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PLANY WYNIKOWE

Plan wynikowy stanowi dokumentdzacy rozklad materiatu ze szczegotowymi wymaganiami.

Dziat Temat lekgciji Liczba Wymagania konieczne (K) Wymagania Rozszerzajce (R)

90dzin | \nymagania podstawowe ( P) Wymagania Dopetniapce (D)

Plan wynikowy przygotowuje sidla kolejnych dziatéw fizyki a nie dla klas (I, 1l lub I11).
W trzyletnim cyklu nauczania przewidziang3godziny fizyki; po 1 godzinie w kdej klasie.
Proponowana siatka godn dla klasy pierwszej:

1. Elementy matematyki3 godz.

2. Ruch, jego wzgldnas¢ i powszechn& 13 godz.
3. Dynamika 14 godz.

4. Grawitacja 4 godz.

Po przerobieniu kalego dziatu przewiduje gspowtdrzenie dziatu oraz sprawdzenie stoprnig jepanowania (sprawdziany, testy i inne prace
kontrolne)



Dziat TEMATY LICZBA WYMAGANIA KONIECZNE (K) WYMAGANIA ROZSZERZAJACE R)
GODZIN WYMAGANIA PODSTAWOWE () WYMAGANIA DOPEENIAJACE ()
Uczai: Uczei:

Lekcja organizacyjna. Oméwienie 1

programu nauczania i systemu ocenignia

oraz wymaga edukacyjnych.
~ Przeksztatcanie rowna 1 . potrafi przeksztataaproste rownania i wyveniaK,P  potrafi przeksztalaa réwnania i wyraenia o zwgkszonym
> stopniu trudnéci R,D
@®© Dziatania na wektorach 2 » potrafi poda& przyktady wielkdci skalarnych i wektorowycH < potrafi roztazy¢ wektor na sktadowe w dowolnych kierunkagh
% P * potrafi zastosowametoa trojkata i rownolegtobokuR
= » potrafi wymient cechy wektord « stosuje poznane prawa i wzory do rozywania zada
= * ilustruje przyktadem kada z cecly wektoraP rachunkowych i problemowycR,D
> » potrafi dod& dwa wektory o jednakowym kierunkach a
z zwrotach zgodnych i przeciwnyéh
Q * zna metod trojkata i rownolegtoboku dodawania i
g odejmowania dwoch wektorol
| » stosuje poznane prawa i wzory do rozxywania typowych

zada K,P
\Wzglednas¢ ruchu, przemieszczenie. 1 | « potrafi wyjasni¢ na czym polega wzglingi¢ ruchu;P « potrafi rozwiazywat problemy dotyczce wzgédnasci ruchuR, D
» potrafi poda& przyktady wzgtdnasci ruchu;P * omawia rozwoj pogldéw na istat ruchow od czasow
» potrafi obj&ni¢ co nazywamy przemieszczeniem cida; staraytnych do wspétczesigoi D

:8 » potrafi narysowé wektor przemieszczenk
E Ruch jednostajny prostoliniowy 1 » definiuje podstawowe pegia opisujce ruchK * analizuje wykresy s(t) i (iR, D
8 * wie, jaki ruch nazywamy jednostajnym prostoliniowykn; « potrafi rozwazywac problemy dotycace ruchu jednostajnego
N * wyznacza wart& predkosci znapc przykladowe wyniki prostoliniowegoR,D
g daéwiadczeniaP
o » potrafi sporadzi¢ wykresy s(t) i v(t) w ruchu jednostajnym
Q prostoliniowymP
é + opisuje zalgnosci pomkdzy: drog, czasem i pidkoscia w
8 ruchu jednostajnym prostoliniowym
% « odr&nia polaenie ciata od przebytej drogi P
= » wie, ze kazdy pomiar jest obarczony niepevioa P
N Rozwiazywanie zada - ruch 1 * stosuje poznane prawa i wzory do rozywania typowych | * stosuje poznane prawa i wzory do rozywania zadéa
= jednostajny prostoliniow zada K,P rachunkowych i problemowydR,D
08.? Ruch jednostajnie zmienny. 2 « definiuje ruch prostoliniowy jednostajnie zmieny « analizuje wykresy przedstawaae zalenaosci s(t), v(t) i a(t) w
o
[&)
S
@

wie, kiedy ciato poruszacruchem jednostajnie
przyspieszonym lub ogdionym; K

« potrafi obliczy drog przebyh w takim ruchu; P

« potrafi obliczyt szybka¢ ciata w takim ruchu po jakigrczasie
jego trwaniaf

* podaje zalenosci pomidzy drogi, czasem, mdkascia i
przyspieszeniem w ruchu jednostajnie przyspieszoriym ;

« potrafi sporadzi¢ wykresy s(t), v(t), a(t) w ruchu jednostajn

]

zmiennym; P

ruchu jednostajnie zmiennyr,D
stosuje poznane prawa do rozmywania zad& problemowych;

« potrafi rozwazywat problemy dotycace ruchu jednostajnie
zmiennegoR,D




Rozwiazywanie zada ( ruch
jednostajnie zmienn

* stosuje poznane prawa i wzory do roayiwania typowych
zada K,P

stosuje poznane prawa i wzory do rozywania zadéa
rachunkowych i problemowydR,D

Ruch , jego wzg¢dnosé i powszechné¢

Ruch jednostajny wzgtlem ré&nych
uktadéw odniesienia

wyznacza pidkos¢ wzglgdem r@nych uktadéw odniesienid®
wyznacza pydkos¢ wypadkows ; P
definiuje wzgkdnds¢ ruchu;K

dodaje wektorowo gdkoci ciata bioacego udziat w rénych
ruchachR,D

potrafi rozwgzywac problemy dotycace ruchu jednostajnego
wzgledem ré@nych ukladéw odniesieni&,D

Ruch jednostajny po oégu

* podaje definig} ruchu jednostajnego po aigu K

* opisuje ruch jednostajny po elgu P

» potrafi wyrazt szybkdg¢ liniowa i katowa w tym ruchu
poprzez okres i gatotliwoi¢; P

* wie, jak stosowamiar katowa; P

» potrafi zapisé zwiazek pom¢dzy szybkéciami : liniowa i
katowa; P

* wie, ze przyspieszenie dmdkowe wystpuje w zwizku ze
zmiarg kierunku pedkasci; K

analizuje ruch jednostajny po egu ; R,D

potrafi zapisé rézne postacie wzoru na przyspieszenie
dosrodkowe;R

potrafi rozwhzat problemy dotycace ruchu po okgu; R,D
obserwuje i opisuje ruch po algu wystpujacy w przyrodzie,
technice izyciu codziennynR,D

Rozwiazywanie zadé ( ruch po okggu)

» stosuje poznane prawa i wzory do rozxywania typowych
zada K,P

stosuje poznane prawa i wzory do rogzywania zada
rachunkowych i problemowycR,D

Elementy szczegdlnej teorii wzgindci.
Efekty relatywistyczne

wie, ze szybkeéc swiatta jest jednakowa dla wszystkich
obserwator6w niezateie od ich ruchu oraz ruchmédta
$wiatta; K

wie, ze zgodnie STW Einsteina czas plynie inaczej imy6h
uktadach odniesienid

wie, ze dla szybkéci bliskich szybkeci $wiatta nie obowazujg
szereg wzoréw z mechaniki klasyczni€j;

wie, ze szybkeé¢ swiatta jest szybkéria graniczm w
przyrodzie;K

» omawia jakéciowo relatywistyczne skrocenie odcinka

» omawia jakeciowo relatywistyczny wzrost masy

poruszajcego st ciata ;P
* potrafi skorzysté ze zwiazku midzy czasami trwania w
roznych ukladach odniesieni®;

wie, ze dla szybkéci bliskich szybkeci swiatta, nie mana
stosowa transformacji Galileusz&®
potrafi wykaza, ze w r&nych uktadach odniesienia zdarzenia

réwnoczesne w jednym, madpy¢ nieréwno- znaczne w innych;

D
potrafi uzasadgifakt, ze skutek mee wystpi¢ w okrelonym
czasie po zaistnieniu przyczyny;
dokonuje analizy pomiaru czasu i odlegiow przypadku gdy
obserwator znajdujesizaréwno w spoczywagym jak i
poruszajgcym sk uktadzie odniesieni®
omawia jakéciowo paradoks hbtniat R
omawia jakéciowo relatywistyczne prawo dodawanigqhosci
R

Rozwiazywanie zada (efekty
relatywistyczne)

» stosuje poznane prawa i wzory do rozxywania typowych
zada K,P

stosuje poznane prawa i wzory do rogzywania zada
rachunkowych i problemowycR,D

Powtdérzenie wiadomdci

¢ umie i rozumie proste problemy i zadaKi#®

umie i rozumie zteone problemy i zadanig,D

Sprawdzian wiadomdci




Dynamika

Klasyfikacja oddzialywa. Zasady
dynamiki Newtona.

wie, ze oddzialywania dzielimy na pednie i bezpgrednie;K

zna oddziatywania wygpujace w przyrodzieK

wie, ze 0 oddziatywaniackwiadcz ich skutki; K

zna skutki dynamiczne i statyczne oddziahmd

wie, ze oddziatywaniaswzajemneK

wie, ze mian oddzialywa s sity; K

wie, ze 0 tym co dzieje siz cialem decyduje wypadkowa sit
K

potrafi sformutowa trzy zasady dynamiki Newton¥;
podaje definigj inercjalnego uktadu odniesienis;

wie, ze zasady dynamiki Newtona spetnione w uktadach
inercjalnych;K

okresla zalenos¢ przyspieszenia od sity dziatagej na ciato i
masy tego ciataP

o

analizuje |, Il'i Il zasagddynamiki Newtona opierag sk na
przyktadachR,D

charakteryzuje inercjalny uktad odniesieRia

analizuje ruch ciat w inercjalnym uktadzie odniesieRi®
potrafi rozwazat problemy wymagage stosowania zasad
dynamiki; R,D

wie, ze warunkiem ruchu jednostajnego poggkr jest dziatanie
sity dosrodkowej, stanowdcej wypadkowy wszystkich sit
dziatapcych; R

Ped | zasada zachowaniadu

definiuje pd K

rozumie pogcie pedu i 0g6lra posta Il zasady dynamikiP
podaje tré¢ zasady zachowaniaqu K

podaje przyktady zycia wzite obrazujce zasaglzachowanis
pedu K

podaje definigj nieinercjalnego uktadu odniesier{a
podaje definigj sity bezwtadnéci K

omawia zasagizachowania g@u w zjawisku odrzutuR
analizuje przyklady obrazage zasagzachowania gdu; R
potrafi rozwazat problemy dotycace gdu i zasady zachowani
pedu; R,D

analizuje ruch wzghem nieinercjalnego uktadu odniesieRidD
obserwuije i opisuje nieinercjalne uklady odniesienia ¢pygace
w przyrodzie, technicezyciu codziennynR,D

[

Rozwiazywanie zadé (zasady dynamikj

Newtona, pd)

stosuje poznane prawa i wzory do rozzywania typowych
zada K,P

stosuje poznane prawa i wzory do rogzywania zada
rachunkowych i problemowycR,D

Ruch po réwni pochytej

wie, co nazywamy réwaipochyh; K

potrafi rozrysowa sity dziatapce na ciato w ruchu w gér dot
réowni; P

potrafi poda przyktady ruchu po réwri?

analizuje ruch po réwnD
potrafi rozwiaza¢ problemy dotycace ruchu po réwnR,D

Rozwiazywanie zad@— ruch po rowni

stosuje poznane prawa i wzory do razzywania typowych
zada K,P

stosuje poznane prawa i wzory do rozzywania zada
rachunkowych i problemowycR,D

Opory ruchu

definiuje sit tarcia;K

rozumie i rozrénia pojcia sity tarcia statycznego i
dynamicznegoP

rozr&nia wspoétczynniki tarcia statycznego i dynamiczne®)
opisuje jakéciowo przyczyny wysgpowania oporéw ruchi?
wie, od czego zaly wartdi¢ sity tarcia i z jakim
oddzialywaniem jest zwzana;K,P

analizuje ruch odbywagy sk pod wptywem sit tarcia R,D
potrafi rozwazac problemy dynamiczne z uwzglnieniem sit
tarciaR,D

obserwuje i opisuje ruch z tarciem wystijacy w przyrodzie,
technice izyciu codziennymR,D

Rozwiazywanie zadé ( opory ruchu)

stosuje poznane prawa i wzory do rozzywania typowych

zada K,P

stosuje poznane prawa i wzory do rogzywania zada

rachunkowych i problemowycR,D




Dynamika

Praca i moc
Energia mechaniczna

podaje definiaj pracy, mocy i sprawroi K,

potrafi obj&ni¢, co nazywamy uktadem cid®,

wie, jakie sity nazywamy wewgtrznymi w uktadzie ciat, a
jakie zewrtrznymi w uktadzie ciaiK,

potrafi sformutowa i objani¢ definicj¢ energii mechanicznaj;

podaje definigj energii kinetycznej i potencjalnej ézkosci,
sprzystaci); K,

potrafi zapisé i objasni¢ wzor na energikinetyczr ciata; K,
potrafi zapisé i objasni¢ wzor na energipotencjalim,
grawitacji w poblzu i dowolnej odlegtéci od Ziemi;K,
okresla zwiazek pomgdzy praa a energi; P

analizuje szczegolne przypadki obliczania wanitpracyR,D
stosuje poznane prawa i wzory do ro@yiwania zada
rachunkowych i problemowycR,D

analizuje zwizek pome¢dzy prag a energi; R

potrafi obliczy¢ energé¢ potencjalia w poblizu Ziemi , korzystajc|
z definicji pracy;R

potrafi wyprowadzt wzér na energikinetyczry; R

potrafi rozwgzac problemy zwizane z energimechanicza R,D

Zasada zachowania energii mechanig

znej 2

potrafi sformutowé zasad zachowania energik

wyjasnia na czym polega zasada zachowania energii
mechanicznep

stosuje poznane prawa do wgj@nia zjawisk wystpujacych
w przyrodzie i techniceP

definiuje pogcie spadek swobodr,

definiuje pogcie rzutu pionowegd,

potrafi matematycznie opiéazut pionowy w dotR,D
potrafi matematycznie opiéazut pionowy w gé¢; R,D
potrafi matematycznie opiéapadek swobodny,D
analizuje przemiany energii mechanicznej w spadku swobod
rzucie pionowym R

Rozwiazywanie zada (praca, moc, 2 » stosuje poznane prawa i wzory do rogyiwania typowych | « stosuje poznane prawa i wzory do rozzywania zadéa
energia, zasada zachowania energii) zada K,P rachunkowych i problemowycR,D
ROwnoweanos¢ masy i energii 1 * wie, co hazywamy energiviazania uktaduK » stosuje poznane prawa i wzory do rozzywania
 potrafi podé przyktady uktadéw zwizanych;P zada rachunkowych i problemowycR,D
« potrafi uzasadidi ze catkowita energia ukladu zyganego jes
mniejsza od sumy energii rozdzielnych sktadnikéw uktdiu
* wie, ze masa uktadu zezanego jest mniejsza od sumy mag
jego sktadnikéwP
« wie, co hazywamy deficytem masowyi;
Powt6rzenie wiadomdci 1 * umie i rozumie proste problemy i zadaki#® * _umie i rozumie zigone problemy i zadanig,D
Sprawdzian wiadomdci 1

nym,



Grawitacja

Ruch planet dookota Sioa.
Prawo powszechnej grawitacji

przedstawia zal@nia teorii geocentrycznej i heliocentryczn
podaje prawa Keplerd§

charakteryzuje planety Uktadu Stonecznego;

podaje tré¢ prawa powszechnej grawitady;

definiuje pole grawitacyjneK

wie, ze kazde cialo posiadage mag wytwarza pole
grawitacyjne;P

przestawia pole grawitacyjne za poradiaii sit pola K
omawia zachowawcZ6 pola grawitacyjnegao?

potrafi wykaza, ze na ciato o masie 1 kg w pahli
powierzchni Ziemi dziata sita gienia o wartsci ok. 10 N;P
wie, ze w poblizu Ziemi cigzar ciata mana wyrazé wzorem
Fy=mg; P

podaje definigj natzenia pola grawitacyjnegd

analizuje ruch planet wokét StoaR

analizuje zalenos¢ sity oddziatywania grawitacyjnego od
odlegicci R

analizuje zalenos¢ sity oddziatywania grawitacyjnego od

iloczynu masR

okresla sile grawitacji jako si¢ rzadzaca ruchem catego

wszechkwiataR

potrafi rozwgzat problemy wymagage stosowania prawa
powszechnego gienia;R,D

Ruch ciat w polu grawitacyjnym

definiuje pogcie rzut poziomy i ukéany; P

wie co nazywamy pierwgzpredkoscia kosmiczn, i jaka jest je
wartae; K

wie, ze dla wszystkich planet Uktadu Stonecznego sita
grawitacji stonecznej jest sitlasrodkowg; K

potrafi matematycznie opiéarzut poziomy;R,D
potrafi matematycznie opiéazut ukgny; R,D
potrafi uzasadiidlaczego ruch satelity Ziemi ro® odbywa si¢

po okkgu; R,D

Praca i grawitacyjna energia potencjal

potrafi poda i objasni¢ wyrazenie na pragsit centralnego po
grawitacyjnegof

podaje definigj grawitacyjnej energii potencjalngj;
poprawnie sporgiza i interpretuje wykres zadeosci Ey(r) ; P
podaje definigj potencjatu grawitacyjneg®

opisuje ruch (inny ipo okegu) obiektéw w centralnym polu

grawitacyjnym;R,D

potrafi wyjasni¢ sens Il pgdkosci kosmiczneR







