PLAN ZAJ EC REWALIDACJI INDYWIDUALNEJ

Imi¢ i nazwisko ucznia: Marzena R.

Klasa: IIA Gimnazjum Nr 8 Specjalnej w Zansaiu

Stopien niepetnosprawndci: upasledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym
Prowadzacy: Wioletta Witkowska

Plan opracowany na podstawie zaftecdiagnozy Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej (PPP) zawartych w orzeczeniu,sadraz tre
indywidualnego programu edukacyjneg@®E), oceny wielospecjalistycznej

Lp. Zalecenia Sposoby realizacji — przyktadowsviczenia




Wszechstronna stymulacja rozwoju
psychomotorycznego uczennicy ze
szczegOllnym uwzgidnieniem jej
zdolnosci adaptacyjnych do ré&nych
sytuacji spotecznych

Cwiczenia rozwijajce mylenie

-Analizowanie régnych sytuacji spotecznych ( wygpujacych w domu, szkole...}{wiczenia w
ocenianiu pogpowania wtasnego (np:abec pici przeciwnej, kolnek) i innych, wyciganie
wnioskéw, podejmowaniu wéaiwych decyzji

-Wyjscie z uczennigdo miejsc ustugowych w celu samodzielnego zatatwienia przez ni
spraw:

*na poczcie (wystanie listu)

*w punkcie kasowym (gdziechlzie mogt zaptacirachunek)

* dokonania zakupow w sklepie (liazie na kalkulatorze wargoi produktow,
przyporadkowanie wartéci pienadza)

*Dodawanie i odejmowanie przedmiotopgrownywanie, w naturalnych sytuacjach
zyciowych, aranowanych sytuacjach dydaktycznych,

-Ksztattowanie u uczennicy takich waitojak empatia, serdeczé takt, zrozumienie i
otwarcie na problemy inmmy z wykorzystaniem opowiafla ¢wiczen zawartych w ksizce

pt: ,Zaczarowane stowa” D. Niewola

* czytanie i analizowanie tgei

*ocenianie zachowania bohaterow, waganie wnioskow

* szukanie analogi sytuacji przedstawionyelpowiadaniach z sytuacjami, ktére spotykaj
uczennie w rzeczywisteéci.

-Zabawa ,Dokacz zdania”™

Cwiczenie mylenia przez analogitypu:

- dokaacz, co che powiedzié€: np.:,Kiedy spotkamy na ulicy sgsiadke to mowimy jg...... ... ”
Uktadanie historyjek obrazkowych ilustagych zagraenia, ktdre spotykajuczennie, np.;
palenie papieroséw, przemoc fizyczna, psychiczna

lub uczennica otrzymuje 2-3 obrazkstoryjki obrazkowej i sama wyndla zakaiczenie.

- Stuchanie tekstu wyoelonianie postaci, zdarzenia

-Nazywanie postaci i zdaraea ilustracji, w historykach obrazkowych,

-Préby poszukiwania, wskazywania zwkdéw przyczynowo -skutkowych

-Doskonalenie umiefnosci nazywania czynrigi, standw w naturalnych sytuacjach i na
ilustracjach

-Wykrywanie niedorzeczrioi:

*na obrazkach przedstawaalych sytuacje spoteczne np. szkole podczas przerwy
*zdaniach i krotkich opowiadaniach dotycych zachowania wobec rowiekow i 0s6b
starszych




Cwiczenia rozwijajce pamgé

- Dokonywanie klasyfikowania przedmiotow ze wall na podamcecle
-Rozpoznawanie zmian w uktadach elementéw

-Uktadanie obrazkow z ezci PUZZLE

-Wyszukiwanie ranic, podobiéstw midzy obrazkami

- ¢wiczenia z Memory — Tl- programy z internetu

Usprawnianie spostrzegania
wzrokowego — doktadro
spostrzegania

-Cwiczenia rozwijagce spostrzegawcié

*dobieranie par jednakowych obrazkow

*poréwnywanie obrazkow tdiacych s¢ drobnymi szczegotami

*rozpoznawanie trei obrazkéw prezentowanych w krétkich ekspozycjach
*uktadanie obrazkow wg instrukcji stownej,

*¢wiczenia z Memory — TI- programy z internetu

*wykonywanieé¢wiczen z programéw edukacyjnych komputerowych / szkéhoelki
dydaktyczne/

Usprawnianie percepcji stuchowej

-Rozpoznawanigiekow dochodacych z najbliszego otoczenia
-ldentyfikowanie i rozrénianie dwickow
-Powtarzanie wierszykdwymowanek nauka na pagdi
-Rozpoznawanie tytutéw piosek po ustyszanej melodii
-¢wiczenia z Memory — TI- programy z internetu

Usprawnianie koordynacji
wzrokowo- ruchowej,
oraz rozwijanie sprawroi
manualnej

-Cwiczenia rozmachowe (roztnienie napicia migni ramienia i przedramienjia
*¢wiczenia z metody kinezjologii Dennisona

-Cwiczenia manualne (usprawnia@ ruchy dioni, nadgarstka i palcow)
*modelowanie w plastelie (kulki, wateczki)

*nawlekanie koralikbw, przewkanie sznurkdéw przez otwory

*wycinanie w papierze z uwzglnieniem stopnia trudsoi

*wykonywaniecéwiczen z programéw edukacyjnych komputerowych / szkghoelki
dydaktyczne/

Stata wspotpraca z opiekunami
uczennicy celem ujednolicenia
oddziatywa dydaktyczno-
wychowawczych oraz udzielania
pomocy adekwatnie do potrzeb

-Opracowanie we wspotpracy z rodzicamaml dnia dla uczennicy, przestrzeganie go
-Angazowanie uczennicy do pomocy w pracach domowych, samodzielne§cawp drobne

zakupy
-Zadawanie pracy domowej, egzekwowania jej wykonywania
-Ustalenie i konsekwentne przesgania zasad w domu i szkole




Troska o wtasne zdrowie- rozwoj
fizyczny

-Stata wymiana informacji na temat stanu zdrowia

Zatazenie i prowadzenie dzienniczkgwieniowego uczennicy

odwzorowywanie wpisow (nauka odpowiedzialciaza systematyczne dokonywanie wpisoy
-Wykorzystywanie informacji w dzienniczku dwiczenia umisjtnosci czytania, przeliczania
obliczania zawartei cukru produktach z pomactabeli

-Ogladanie filméw, wyszukiwanie w Internecie informacji o chorobie cukrzycy
-Cwiczenia w planowaniu jadtospisu

-Omawianie konsekwencji nie przestrzegania diety np.:@tyto

<

Wspomaganie nauki czytania i
pisania

- Cwiczenie umisjtnosci czytania wyrazow, prostych zada

- Samodzielne pisanie swojego imienia i nazwiska, adresu

- Pisanie wyrazow ecznie, oraz na klawiaturze komputeéaiczenia w odwzorowywaniu
prostych zda, krétkich tekstow.




