WYKORZYSTANIE KOMPUTERA W PRACY Z DZIEĆMI Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ


Z uwagi na to, że obecnie komputer w szkole jest urządzeniem powszechnie dostępnym nauczyciele często wykorzystują go w pracy z dziećmi. Jednak w wypadku szkoły specjalnej z uwagi na różne deficyty i niepełnosprawność dzieci jego zastosowanie jest utrudnione. Pomimo występujących trudności wykorzystanie komputera jest czasami jedynym najprostszym i najszybszym sposobem na realizację niektórych zagadnień programowych. 

W pracy z dziećmi często spotykamy się z wadami z zakresu niedowidzenia, niedosłyszenia lub niepełnosprawnością ruchową. We wszystkich tych przypadkach istnieje możliwość takiego dostosowania środowiska pracy na komputerze, aby dzieci te mogły chociaż w minimalnym zakresie z niego korzystać. Mówiąc o środowisku mam na myśli system operacyjny Windows XP. Podobne funkcje istnieją również w starszych systemach Windows lecz nie są tak urozmaicone i proste w obsłudze. 

Wygląd i zachowanie systemu Windows można dostosować, tak aby ułatwić dostęp użytkownikom niedowidzącym, niedosłyszącym lub niepełnosprawnym ruchowo bez potrzeby instalowania dodatkowego oprogramowania lub sprzętu. 

Zmian ułatwiających pracę na komputerze osobom niepełnosprawnym dokonujemy za pomocą narzędzi ułatwień dostępu, umieszczonych w Panelu sterowania w aplecie Opcje ułatwień dostępu. 
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W Panelu sterowania możemy się spotkać z dwoma jego widokami, klasycznym i kategorii co zostało przedstawione na poniższych ilustracjach. W obu przypadkach aplet Opcje ułatwień dostępu symbolizuje zaznaczona ikona.

[image: image2.jpg][T 5 o

e =

oot =

i T SRS

[E———— =

[ r———

o [

RS e a—p—-ﬂn—-m_
S Cistm
it e
S —
= - ||| E
Cimp—
e 1
T o v |





Można tam ustawiać funkcje klawiatury, ekranu i myszy. Osoby mniej obeznane z systemem operacyjnym mogą w tym miejscu również skorzystać z pomocy Kreatora ułatwień dostępu, który pokieruje nas w czasie dokonywania zmian. Pomoże skonfigurować system zgodnie z naszymi oczekiwaniami.

[image: image3.jpg]Opcje utatwien dostepu

[Kiowiaa | Dvik | Ekean | Mysz | Ogsine

KlaviszeTrwate

Uspifurkeii KlawiszeTrwate, sl chossz uzpuat Kawiszy Shit, Cl, Alt b
logo Windows, naciskaize is pojschrczo.

DUk KiceTowae

KlaviszeFito
Usyiurkeii KlawiszeFilt, sl system Windows ma ignoroat kicikie i

powtarzaiace sig naciérigcia Klawis2y aba nriefszyé caestotinoss
postarzaria.

lusihrkeiovzeFins

KlawiszePrzstaceaizoe

Usyiurkeii KlawiszePraskaczsiace, edi choesz stysze nacisicia Kawiszy
Caps Lock, Num Lock i Sciol Lock

ST ——.

] Pokaz w programach dodatkowa pomoc dotyezacy Klawiatury

Ustawienia funkeji KlawiszePrzetaczajace [ [X]

Skict Kawiaturony

Skictem furkei KlawiszoPaskaszaiace fos:
Praytzymarie weisristego Kawisza Num Lock przez pigé

sekund.

Duziskisu





W oknie apletu widocznych jest kilka zakładek które postaram się krótko omówić.

1. KLAWIATURA
W zakładce tej mamy dostęp do funkcji Klawisze Trwałe, gdzie mamy możliwość zmiany sposobu wybierania znaków z klawiatury. Jest to wygodna funkcja dla osób które nie potrafią wciskać jednocześnie dwóch klawiszy.
Funkcja Klawisze Filtru pozwala zmieniać szybkość reakcji klawiatury oraz ustawić zabezpieczenie przed przypadkowym wciśnięciem klawiszy przez osoby z nieskoordynowanymi ruchami.
Funkcja Klawisze Przełączające ustawia sygnał dźwiękowy dla klawiszy Caps Lock, Num Lock.

2. DŹWIĘKI
Funkcja Wartownik Dźwięków generuje wizualne komunikaty jednoczesne z systemowymi komunikatami dźwiękowymi a funkcja Pokaż Dźwięki wyświetla opisy do komunikatów dźwiękowych.

3. EKRAN
Funkcja Duży Kontrast zmienia ustawienia ekrany w taki sposób aby wszystkie elementy systemu były lepiej widoczne dla osób z wadami wzroku. Dodatkowym jej atutem jest to, że sami możemy zmieniać schematy kolorów na takie które nam najlepiej odpowiadają.
Funkcja Opcje Kursora zmienia parametry jego wyświetlania, czyli częstotliwość migania i wielkość.

4. MYSZ
Funkcja ta pozwala ustawić wiele parametrów, które umożliwią osobom niepełnosprawnym ruchowo poruszać kursorem myszki komputerowej przy pomocy klawiatury.

5. OGÓLNE
Funkcja Resetowanie automatyczne pozwala wyłączyć wprowadzone funkcje ułatwień po określonym czasie bezczynności. Pozwala to na samoczynny powrót komputera do pierwotnych ustawień na przykład podczas przerwy lekcyjnej, w przypadku gdy wiemy, że po przerwie ze sprzętu będzie korzystał inny uczeń.
Funkcja Powiadamianie ma za zadanie informować użytkownika o wprowadzonych w systemie operacyjnym opcjach ułatwień.
Urządzenia funkcji Klawisze Szeregowe daje możliwość podłączenia do naszego komputera dodatkowego specjalistycznego urządzenia które ma zastąpić standardową klawiaturę. Są to np. klawiatury o większych klawiszach, czy funkcjach sterowanych ruchami głowy, dmuchnięciami itp.
Funkcja Opcje administracyjne służy do zarządzania zmianami wprowadzanymi przez opcje ułatwień w danym systemie operacyjnym. 

Poniższa ilustracja przedstawia okno z zaznaczonymi zakładkami według opisanej kolejności.
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W celu wykorzystania funkcji Klawisze Trwałe należy otworzyć aplet Opcje ułatwień dostępu i na karcie Klawiatura w obszarze Klawisze Trwałe klikąć przycisk Ustawienia, a następnie wybrać jedną z podanych możliwości. Użycie skrótu pozwala włączać lub wyłączać funkcję Klawisze Trwałe przez naciśnięcie klawisza SHIFT pięć razy, należy zaznaczyć pole wyboru Użyj skrótu. W opcjach mamy możliwość blokady przez dwukrotne naciśnięcie klawisza modyfikującego, a zaznaczając pole Wyłącz Klawisze Trwałe, gdy dwa klawisze zostaną naciśnięte równocześnie, uzyskujemy łatwą opcję wyłączenia funkcji przez użytkownika. Aby uzyskać możliwość wydawania dźwięków podczas naciskania klawiszy i uwidocznienia na ekranie stanu funkcji Klawisze Trwałe należy zaznaczyć pola w opcji Powiadamianie.
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Aby zmienić opcje funkcji Klawisze Filtru, która sprawia, że klawiatura ignoruje krótkie lub powtarzające się naciśnięcia klawiszy oraz może zmniejszyć szybkość powtarzania naciśniętego i przytrzymanego klawisza należy:

otworzyć aplet Opcje ułatwień dostępu i na karcie Klawiatura w obszarze KlawiszeFiltru klikąć przycisk Ustawienia, a następnie wybrać jedną z podanych możliwości. Aby użyć skrótu, który pozwala włączać lub wyłączać funkcję Klawisze Trwałe przez naciśnięcie i przytrzymanie prawego klawisza SHIFT przez osiem lub więcej sekund, należy zaznaczyć pole wyboru Użyj skrótu. Aby ignorować naciśnięcia klawiszy, które powtarzają się za szybko, wybierz opcję Ignoruj powtarzające się naciśnięcia klawiszy. W celu ustawienia kolejnych opcji, takich jak opcja określająca czas, jaki musi upłynąć między powtarzającymi się naciśnięciami klawiszy, aby naciśnięcie było rozpoznawane jako zamierzone, kliknij przycisk Ustawienia.

Aby ignorować naciśnięcia klawiszy, które trwają za krótko, zaznacz opcję Ignoruj szybkie naciśnięcia klawiszy i zmniejsz częstotliwość powtarzania. Aby ustawić kolejne opcje, takie jak opcję określającą, że naciśnięcie klawisza nie będzie powtarzane, jeśli klawisz jest przytrzymywany, lub opcję określającą, że klawisz musi być przytrzymany przez pewien czas, aby został zaakceptowany jako poprawne naciśnięcie klawisza, kliknąć przycisk Ustawienia a następnie za pomocą wskaźników należy ustawić odpowiednie interwały czasowe. Aby naciśnięcie klawisza generowało dźwięk, a kolejny dźwięk był generowany wtedy, gdy naciśnięty klawisz został zaakceptowany jako poprawne naciśnięcie klawisza, w obszarze Powiadomienie zaznaczyć pole wyboru Sygnalizuj dźwiękiem naciśnięcie lub zaakceptowanie klawiszy. 

Aby ikona Klawisze Filtru była wyświetlona na pasku zadań, gdy funkcja jest włączona, w obszarze Powiadomienie zaznaczyć pole wyboru Pokaż na ekranie stan funkcji Klawisze Filtru. 
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W celu uruchomienia funkcji Klawisze Przełączające należy zaznaczyć pole Użyj funkcji Klawisze Przełączające, a następnie wybór zatwierdzić klikając przycisk zastosuj. Dodatkowo w Ustawieniach możemy wybrać opcję skrótu klawiszowego który będzie uruchamiał  Klawisze Przełączające przez wciśnięcie odpowiedniej kombinacji klawiszy.
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Kiedy  podczas pracy zamierzamy wykorzystywać narzędzia wspomagające osoby z niepełnosprawnością zmysłu słuchu musimy w oknie Opcje ułatwień dostępu przejść do zakładki Dźwięk, gdzie w zależności od potrzeb zaznaczamy pole wyboru Użyj funkcji Wartownika Dźwięku i Użyj funkcji Pokaż Dźwięki. Następnie wybór zatwierdzamy przyciskiem Zastosuj.
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Aby ułatwić korzystanie z komputera osobom niedowidzącym wybieramy w oknie Opcje ułatwień dostępu zakładkę Ekran. W zakładce tej mamy do wyboru narzędzie wprowadzające zmiany w wyglądzie ekranu o nazwie Duży kontrast i narzędzie zmieniające wygląd kursora Opcje kursora. Narzędzie Duży kontrast w opcji Ustawienia pozwala wybrać nam sposób uruchamiania za pomocą skrótu klawiszowego, oraz najbardziej dla nas dogodny schemat kolorów. Po dokonaniu zmian zaznaczamy pole Użyj funkcji Duży kontrast i zatwierdzamy przyciskiem Zastosuj. Natomiast za pomocą suwaków funkcji  Opcje kursora zmieniamy wielkość i częstotliwość migania kursora i całość zatwierdzamy tak jak poprzednio.
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Wskaźnik myszy możemy przenieść przy użyciu funkcji Klawisze Myszy, należy sprawdzić czy funkcja ta została włączona. Jeżeli nie zostało to jeszcze zrobione, włącz funkcję w następujący sposób: 

otwórz aplet Opcje ułatwień dostępu, kliknij kartę Mysz, a następnie zaznacz pole wyboru Użyj funkcji Klawisze Myszy.


Aby przenosić wskaźnik myszy, należy korzystać z klawiatury numerycznej. Jeżeli funkcja Klawisze Myszy nie działa, naciśnij klawisz NUM LOCK, który standardowo przydziela tej klawiaturze funkcję sterowania kursorem myszy. Po włączeniu na pasku zadań pojawi się ikonka symbolizująca tą funkcję. 


Wskaźnik przenosimy na obiekt w kierunku poziomym lub pionowym naciskając klawisze strzałek na klawiaturze numerycznej, numery 2, 4, 6, . Aby przenieść wskaźnik po przekątnej, naciskamy klawisze HOME, END, PAGE UP i PAGE DOWN na klawiaturze numerycznej, odpowiadają one numerom 1, 3, 7, 9. Aby wybrać obiekt nad którym znajduje się kursor wciskamy klawisz z numerem 5. Czynność ta odpowiada „kliknięciu” lewym klawiszem myszki, natomiast szybkie podwójne uderzenie w ten klawisz spowoduje uruchomienie wybranej aplikacji. Efekt przytrzymania wciśniętego lewego klawisza myszy uzyskamy przez wciśnięcie klawisza INS czyli 0 na klawiaturze numerycznej. Zostanie to uwidocznione na ikonce Klawisze Myszy w postaci zaczernienia lewego przycisku. Wyłączenie tej funkcji uzyskamy przez wciśnięcie klawisza 5 klawiatury numerycznej, a zaczernienie na ikonce zniknie. Istnieje jeszcze możliwość symulacji wciskania różnych kombinacji klawiszy myszy, funkcje te wybieramy klawiszami klawiatury numerycznej. Klawisz * symuluje wybranie lewego i prawego klawisza jednocześnie, klawisz – symuluje wybranie prawego klawisza myszki a klawisz / przywraca ich stany poprzednie. Wszystkie te zmiany widoczne są na ikonce myszki znajdującej się w prawym dolnym rogu paska zadań.




Opcje ułatwień dostępu w zakładce Mysz pozwalają na zmianę wielu parametrów i ustawień oraz dobranie sposobów ich reakcji na działanie użytkownika w zależności od naszych potrzeb. Możemy określić, czy klawisz NUM LOCK musi być włączony lub wyłączony, aby funkcja Klawisze Myszy działała, na karcie Mysz klikamy przycisk Ustawienia, a następnie w polu Użyj funkcji Klawisze Myszy, gdy klawisz NumLock jest zaznaczamy opcję Włączony lub Wyłączony. Aby zmienić szybkość i przyspieszenie wskaźnika podczas korzystania z funkcji Klawisze Myszy, na karcie Mysz klikamy przycisk Ustawienia, a następnie przesuwamy suwaki, aby dostosować szybkość i przyspieszenie poruszania wskaźnika myszy. 

W celu tymczasowego zwiększenia lub zmniejszenia szybkości wskaźnika, na karcie Mysz klikamy przycisk Ustawienia, a następnie zaznaczamy pole wyboru Przytrzymaj wciśnięty klawisz Ctrl, aby przyspieszyć lub klawisz Shift, aby zwolnić. Funkcja ta jest bardzo przydatna w sytuacji kiedy chcemy przenieść kursor na większą odległość na ekranie, jednoczesne z klawiszem myszki wciskamy klawisz Ctrl, co spowoduje znaczne przyśpieszenie ruchu kursora. Natomiast jednoczesne wciśnięcie klawisza Shift z klawiszem myszki powoduje jego znaczne spowolnienie, taki zabieg jest bardzo często przydatny gdy chcemy wykonać bardzo precyzyjny ruch, lub trafić kursorem na jakiś mały obiekt. 



Ostatnią zakładką na karcie Opcje ułatwień dostępu są ustawienia Ogólne, które zawierają kilka funkcji pozwalających zarządzać wszystkimi wcześniej opisanymi opcjami oraz pozwalają na alternatywny sposób sterowania komputerem. Gdy na zakładce Ogólne zaznaczymy opcję Resetowanie automatyczne, będziemy mogli ustawić dowolny czas po którym wszystkie wcześniej ustawione opcje zostaną automatycznie wyłączone w przypadku gdy nie były używane. 


Jest to wygodna funkcja która przywróci komputer do poprzednich ustawień gdy np. pracujący na nim użytkownik nie wykorzystuje żadnych z Opcji ułatwień dostępu. Innym elementem zakładki Ogólne jest Powiadamianie. Jego zadaniem jest informowanie użytkownika o włączonych funkcjach ułatwień za pomocą dźwięku i komunikatów wyświetlających się na ekranie monitora. Funkcja KlawiszeSzeregowe jest przeznaczona dla osób mających problemy z używaniem standardowej klawiatury lub myszy. Zapewnia obsługę alternatywnych urządzeń wejściowych, takich jak pojedynczy przełącznik. Urządzenie z jednym przełącznikiem, to pomocnicza technologia komputerowa dla osób niepełnosprawnych. Umożliwia ona użytkownikom korzystanie z komputera poprzez wykonywanie niewielkich ruchów ciałem lub sterowane ustami. Dostępne są również sterowniki obsługiwane za pomocą wdmuchiwanego i zasysanego powietrza. Są to urządzenia przeznaczone dla osób niepełnosprawnych ruchowo o znacznie upośledzonych funkcjach ruchu. Sterownik taki zakłada się na głowie i stanowi on alternatywę dla myszy. Umożliwia użytkownikowi przesuwanie wskaźnika myszy przez wdmuchiwanie powietrza do rurki, bez konieczności używania rąk. Wymienione przyrządy można podłączyć do portu szeregowego komputera.

Na zakładce Ogólne znajdują się jeszcze Opcje administracyjne które pozwalają na takie skonfigurowanie Opcji ułatwień dostępu aby umożliwić ich stosowanie w przypadku gdy z komputera korzysta wiele osób lub zestaw komputerowy pracuje w sieci jako jedna ze stacji roboczych podległych administratorowi sieci.

Korzystanie z klawiszy skrótów ułatwień dostępu

	Aby
	Naciśnij

	Włączyć lub wyłączyć funkcję Klawisze Filtru
	Prawy klawisz SHIFT przez osiem sekund

	Włączyć lub wyłączyć funkcję Duży kontrast
	Klawisze lewy ALT+lewy SHIFT+PRINT SCREEN

	Włączyć lub wyłączyć funkcję Klawisze Myszy
	Klawisze lewy ALT+lewy SHIFT+NUM LOCK

	Włączyć lub wyłączyć funkcję Klawisze Trwałe
	Klawisz SHIFT pięć razy

	Włączyć lub wyłączyć funkcję Klawisze Przełączające
	Klawisz NUM LOCK przez pięć sekund



Za pomocą opisanych tutaj Opcji ułatwień dostępu można tak skonfigurować komputer z systemem operacyjnym Windows XP aby umożliwić na nim pracę wielu niepełnosprawnym dzieciom. Często podczas zajęć z takimi osobami nie zdajemy sobie sprawy, że możemy dać im możliwość pracy na takim sprzęcie. Nieraz wystarczy poświęcić kilka chwil na inne skonfigurowanie komputera i okazuje się, że osobie która wcześniej nie mogła pisać czy czytać ze względu na swoją niepełnosprawność udostępniliśmy taką możliwość. Oczywiście tempo pracy oraz wyniki nie będą tak znaczące jak w przypadku dzieci sprawnych, jednak satysfakcja z udostępnienia nowego narzędzia tym dzieciom powinna nam to wynagrodzić.
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