Scenariusz zag¢¢ muzyczno — ruchowych dla dzieci 5 — letnich

Cele ogolne:

Wspomaganie rozwoju dziecka poprientakt emocjonalny, fizyczny i
ruch,

Uczenie st koncentracji oraz kontrolowania swojego zachowania
(roznicowanie ptynnéci ruchoéw,¢wiczenia sity oraz delikatrsoi i
wrazliwosci),

Zachecanie do dziatalnii ruchowej dzieci nigmiatych, zamknitych w
sobie,

Ksztalcenieswiadomaci wkasnego ciata,

Budzenie zamitowania do ruchu przy muzyce,

Wytworzenie pogodnego i radosnego nastroju.

Cele szczegotowe:

Dziecko potrafi dzieli przestrzé z innymi ludmi, nawizuje kontakt z
nimi,

Dziecko poznaje swajsite,

Buduje zaufanie do samego siebie, partnera, grupy,

Potrafi wspotpracowaz partnerem,

Wspotdziata z uczestnikami zgj

Potrafi kontrolowa ruchy,

Stosowanie pochwat , nagradzanieniechem czy gciskiem.

Pomoce:
Koce, sztuczne ognisko, orgamybeczki, herbata, pojemnik dmieci.

Czesé pierwsza

1. Wprowadzenie- powitanie

Dzieci wchodz na s&a ,, gesiego”, w rytm muzyki, witajc sk stowami
,=dzien dobry”. Nauczycielka podaje kdemu gke. Nastpnie prosi
rodzicow o przywitanie giw taki sam sposob.

. Siad ptaski- witanie

Dzieci i rodzice przesuwapie od partnera do partnera- witanie palcami
rak, nogami, gtdwkami itp.

. Siad ptaskizyczenia

Partnerzy siedgdo siebie w parach i oddajyczenia ruchem:
przytulaniem, poklepywaniem, tuleniem, trzymaniemzsi ece.



4. Siad tytem do siebiggoznajemy plecy partnera
Pchanie plecami naprzemiennie- partgezmiana rél- pokonanie oporu.

5. Siad skulny- poznajemy kolana
Partnerzy siadajobok siebie i uderzagdtonmi, piesciami w kolana,
nastpnie rozcieraj i spychag kolana do podtogi- podnoszenie.

6. Siad skulny — gniazdka
Dzieci i rodzice 4czac sk w grupy 3-4 osobowe, twargniazdka.
Przytulap, sie i kotysz.

7. Turlanie
WSszyscy uczestnicy turkagie po podtodze- raz w jednraz w drug
strore.

8. Wycieczka
Rodzice cigng po podtodze dzieci igce na kocach

9. Rowerek- leenie na plecach w &u podpartym
Partnerzy leq naprzeciwko siebie i dotykagie stopami. Na przemian
uginap nogi (rower)

10.W kkku podpartym- na barana
Jeden partner (mama lub tata) wkkl podpartym, bierze ,na barana”
dziecko i porusza sipo Sali w rénych kierunkach

11 .Slepiec- stogc z zamkritymi oczami
Prowadzenie partnera, ktory ma zasgtmioczy, po sali. Zmiana rol.

12 Siad skulny — paczka
Jeden partner siada na podtodze zgtynj w paczle”. Dwie lub trzy
osoby prébuyj rozpakowad paczlk, ciagnac za nogi, ¢ce, mog uniesé
spaczke” do gory (nie rozwdzarmn)

13.Lezenie na plecach, brzuchu na poditodze — przyklejony cztowiek
Jedna osobadtg sztywno na podiodze. Dwie, trzy osoby préba;

,0dklet”. Osoba przyklejona musi wykazaie sprytem.

14.Chdd na czworakach- mama lwica, tata lewi mate ke
Partnerzy: mama, tata-lew, dzieci-ffkia (jedno bardzo mate, drugi
wieksze) baw sie ze soly. Przytulaj sie, baraszkyj (ruchem pokazyj
swoje uczucia).

15.Cwiczenie kreatywne - ruch tworczy
WSszyscy uczestnicy ii@za, tworzc rézne figury przy bardzo skocznej,
wesotej muzyce. Na sygnat tworzy giary (jedno z rodzicéw — dziecko),
nasgpnie taniec w deym kole.

16.Cwiczenie wyciszago — refleksyjne — ,fotelik”
Dorosty siedzc z wyprostowanymi nogami bierze na ,fotelik” dziecko,
obejmuje je fagodnie, kotysze mruczcicho w rytm muzyki

Czes¢ Druga




Formowanie dgego kota — zakiczenie zaj¢ z cwiczeniami ruchowymi

. Czary. ,Hokus — pokus niechesstanie! Jest ognisko na polanie”
(sztuczne swietlenie)

Uczestnicy stajw duzym kole, zamykaj oczy i myla o czyns
przyjemnym. Nasjnie nauczyciel ,wyczaroywuje” ogniskona polanie.
Wszyscy gténo spiewap piosenk Pt. ,Ptonie ognisko w lesie”, kotygz
sie i chodz wokot ogniska.

Uczestnicy zaj¢ na koniec pj herbatk, a kilkoro dzieci mowi na gtos
wiersz Pt. ,Wycieczka”.

Popijapc herbatk spiewamy piosenk Pt. ,Gdy strumyk ptynie z wolna”.
Przypominamy rodzicom dziecie lata, kiedyg piosenk spiewano.
Atmosfera bardzo ciepta, serdeczna

CzZes¢ trzecia

Refleksje
Dzieci wypowiadajsie wrazeniami, odczuciami, naginie rodzice.
Omowienie pokrotce zgjprzez nauczycielkoraz podzikowanie
Dzieciom i rodzicom za przybycie, odwagvspotprae
Wspblne pod#owanie ,sobie wzajemal przez ukton i podanieki
Paegnanie



