
Scenariusz zajęć muzyczno – ruchowych dla dzieci 5 – letnich

Cele  ogólne:
•  Wspomaganie rozwoju dziecka poprzez kontakt emocjonalny, fizyczny i

ruch,
•  Uczenie się koncentracji oraz kontrolowania swojego zachowania

(różnicowanie płynności ruchów, ćwiczenia siły oraz delikatności i
wrażliwości),

•  Zachęcanie do działalności ruchowej dzieci nieśmiałych, zamkniętych w
sobie,

•  Kształcenie świadomości własnego ciała,
•  Budzenie zamiłowania do ruchu przy muzyce,
•  Wytworzenie pogodnego i radosnego nastroju.

Cele szczegółowe:
•  Dziecko potrafi dzielić przestrzeń z innymi ludźmi, nawiązuje kontakt z

nimi,
•  Dziecko poznaje swoją siłę,
•  Buduje zaufanie do samego siebie, partnera, grupy,
•  Potrafi współpracować z partnerem,
•  Współdziała z uczestnikami zajęć,
•  Potrafi kontrolować ruchy,
•  Stosowanie pochwał , nagradzanie uśmiechem czy uściskiem.

Pomoce:
     Koce, sztuczne ognisko, organy, kubeczki, herbata, pojemnik na śmieci.

Część   pierwsza

1. Wprowadzenie- powitanie
Dzieci wchodzą na salę „ gęsiego”, w rytm muzyki, witając się słowami
„dzień dobry”. Nauczycielka podaje każdemu rękę. Następnie prosi
rodziców o przywitanie się w taki sam sposób.

2. Siad płaski- witanie
Dzieci i rodzice przesuwają się od  partnera do partnera- witanie palcami
rąk, nogami, główkami itp.

3. Siad płaski- życzenia
Partnerzy siedzą do siebie w parach i oddają życzenia ruchem:
przytulaniem, poklepywaniem, tuleniem, trzymaniem się za ręce.



4. Siad tyłem do siebie- poznajemy plecy partnera
Pchanie plecami naprzemiennie- partnerzy, zmiana ról- pokonanie oporu.

5. Siad skulny- poznajemy kolana
Partnerzy siadają obok siebie i uderzają dłońmi, pięściami w kolana,
następnie rozcierają i spychają kolana do podłogi- podnoszenie.

6. Siad skulny – gniazdka
Dzieci i rodzice  łącząc się w grupy 3-4 osobowe, tworzą gniazdka.
Przytulają się i kołyszą.

7. Turlanie
Wszyscy uczestnicy turlają się po podłodze- raz w jedną, raz w drugą
stronę.

8. Wycieczka
Rodzice ciągną po podłodze dzieci leżące na kocach

9. Rowerek- leżenie na plecach w klęku podpartym
Partnerzy leżą naprzeciwko siebie i dotykają się stopami. Na przemian
uginają nogi (rower)

10. W klęku podpartym- na barana
Jeden partner (mama lub tata) w klęku podpartym, bierze „na barana”
dziecko i porusza się po Sali w różnych kierunkach

11. Ślepiec- stojąc z zamkniętymi oczami
Prowadzenie partnera, który ma zasłonięte oczy, po sali. Zmiana ról.

12. Siad skulny – paczka
Jeden partner siada na podłodze zwinięty „ w paczkę”. Dwie lub trzy
osoby próbują rozpakować paczkę, ciągnąc za nogi, ręce, mogą unieść
„paczkę” do góry (nie rozwiązaną)

13. Leżenie na plecach, brzuchu na podłodze – przyklejony człowiek
          Jedna osoba leży sztywno na podłodze. Dwie, trzy osoby próbują ją
           „odkleić”. Osoba przyklejona musi wykazać się sprytem.

14. Chód na czworakach- mama lwica, tata lewi małe lwiątka
Partnerzy: mama, tata-lew, dzieci-lwiątka (jedno bardzo małe, drugi
większe) bawią się ze sobą. Przytulają się, baraszkują (ruchem pokazują
swoje uczucia).

15. Ćwiczenie kreatywne - ruch twórczy
Wszyscy uczestnicy tańczą, tworząc różne figury przy bardzo skocznej,
wesołej muzyce. Na sygnał tworzy się pary (jedno z rodziców – dziecko),
następnie taniec w dużym kole.

16. Ćwiczenie wyciszająco – refleksyjne – „fotelik”
Dorosły siedząc z wyprostowanymi nogami bierze na „fotelik” dziecko,
obejmuje je łagodnie, kołysze mrucząc cicho w rytm muzyki

Część Druga



Formowanie dużego koła – zakończenie zajęć z ćwiczeniami ruchowymi

1. Czary. „Hokus – pokus niech się stanie! Jest ognisko na polanie”
(sztuczne oświetlenie)
Uczestnicy stają w dużym kole, zamykają oczy i myślą o czymś
przyjemnym. Następnie nauczyciel „wyczarowywuje” ognisko na polanie.
Wszyscy głośno śpiewają piosenkę Pt. „Płonie ognisko w lesie”, kołyszą
się i chodzą wokół ogniska.
Uczestnicy zajęć na koniec piją herbatkę, a kilkoro dzieci mówi na głos
wiersz Pt. „Wycieczka”.
Popijając herbatkę śpiewamy piosenkę Pt. „Gdy strumyk płynie z wolna”.
Przypominamy rodzicom dziecięce lata, kiedy tę piosenkę śpiewano.
Atmosfera bardzo ciepła, serdeczna

Część trzecia

           Refleksje
              Dzieci wypowiadają się wrażeniami, odczuciami, następnie rodzice.
         Omówienie pokrótce zajęć przez nauczycielkę oraz podziękowanie
         Dzieciom i rodzicom za przybycie, odwagę i współpracę
              Wspólne podziękowanie „sobie wzajemnie” przez ukłon i podanie ręki
          Pożegnanie


