SCENARIUSZ LEKCJI PRZYRODY DLA KL. IV

TEMAT: Sktadniki pokarmowe i ich wado odzywcze

(2 godziny lekcyjne)
Cele gtéwne:

. poznanie sktadnikdw pokarmowych i ich roli w funkcjonowaniu organizmu

. ksztattowanie postaw prozdrowotnych

Cele operacyjne:

Uczen:

. sklasyfikuje pokarmy biac pod uwag ich pochodzenie

. wymieni skfadniki pokarmowe

. wyjasni znaczenie sktadnikow pokarmowych dla organizmu cztowieka
. wskaze pokarmy bogate w ppszegodine skladniki agywcze

. uzasa_dni,Ze odzrywianie jest niezédne dla prawidiowego funkcjonowania
organizmu

. przeprowadzi analizswojego sposobu agwiania s¢

. poprawnie wykona polecenia i rozwe zadania w karcie pracy

Postawy:

. uczer dostrzega rel prawidiowego odywiania w utrzymaniu zdrowia

I odzywia sk prawidtowo
. wspoOtpracuje w grupie

Metody nauczania:

obserwacja, praca z tekstem podnikowym, pogadanka z elementami
dyskusiji

Formy pracy:

grupowa, indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

produkty spaywcze lub opakowania po nich zyniesione prez uczniow,
rysunki  produktéow pokarmowych, plansze ,Skladniki zypdcze”
I ,Witaminy”, podreczniki, karty pracy ucznia.



10.

11.

PRZEBIEG ZAJEC

Czynndaci organizacyjno-porgkowe.

Nawgzanie do tematu lekcji przez przypomnienie wiadéch@ czynnikach
niezkednych cztowiekowi dozycia ze szczegoOlnymzwréceniem uwagi na
znaczenie pokarmu.

Podanie tematu lekcji : ,Skladniki pokarmowe i ich wanitodzywcze”

Podziat uczniéw na grupy, rozdanie kart pracy i materiatow do pracy w grupie
(zalcznik nr1i2)

Uczniowie wykonuj zadanie nr 1 w karcie pracy.

e uczniowie w grupach posdkuija ilustracje pokarmow ze wzglu na ich
pochodzenie.

* uzupetniag zadanie w karcie pracy

« po wykonaniu zadania wyani uczniowie wymieniaj jakie produkty
znalazlty s¢ w kazdej z grup.

Praca uczniéw w gragh zgodnie z instrukg)zakcznik nr 2).

e na podstawie podecznika uczniowie okidajg role sktadnikdw
pokarmowych dla organizmu cztowieka

e z przyniesionych i ulonych na stole przed lekcj produktow
spazywczych wybieraj te, ktére dostarczaj wybranego skiadnika
pokarmowego.

e po opracowaniu zadagrupy prezentdjwyniki swojej pracy.

Uczniowie dzigl sktadniki pokarmowe ze wzglu na petnione funkcje
(wykonanie zadania nr 2 w karcie pracy).

Uczniowie poznajznaczenie witamin.

* wykonup zadanie nr 3 w karcie pracy (wymienigjodstawowe witaminy
| okreslajg na podstawie poecznika ich ro¢ dla organizmu cztowieka).

e prezentacja planszy ,Witaminykomentarz nauczyciela.

Podsumowaniem zg&j jest wskazanie produktdow pokarmowych
niesprzyjagcych zdrowiu mtodego cztowieka (aaknik nr 3).

Ocena aktywrioi ucznibw oraz rozdanie im do wypelnienia Kkart
ewaluacyjnych (zatznik nr 4)

Zadanie pracy domowej (zadanie nr 4 w karcie pracy).



KARTA PRACY

Temat : Sktadniki pokarmowe i ich wadtoodzywcze
Zadanie 1 Poznajemy rine produkty pokarmowe.

a. pracuc w grupie, pogrupujcie ilustracje adych pokarmow (zatznik
nrl) zgodnie z rubrykami tabeli w punkcie b

b. wpisz nazwy produktow do tabeli
Zadanie 2

Skfadniki pokarmowe dzielimy na trzy grupy ze weiyl na petnione funkcje.
Przyporzdkuj poznane skfadnipokarmowe petnionym przez nie funkcjom.

Rola: Sktadnik pokarmowy:

BUDULCOWA

ENERGETYCZNA

REGULUMACA




Zadanie 3 Poznajemy witaminy

a. Wymien podstawowe witaminy i okée na podstawie podcznika ich
znaczenie dla cztowieka.

b. Wopisz w odpowiednie rubryki tabeli nazwy produktéw pokarmowych
zawierajcych szczegolnie diw wymienionych witamin,

i AWibamima A s b Witamina € e Wikeiaa D

Zadanie 4 Nasniadanie zjadiebutke z mastem, szyrki pomidorem, wypité bialy
kawe (kawa z mlekiem), a na drugiriadanie zjadiel jabtko.

Napisz, ktore pokarmyagochodzenia @inneqgo, a ktore zwieerego?

pochodzenia rdinnego

pochodzenia zwiegzego

Napisz, ktore pokarmy dostarczyty ci:

biatek

thuszczow

cukrow

witamin i soli mineralnych




Zatacznik nr 1

Pokarmy pochodzeniadimnego

ilustracje r@anych produktow
spaywczych

Pokarmy pochodzenia zwiexego

Zatacznik nr 2

Instrukcje dla grup:

Grupa 1- biatka

Korzystapc z tekstu w podiczniku (str. 111-112) przygotujcie informacje na temat
roli biatek w organizmie. Nagpnie sperdd przyniesionych przez was produktow
spazywczych wybierzcie te, ktére posiadajuzg ilos¢ biatka.

Grupa 2- tluszcze

Korzystapc z tekstu w podiczniku (str. 111-112) przygotujcie informacje na temat
roli ttuszczéw w organizmie. Naginie spérod przyniesionych przez was produktow
spazywczych wybierzcie te, ktére posiadaluza ilos¢ thuszczow.

Grupa 3- cukry

Korzystapc z tekstu w podiczniku (str. 111-112) przygotujcie informacje na temat
roli cukrow w organizmie. Nagbnie spérod przyniesionych przez was produktow
spazywczych wybierzcie te, ktére posiadaluza ilos¢ cukru.

Grupa 4- witaminy i sole mineralne

Korzystapc z tekstu w podiczniku (str. 111-112) przygotujcie informacje na temat
roli witamin i soli mineralnych w organizmie. Naghie spérod przyniesionych
przez was produktéw spypwczych wybierzcie te, ktore posiadajuza ilos¢ witamin

I soli mineralnych.



Zatgcznik nr 3

Ponizej wypisano nawykizywieniowe dwoch chtopcéw: Tomka i Lukasza. Ktory
z nich Twoim zdaniem ogwia sk prawidtowo?

Tomek Lukasz
*  pije duzo jogurtdw, czesto je muesli = « nie lubi zadnych produlddw
platkdw £ dodatliem ziaren zhdz mlecznych, nie jada zadnych platkdw
1 suszonych owocdw zhozowych
s  pije wode mineralng, soki owocowe, s pije coca-cole 1 duZo innych napojdw
zmiolowe 1 owocowe herbatla gazowanych
s czesto jada ciemne pleceywo s jadatylko biate pleczywo
o stodycze zastepuje Swiezymi lub o jada duzo stodyezy, nie lukd
SUsZohyini owocatni, otzechami, suszonych owocdw 1 nasion
migdatami, ziarnami stonecznika,
dyni
s lubi warzywa, jada duzo surdwek « uwielbia chipsy, hamburgery, hot-
dogi
* postki jada regularnie s opricz podstawoewych postldw
czesto podjada miedzy positleami

Zatacznik nr 4

Ocen swoje odczucia po daegszej lekcji, zamalowgp stoneczko odpowiednim
kolorem.

. czerwony - bardzo dobrze
. niebieski - stabo
. zielony - nie mam zdania
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a) atmosfera na lekcji b) zrozumienigdrdekcji c) Twoja praca na lekcji



