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Nie ma jednej uniwersalnej reguły, która by zwięźle opisywała, czym jest szermierka. W pewnym uproszczeniu szermierka polega na jak najszybszym trafieniu przeciwnika, samemu nie będąc trafionym. W tym celu wykonuje się natarcia, ale także różnego rodzaju działania obronne, jak np. zasłony.




Początek historii : Historia ludzkości jest bardzo zawiła i sięga wiele lat wstecz, dlatego też nie można jednocześnie stwierdzić, od kiedy zaczęto posługiwać się mieczem. Wiadomo jednak, że czyniono z niego użytek w zamierzchłych czasach – jeszcze przed powstaniem pierwszych struktur państwowych. Na gruncie rozwoju państwowości rozwijała się sztuka wojenna, ponieważ silne i dobrze wyszkolone wojsko było podporą i państwa i zapewniało mu bezpieczeństwo.




Niewątpliwie w toku tych działań rozwijały się skuteczne sposoby władania bronią, bo trudno tu jeszcze mówić o rozwoju szermierki, z jaką mamy do czynienia obecnie. Pchnięcie końcem miecza można już uznać za zaczątek szermierki, a zaczęli stosować je Ateńczycy. W Egipcie malowidła ścienne z około 1200 lat p.n.e. przedstawiają sceny walk. Rzymianie spisali pierwsze reguły i zasady szermiercze, a to właśnie u nich sztuka fechtunku zyskała uznanie i podziw. Warto tu wspomnieć o gladiatorach – niewolnikach, którzy walczyli na śmierć i życie na specjalnie do tego przygotowanych arenach. Gladiatorzy trenowali w specjalnych szkołach, a ich walki odbywały się w trakcie igrzysk, które organizowane były przez cesarzy, przeważnie po wygraniu ważnej bitwy, albo w trakcie jakiegoś święta. Walki te wzbudzały wielkie zainteresowanie nie tylko wśród patrycjuszy, ale również wśród zwykłych obywateli. Zwycięski gladiator otrzymywał wolność i był podziwiany przez społeczność. Gladiatorzy używali w swoich walkach mieczy krótkich i prostych.




W średniowieczu, epoce prześladowań religijnych, ogólnego zacofania oświaty, szermierka rozwijała się na dworach królewskich i książęcych wśród rycerstwa. Tam też odbywały się turnieje rycerskie, na których rycerze zdobywali wieńce laurowe i zyskiwali sławę. Jednym ze znamienitych rycerzy owych czasów był Zawisza Czarny, który pochodził z Królestwa Polskiego. W tym też czasie, w każdym Europejskim państwie panowała bezustanna wojna i rewolty społeczne, które to stworzyły raj dla profesjonalnych żołnierzy, najemników i rozbójników. Rycerze i zbrojni, mając nadzieję podbudować swoją reputację, podróżowali jak pielgrzymi, od kraju do kraju, szukając swego szczęścia na wojnie.

                    Broń w owym czasie była bardzo ciężka, walka opierała się przede wszystkim na zwierzęcej sile i raczej trudno było tu mówić o wyrafinowanej technice. Główną odmianą broni siecznej był ciężki, prosty miecz, często oburęczny. Obok wojny stosowany często w „ sądach bożych „. Były to pojedynki na śmierć i życie. Przeważnie powodem tych zajść była słowna obraza lub czyn, który godził w dobre imię jednej ze stron sporu. Przed walką pojedynkujący się lub ich rzecznicy uzgadniali co w walce wolno, a co nie.




Najważniejszym fechmistrzem średniowiecznej Europy , ale także założycielem szkoły szermierki, która przetrwała wieki po jego śmierci był Johannes Liechtenauer. Jego nauki przewijają się w prawie wszystkich zachowanych średniowiecznych niemieckich manuskryptach. Johannes Liechtenauer podróżował wiele po Europie. Uczył się od najlepszych szermierzy, jakich tylko znał. Kiedy wrócił do Niemiec, uporządkował i udoskonalił to, czego się nauczył, przekształcając to w spójny system walki, który nazwał Kunst des Fechtnes – sztuką walki. „ Sztuka Liechtenauera”, skupiała się na trzech rycerskich rodzajach broni: kopii, długim mieczu i sztylecie. 




Wynalezienie prochu , a co za tym idzie – broni palnej, spowodowało, że zbroje zaczęły wychodzić z użycia. Broń biała stała się lżejsza, bardziej chwytna. Na gruncie tych zmian powstał typowy rapier                 ( XVI w.). Zmienił się też sposób walki. Zaczęła liczyć się zręczność, spryt, precyzja, stosowano też różnego rodzaju sztuczki. Praktykowane było parowanie lewą ręką ( XVI – XVII w. ) przy pomocy puginału lub wprost ręką, na której nawinięta była peleryna. Pelerynę często starano się rzucić przeciwnikowi na głowę lub broń i wtedy trafić go. W walce na ogół nie przebierano w środkach. Używano najrozmaitszych podstępów. W tych czasach często dochodziło do brutalnych napaści w kilku na jednego, co było swego rodzaju zaprzeczeniem ideałów romantycznych podań i legend.




W tym okresie sztuka szermiercza stała się jednym z najważniejszych elementów wykształcenia, szczególnie w wychowaniu szlacheckim. W ciągu XVI wieku największym skupiskiem szkół szermierczych stały się Włochy. Fechmistrze włoscy roznieśli następnie swe doświadczenia po Europie. W 1599 r. powstał pierwszy z serii traktatów szermierczych angielskiego fechmistrza Georga Silvera Paradoxes of Defence – przeciwuderzenia obronne. Autor po raz pierwszy położył nacisk na parowanie i przechodzenie do riposty po sparowaniu, podczas gdy do jego czasów podstawą sztuki szermierczej był tylko atak. Od końca XVI wieku wysoki poziom poczęły osiągać szkoły francuskie. W 1570 roku  Henri Saint – Didier zapoczątkował rozwój terminologii szermierczej, nadając poszczególnym ruchom i pozycjom nazwy określające ich charakter.




Historia szpady dworskiej : Wiek XVII i XVIII to okres przejściowy w szermierce. Zmieniają się zasady władania białą bronią, doskonalona jest technika, ale przede wszystkim sama broń. Przemianie ulega też filozofia walki. Pod koniec XVII w. z użycia wychodzą tarcze, zanikają różnego rodzaju pancerze ochronne, spotyka się jeszcze sztylet, który trzymany w lewej ręce przydawał się do parowania pchnięć przeciwnika od lewej strony. Szermierka nowoczesna zawdzięcza bardzo dużo mistrzom francuskim. Zauważyli oni mianowicie , jak ważne w sztuce władania bronią są ; szybkość i dokładność. Z racji tego klingi musiały stać się lżejsze i krótsze , aby je lepiej prowadzić i zadawać skuteczne trafienia. Podczas gdy Włosi i Hiszpanie trzymali się uparcie rapierów i puginałów, Francuzi wprowadzili najpierw          „ flamberge „ ( rapier okresu przejściowego ), a później krótką szpadę, zwaną szpadą dworską. Kształt typowej klingi ewoluował : najpierw był w przekroju kwadratowy lub sześcioboczny, ale najlepszy kształt zapewniała klinga o przekroju trójkąta. „ Około roku 1675, kiedy krótka szpada była stosunkowo nową bronią, pojawiła się klinga o bardzo swoistym kształcie. Część przykoszowa brzeszczotu była mocna, gruba i bardzo szeroka, dalej następowało gwałtowne zwężenie i reszta klingi była bardzo wąska, ostro zakończona. Brzeszczot tego typu jest oparty na zasadzie, że broń kolna potrzebuje mocnego i ciężkiego odporu ( forte – część przykoszowa klingi ) do brania zasłon, a lekkiej i giętkiej końcówki części klingi do łatwego prowadzenia broni, wymijania broni przeciwnika i szybkości natarcia . „

Ten kształt broni w toku ewolucji stał się idealny i obecnie klingi sportowe są w dużej mierze zbliżone do tego kształtu i długości 85 – 95 cm.

Zmienia się znów sposób walki. Uznano, że działanie zaczepne, wykonane natychmiast po odparciu ataku rywala, jest niesamowicie skuteczne. Powstała zasada zasłony i odpowiedzi. Pierwszym, który to opisał był George Silver. W tamtych czasach najbardziej popularne były zasłona czwarta i trzecia,                 a niezwykle popularna zasłona szósta weszła do użycia dopiero w połowie XIX wieku.




W owym czasie działały różne szkoły szermiercze, tzw. akademie. Prawdopodobnie najlepszą była szkoła francuska. Przede wszystkim francuscy mistrzowie, w przeciwieństwie do włoskich czy hiszpańskich, nauczali publicznie. Szkoła francuska oparta była na zasadzie omijania klingi przeciwnika za pomocą różnych zwodów. Francuzi walczyli z bardziej zgiętym łokciem, a więc bliżej ciała. Walka taka była trudniejsza, ale i mniej męcząca. Z kolei Włosi i Hiszpanie przyjmowali niższą postawę , dając przeciwnikowi mniejszą powierzchnię pola trafienia. Nie zmieniało to faktu, że sposób walki w dalszym ciągu był udoskonalany.




W ciągu XVII w. powstała we Włoszech odmiana broni o przeznaczeniu wyłącznie sportowym – floret [ wł. fioretto – mały kwiat, ozdobny drobiazg ]. Sportowy rozwój floretu pociągnął serię udoskonaleń podnoszących bezpieczeństwo ćwiczących, jak gałka skórzana na czubku klingi, pierwsze typy masek chroniących twarz. Prototyp maski z siatką skonstruował  po 1750 roku Francuz La Boissiere. Rozwój podobnych zabezpieczeń przyspieszył sportowy rozwój szabli, szpady i rapiera, do tego momentu szczególnie niebezpiecznych.




Historia szabli  : Szabla powstała około V – VI w. w Azji Centralnej. Jej krzywizna umożliwia krojenie, zamiast rąbania jak w przypadku miecza, jest więc skuteczniejsza wobec lżej osłoniętego przeciwnika, np. osłoniętego w kilka warstw tkanin – mogą one wyhamować energię miecza, lecz szabla je rozetnie. Wczesne szable miały stosunkowo niewielką krzywiznę i przywędrowały do Europy z Awarami, jednak nie przyjęły się. Na dobre pojawiać się zaczęły dopiero około XV w. Pod wpływem kontaktów z Turkami ( wtedy też przyjęły się w świecie arabskim ), początkowo głównie jako broń warstw niższych, często jeszcze w XV w. z prostą, mieczowatą rękojeścią. W Europie zachodniej szable nie cieszyły się popularnością. Prawdziwy rozwój i rozkwit szabli nastąpił na Węgrzech i w Polsce w XVI i XVII w. Wczesne szable węgierskie miały głownie o niewielkiej krzywiźnie, wzorowane na szablach tureckich, oraz bardzo długie jelca mieczowe. Ten typ, popularny również w Polsce, przekształcił się w szablę husarską, najbardziej uniwersalną szablę świata. Wyważoną zarówno do cięć zamachowych z ramienia, jak i do cięć bezpośrednich i zamachowych, a więc umożliwiająca bardzo szeroki zakres szermierki.




Polskim typem szabli stała się karabela. Pierwotnie powstała jako broń bojowa, o prostej oprawie i rękojeści obłożonej drewnem. Szybko jednak przekształciła się ona w szablę głównie reprezentacyjną, o bardzo wyszukanej oprawie i bogatym zdobnictwie. Klinga jej była często ze stali damasceńskiej, jednak o nieco gorszych walorach bojowych ( stal damasceńska była świetnie tnąca, lecz stosunkowo krucha ). Ich zaletą było to, że nawet mało wprawny szermierz mógł się nimi łatwo posłużyć.




Historia szermierki sportowej : W XIX w. sportowy charakter szabli został ukształtowany w szkołach szermierczych w Niemczech, Włoszech, Francji i Wielkiej Brytanii. Równocześnie postępował proces nadawania poszczególnej broni lekkości, elastyczności i pozbawiania jej militarnej użyteczności.

Do końca XIX wieku powstały zasadnicze typy odzieży ochronnej. A głównymi ośrodkami rozwoju szermierki były szkoły, wojsko, stowarzyszenia akademickie i stowarzyszenia mieszczańskie. Pierwsze kluby szermiercze powstały w Niemczech w II poł. XIX wieku.




W 1913 roku powstała Międzynarodowa Federacja Szermiercza ( FIE – Federation Internationale d’Escrime ), która ujednoliciła przepisy i regulaminy w poszczególnych broniach.




Najbardziej sporny element – obiektywne sędziowanie walki szermierczej, został rozwiązany w szpadzie w 1932 roku z chwilą wynalezienia elektrycznego sygnalizatora uderzeń.




Szermierka znalazła się w programie I Igrzysk Olimpijskich w Atenach w 1896 roku.




Szermierka w Polsce : Od końca XVI wieku, władanie szablą było jednym z podstawowych elementów wychowania szlacheckiego. Uczono jej w szkołach jezuickich, a prywatnie udzielali lekcji szermierki nauczyciele krajowi i zagraniczni. Stanowiła także przedmiot nauczania w Collegium Nobilium ( 1740 r. ), Szkole Rycerskiej ( 1765 r. ) i Szkole Podchorążych w Warszawie ( 1815 – 31 r. ). Od 1886 r. szermierkę uprawiano w Poznańskim Towarzystwie Gimnastycznym. Pojedynki na rapiery stanowiły także element szkolenia wojskowego w Towarzystwie Gimnastycznym Sokół.

W 1923 roku powstał Polski Związek Szermierczy, który do 1939 roku prowadził działalność głównie w kręgach wojskowych i akademickich. Po 1945 roku , węgierski trener Janos Kevey stworzył w Polsce nowoczesne podstawy treningu szermierczego, dzięki czemu od połowy lat pięćdziesiątych nastąpił rozkwit polskiej szkoły szermierczej.




Polska szermierka na Igrzyskach Olimpijskich : Po raz pierwszy Polacy wzięli udział w Igrzyskach Olimpijskich w 1924 roku w Paryżu. Pierwsze medale olimpijskie zdobyli w Amsterdamie w 1928 roku w szabli drużynowo zdobyli brąz : Tadeusz Friedrich, Kazimierz Laskowski, Aleksander Małecki, Adam Papee, Władysław Segda, Jerzy Zabielski.

Los Angeles 1932 r. – brąz w szabli drużynowo : Władysław Dobrowolski, Tadeusz Fredrich, Leszek Lubicz – Nycz, Adam Papee, Władysław Segda, Marian Suski.

Melbourne 1956 r. – srebro w szabli drużynowo : Marek Kuszewski, Zygmunt Pawlas, Jerzy Pawłowski, Andrzej Piątkowski. 

Rzym 1960 r. – srebro w szabli drużynowo : Emil Ochyra, Jerzy Pawłowski, 

Andrzej Piątkowski, Wojciech Zabłocki, Ryszard Zub.

Tokio 1964 r. – złoto we florecie indywidualnie : Egon Franke ; srebro we florecie drużynowo : Egon Franke, Ryszard Parulski, Zbigniew Skrudlik, Witold Woyda ; brąz w szabli drużynowo : Emil Ochyra, Jerzy Pawlowski, Andrzej Piątkowski, Ryszard Zub.

Meksyk 1968 r. – złoto w szabli indywidualnie : Jerzy Pawłowski ; brąz we florecie drużynowo : Egon Franke, Adam Lisewski, Ryszard Parulski, Zbigniew Skrudlik, Witold Woyda ; brąz w szpadzie drużynowo : Bohdan Andrzejewski, Kazimierz Barburski, Michał Butkowicz, Bohdan Gonsior, Henryk Nielaba.

Monachium 1972 r. – złoto we florecie indywidualnie : Witold Woyda ; złoto we florecie drużynowo : Witold Woyda, Lech Koziejowski, Jerzy Kaczmarek, Marek Dąbrowski, Arkadiusz Godel.

Moskwa 1980 r. – srebro w szpadzie drużynowo : Piotr Jabłkowski, Andrzej Lis, Leszek Sworowski, Ludomir Chronowski, Mariusz Strzałka ; brąz we florecie indywidualnym kobiet : Barbara Wysoczańska ; brąz we florecie drużynowym mężczyzn : Lech Koziejowski, Adam Robak, Marian Sypniewski, Bogusław Zych.

Seul 1988 r. – srebro w szabli indywidualnej : Janusz Olech.

Barcelona 1992 r. – brąz we florecie drużynowym : Piotr Kiełpikowski, Adam Krzesiński, Cezary Siess, Ryszard Sobczak.

Atlanta 1996 r. – srebro we florecie drużynowo : Ryszard Sobczak,                  J. Rodzewicz, Piotr Kiełpikowski.

Sydney 2000 r. – srebro we florecie drużynowym kobiet : Sylwia Gruchała,                  Magdalena Mroczkiewicz, Anna Rybicka, B. Wolnicka.

Ateny 2004 r. – brąz we florecie indywidualnym kobiet : Sylwia Gruchała.
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