3.Typologie postaw rodzicielskich 

     Postawę rodzicielską możemy zdefiniować jako „...tendencję do zachowania się w pewien specyficzny sposób w stosunku do dziecka”
.

     Można, więc powiedzieć, że za postawę rodzicielską przyjmuje się taką tendencje do zachowania się w określony sposób wobec dziecka, która jest w pewnym stopniu utrwalona. Nie będą nią krótkotrwałe nastawienia czy przejściowe stany psychiczne, lecz stała w pewnym czasie dyspozycja emocjonalna, która dominuje w sposobie odnoszenia się do dziecka                   i w sposobie myślenia o nim
.

     Postawa rodzicielska, jak każda inna postawa, zawiera trzy składniki: myślowy, uczuciowy i element działania. Pierwszy z wymienionych może być wyrażony słownie w formie poglądu na przedmiot postawy. Składnik            o charakterze działania przejawia się w czynnym zachowaniu wobec przedmiotu postawy. Natomiast składnik uczuciowy to swoistego rodzaju ekspresja towarzysząca zarówno wypowiedziom, jak i zachowaniu
. Postawy rodzicielskie są plastyczne i podlegają zmianom, o ile zmienia się ich przedmiot. Rodzice zmieniają swą postawę wobec dziecka, również podczas różnych okresów jego rozwoju.  

     Tematem typologii postaw rodzicielskich zajmowali się między innymi:       L. Kanner, E. Schaefer, Roe. I tak, Kanner na podstawie własnych badań klinicznych i w oparciu o literaturę stworzył typologię postaw. Jest ona niepełna, gdyż nie obejmuje obojętności uczuciowej lub separowania się rodziców, czyli inaczej mówiąc biernego odtrącenia
. Bogatszy jest model Roe (rys. 1.). Zawiera on 11 pojęć określających stosunek rodziców do dzieci. Podstawowymi pojęciami są chłód i ciepło. Z postawą ciepła łączy się zachowanie akceptujące, które może przyjmować dwie odmiany:            po pierwsze jako wyraz miłości, silnego zaangażowania uczuciowego,             po drugie jako akceptację bez więzi emocjonalnej. Odmiany te można nazwać, kolejno, zachowaniem kochającym i przypadkowym. Z postawą chłodu łączy się zachowanie unikające, które sprowadza się do zaniedbywania lub odtrącenia. Typologia Roe, mimo, że jest bogatsza                w odmiany postaw to jednak podaje zbyt mało odmian pożądanych zachowań rodziców
.


rys.1.


     Najbardziej rozbudowany jest model typów zachowań podany przez Schaerfera.. Brał on w swojej pracy pod uwagę wyniki analizy przeprowadzonej przez innych autorów. Poszczególne postawy rodzicielskie zostały przedstawione jako zbliżające się lub oddalające od uznanych za podstawowe. Badacz utworzył swoiste wymiary: autonomii – władzy        i miłości – wrogości. Przedstawił postawy zbliżone do siebie na obwodzie koła. Bieguny wymiaru władze – autonomia określają postawy posiadania          i swobody, natomiast bieguny wymiaru miłość – wrogość wskazują na postawy akceptacji i odrzucenia. Przy pomocy autonomii i miłości można wyznaczyć postawy: swobody, demokratycznego współdziałania                       i akceptacji. Wrogość i władza określają postawy: odrzucenia, zaniedbywania, obojętności czy luźnego stosunku
.

   Typologia wypracowana przez Schaerfera również budzi zastrzeżenia. Dotyczą one wyboru podstawowych wymiarów miłości – wrogości                    i autonomii – władzy. Używanie pojęć o zbyt szerokim zakresie, takich jak miłość, wydaje się mało celowe. Spowodowane to jest tym, że są one trudne do stosowania w badaniach empirycznych ze względu na małą operatywność
.

     Jako jeszcze jeden przykład modeli postaw rodzicielskich możemy podać typologię Makarovica, która po części opiera się na badaniach Schaerfera. Makarovica stosuje jednak pewne przekształcenia, zamiast wymiaru miłość – wrogość przyjmuje jako przeciwieństwa – przychylną przewagę nagród oraz nieprzychylną przewagę sankcji
.

     W miejsce wymiarów władza – autonomia wprowadza przewagę władzy matki i władzy dziecka. Z kombinacji tychże wymiarów tworzy cztery typy stosunku matki do dziecka. Pierwszy typ nazywa monarchicznym. Cala władza została tu skupiona w rękach jednej osoby (matki) i  skupia ona sankcje dodatnie. Drugi typ to tak zwany demokratyczny. Dziecko posiada dużą niezależność. Matka uważając, że przynosi to korzyść, pozostawia dziecku inicjatywę, kontrolując i współdziałając z nim. Kolejny jest typ tytaniczny, gdzie matka ma dużą władzę. Dziecko wykonując rozkazy matki staje się narzędziem do osiągnięcia jej celów. Ostatnim typem jest typ anarchiczny, w którym matka nie przejmuje się zbytnio sytuacją dziecka, pozostawiając je samemu sobie
.

     Makarovic upraszcza typologię, nie opisując obszernie stosunków uczuciowych matki do dziecka i nie biorąc pod uwagę wszystkich rodzajów wpływu postawy rodzica na potomstwo
.

    Ważna  w rozpatrywaniu oddziaływania rodziców na dziecko, jest zapewne typologia postaw rodzicielskich M. Plopy, który wyróżnia ich sześć – akceptacja-odrzucenie, autonomia, nadmierne ochranianie, nadmierne wymaganie i niekonsekwencja
.

    1.Postawa akceptacji-odrzucenia

     Rodzic akceptuje dziecko takim, jakim jest. Stwarza klimat sprzyjający do wymiany poglądów, uczuć i myśli. Obcowanie z rodzicem jest dla dziecka przyjemne, daje poczucie przynależności, ciepła. Stosunki  z dzieckiem układają się na płaszczyźnie partnerskiej, obustronnego zaufania. 
Odrzucenie dziecko odczuwa jako brak przyjemności, ciepła satysfakcji w  obcowaniu z rodzicem. Rodzic nie wykazuje poszanowania potrzeb psychicznych dziecka, ogranicza się jedynie do zaspokajania potrzeb materialnych. Problemy dziecka są mu obce. Traktuje dziecko instrumentalnie, nie dostrzega podmiotowości.

2.Postawa autonomii

    Zachowanie rodzica jest elastyczne, dostosowane do potrzeb rozwojowych dziecka. Rozumie potrzebę prywatności, posiadania własnych tajemnic. Zachęca dziecko do rozwiązywania własnych problemów. Z szacunkiem podchodzi do poglądów dziecka, nawet, jeśli nie są akceptowane przez rodzica.

   3. Postawa nadmiernie ochraniająca

    Rodzic nadmiernie troszczy się o dziecko, traktuje je jako osobę wymagającą ciągle troski i opieki. Przejawy autonomii w postępowaniu dziecka są odbierane z lękiem i niepokojem.

    4. Postawa nadmiernie wymagająca

    Rodzic uważa się za autorytet we wszystkich sprawach dziecka, nie rozumie rodzących się nowych potrzeb dziecka, a w szczególności potrzeby autonomii, samodzielności, współdecydowania o swoich sprawach. Rodzic ostro egzekwuje wykonywanie swoich poleceń, nakazów, zakazów, nie toleruje krytyki, sprzeciwu.

    5. Postawa niekonsekwentna

    Stosunek rodzica do dziecka jest zmienny, zależny od chwilowego nastroju, samopoczucia i innych spraw osobistych, niekoniecznie związanych z życiem rodzinnym. Postawa akceptująca, angażująca w sprawy dziecka, często przeplata się z nadmierną ingerencją, nerwowością, krzykliwością, deklarowaniem różnych ograniczeń i kar.
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