
GRY  I ZABAWY DYDAKTYCZNE W NAUCZANIU 
PRZEDMIOTÓW ZAWODOWYCH 

 
 Jest to prezentacja wybranych gier dydaktycznych, które z powodzeniem stosuję w 
nauczaniu przedmiotów zawodowych tj.: technologia żywności, analiza żywności, 
technologia gastronomiczna czy też zasady żywienia.  
Gry te często stosuję jako formę podsumowania, utrwalenia i sprawdzenia wiadomości 
uczniów. Są one atrakcyjne, ciekawe i chętnie akceptowane przez uczniów. 
 

Kwadrat technologiczny 
 

Gra ta polega na odnalezieniu przez ucznia, wśród wielu liter, odpowiedniej ilości 
pojęć typowych dla danej partii materiału i krótko je scharakteryzować. 
Gra uczy spostrzegawczości, samodzielności i umiejętności redagowania krótkich ale 
wyczerpujących notatek.  
 
PRZYKŁAD  
 
 W kwadracie technologicznym znajdź pojęcia związane z procesami 
technologicznymi i warunkami przechowywania żywności. Wypisz je i sformułuj krótką  ale 
wyczerpującą notatkę dla każdego z nich. 
Dozwolone ruchy w kwadracie ↓  →. 
 

POWODZENIA! 
 

 
H A S O Z A X B R E J O 
E M G D F G J L B C S K 
K I J O D X Z A L D O H 
K O E R A C V B W N R P 
W S M A Ż E N I E U T O 
R M Y E D F G Y U I O H 
E O G Y W Q A S K D W G 
S Z Y B K O W A R D A H 
X A D A V B N M A L N J 
Z N N N Q W E R G T I U 
Z S Z Y F O N A D A E I 
R X F Y J M K L Q S C F 

 
 
 
 



Krzyżówki 
 
 Gra ta polega na samodzielnym rozwiązaniu krzyżówki, która zawiera hasła typowe 
dla danej partii materiału. 
Gra uczy poszukiwania konkretnych wiadomości i jest formą bardzo lubianą wśród uczniów. 
 
PRZYKŁAD  
 

KRZY ŻÓWKA – MLEKO I JAJA  GRUPA I 
 

Imi ę nazwisko …………………………………………………………………. 
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1. Polski ser z masy parzonej. 
2. Właściwości emulgujące jaj wykorzystuje się w produkcji ……………………………. 
3. Inhibitor witaminy H, występuje w jajku. 
4. Składnik mineralny odpowiedzialny za budowę kości, występuje w mleku i serach. 
5. Ser twardy typu holenderskiego. 
6. Przyrząd służący do prześwietlania jaj. 
7. Główne białko mleka. 
8. Jaja w koszulkach gotuje się z dodatkiem ………………………….. 
9. Cukier mleczny. 
10. Jaja po wiedeńsku podaje się w …………………………………….. 
11. Inna nazwa sera białego 



ABC technologii 
 
 Gra swoim charakterem przypomina grę „Państwa, miasta”.  Tutaj klasę dzieli się na 
zespoły, podaje się kryteria oceny i odlicza alfabet aby w odpowiednim czasie podać 
uczniom literkę na która rozpoczynają się poszczególne kategorie. Wygrywa ta grupa 
która najczęściej pierwsza kończyła swoją pracę. Nie zapominam także o nagradzaniu 
tych grup, które nieco wolniej pracowały. 
Gra uczy pracy zespołowej i szybkiego,  umiejętnego wyszukiwania ściśle  określonych 
wiadomości. 
 
PRZYKŁAD  
 

 
Surowiec 
roślinny 

 
Surowiec 
zwierzęcy 

 
Sprzęt, 

narzędzie 
lub 

urządzenie 

 
Potrawa 
gotowa 

 
Element 
zastawy 
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procesu 
technologicznego 

 
SUMA 

 
Kapusta 

 
Karkówka 

 
Krajalnica 

 
Krupnik 

 
Karafka 

 
Klarowanie 
galarety 
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Układanki technologiczne 
 
 Gra polega na ułożeniu według kolejności poszczególnych etapów konkretnego 
procesu np. produkcji mąki. W przybliżeniu jest ona formą budowania schematów blokowych 
produkcji.  Często  tego typu gry wykorzystuję zarówno na lekcjach powtórzeniowych jak i 
na lekcjach wprowadzających,  zachęcając uczniów do samodzielnego myślenia i pracy w 
zespole. 
 
PRZYKŁAD  
 

 
PRODUKCJA MĄKI 

 
MAGAZYNOWANIE ZIARNA 

 
.............................................................. 

 

PRZYGOTOWANIE ZIARNA DO PRZEMIAŁU 
 

.............................................................. 

 

 

 SPORZĄDZANIE MIESZANEK PRZEMIAŁOWYCH 
 

..............................................................  

 
♦  CZYSZCZENIE ZIARNA (CZARNE I BIAŁE) 

 

♦  KONDYCJONOWANIE ZIARNA (SUSZENIE LUB 
NAWILŻANIE) 

 

.................................................................................................................................................. 

 



PRZEMIAŁ ZIARNA: 

 

.............................................................. 

 

ROZDRABNIANIE 

 

.................................................................................................................................................. 

 

ODSIEWANIE 

…………………………………………………………… 

PAKOWANIE 
 

.................................................................................................................................................. 

 

MAGAZYNOWANIE 
 

.................................................................................................................................................. 

 

LEŻAKOWANIE 

 
.................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Puzzle żywieniowe 
 
 Gra ta polega na tym, iż uczniowie pracują w zespołach. Każda grupa otrzymuje 
kopertę  z karteczkami, na których są napisane pewne pojęcia. Zadaniem uczniów jest tak 
dobrać do siebie te karteczki aby utworzyły one parę z odpowiednim określeniem. 
Np.: CUKIER TRZCINOWY   SACHAROZA 
         OLIGOSACHARYDY    DWUCUKRY, itd. 

Gra uczy spostrzegawczości i wymaga od uczniów konkretnej wiedzy. 
 
 
 Przedstawione powyżej gry dydaktyczne są  moim sprawdzonym pomysłem na lekcje 
ciekawe, atrakcyjne i lubiane przez uczniów. Z ich pomocą lekcje powtórzeniowe i 
sprawdzające nabierają nowej formy i pozwalają mi na ocenę wiadomości uczniów z danej 
partii materiału. Oprócz tego uczniom słabszym i nieśmiałym pomagają w   lepszym 
zaprezentowaniu  swoich wiadomości. Z kolei dla mnie wprowadzenie gier do warsztatu 
pracy stało się okazją do zdobywania nowych umiejętności i doświadczeń w pracy z 
uczniami. I choć wymagają większego przygotowania to bardzo je polecam.  

Mam nadzieję, że przedstawione niektóre gry dydaktyczne pomogą Państwu w 
aktywnym prowadzeniu swoich zajęć.  


