Marzena Poftcik

Konspekt lekcji wychowania fizycznego w
kasie IV.

Temat : Wykorzystanie przyboru do improwizacji ruchowej przy
muzyce.
Cele gtowne:
- szukanie adekwatnych form ruchu do muzyki ,
- rozwijanie inwencji twdrczej uczniow ,
- ksztatcenie stuchu poczuasgmu, zamitowania déwiczes ,
- rozwijane motoryki w zakresie sity ,mocy zwifanoskoczngci
| koordynacji ruchowej,
- troska o poprawan postawe i estetyczne poruszanie ,
Cele wychowawcze :
- nauka umiegjtnosci wspotpracy w zespole ,
- wdrazanie do doktadnego wykonywaraicze: ,
- uaktywnienie dzieci mato aktywnych .
Metody:
tworcza , bezpoedniej celowdci ruchu.
Przybory:
szarfa dla kadego ucznia , pitka , gazety , skakanki ,harmonijka
ustna, magnetofon ,kaseta z nagraniami.
Miejscedéwiczei . sala gimnastyczna.
Czas trwania45 minut.



Tok lekeji | SposOb realizacii Realizacja |Uwagi
zada

Czesé 1.Zbiorka, powitanie , Czynndgci

Wstepna . podanie tematu i zaddekcji | organizacyjno +
2.Bieg w ré@nych kierunkachporzqdkowe' ' Uczez nie
Z wymijaniem , a na sygnat CWICZQCy
uczniowie wykonuj rozdaje szarfy
przysiad podparty. .Bezpieczestwo
3.Zabawa gywiajaca W czasie biegu
.Porwij szart ,, Zywa muzyka 7
¢w. w parach, jede_n wsuwa; magnetofonu.
szart do buta drugi staraesi
zabr& szart. :
Gdy zabierge zmiana Lqczenie .
goniacego. marszu, biegu
4.Rytm do marszu , biegu i| Podskokow.
podskokoéw. W czasie Nauczyciel
przerwy w muzyce kieruje zabaw
UlczniOWi-e przyjmul - poprzez Zm|%‘]
C|ek§1V\aL flg_urc;, _uk+ada;1c ze muzyki.
sSwojego ciata jads cyfre,
litere.

Czesé Cwiczenia ksztattujce :

gibwna . |Siad kkczny, szarfa Cwiczenie Dzieci w
trzymana za kice, ramion. rozsypce.
napkta. Przesuwanie Kazde
szarfy w przod jak cwiczenie
najdalej i powr6t do siadd€wiczenia wykonujemy 6 -
klecznego Ramion i 8 razy.
Pozycja stajca, szarfy |NOg.
szarfa trzymana w prawej
rece - zataczanie kotek Dzieci w
przed soh na przemian rozsypce.
prawna, lewy reka z Cwiczenia
rownoczesnym Szyi
uginaniem nog w Rzuty i chwyty.
kolanach. Cwiczenia
Rozkrok: przytrzymanie | skoczngci..




szarfy brod —
upuszczanie i chwyt.
Podrzuty szarfy w geéri
chwyt prave, lewy reka
na przemian.
Wskakiwanie i
wyskakiwanie obunbz
szarfy.

Pozycja na czworakach,
szarfa utaona obok w
ksztatcie kota ,Pieski,
tancza wokot swojego
domku.

,Podrywka rzucana” —
ustawienie na obwodzie
kota, a wsrodku
podrywacz, ktéry stara
si¢ przechwyat gora
podawan pitke przez
¢wiczacych. Jéli chwyci
zamienia §i z
¢wiczacym.

Zilustruj ruchem pajcia:
w tyt, w bok, wysoko,
nisko ,koto zygzak.
Stuchajc dzwigkow

marsza uczniowie chodz

rytmicznie po obwodzie
kota. Na krotlg przerwe
W muzyce wykonuj
przysiad lub podskok.
,Nie upus¢ gazety”-
gazety trzymane dfoni
w parach, poruszapsic
po sali w takt muzyki.(pc
zakaiczeniuéw. zebranie
gazet).

Inscenizacja piosenki 0

4

A4

Doskonalenie
wyczucia
przestrzeni,
wielozadaniows:
forma ruchu.

Zabawa z
nietypowym
przyborem w
Rytm
,Lambady”.

Zmiana 3 razy,
aby kady ucze
petnit role.

Zabawa rzutna
Inwencja
Atworcza.
Muzyka
utatwiajgca
poruszanie %
podczas
cwicze.

Marsz jeden za
drugim.

Rozsypka .




zaprzgach — uczniowie
dobieraj si¢ trojkami
tworzac zaprzgi
trojkowe (jeden powozi,
drugi jest koniem, trzeci
wystukuje rytm).
,SZYyCie na maszynie” —
przeskoki obung
bokiem wzdtu
skakanki”.

Przeskoki jednond
bokiem wzdta skakanki.
Przeskoki obund
przodem i tytem na

przemian przez skakagk

Przegcie rownowane po
skakance.

Skakanki na wysoksi
tydek — trzymane przez
dwoch uczniow, trzeci
przeczotguje sipod
skakanl.

Reagowanie naawicki
wysokie i niskie.(przy
dzwi¢kach wysokich
uczniowie staraj si¢
wyciagnaé ciato w goe
poruszajc Sk na palcach
nog, podskoki. Przy
schodzeniu w nsze
rejestry stopniowo
przyjmuja nizsze pozycje
az do czotgania gl
Nauczyciel puszcza w
ruch obrotowy pitlg —
dzieci n&laduf ruch

wirujacej pitki.

Cwiczenia
skoczndgci i
ZWINNGosCl.

Cwiczenie
stuchowo-
ruchowe.

Cwiczenie
wzrokowo-
ruchowe.

Uczniowie
dobieray sie
trojkami.

Zmiana rol .
Zebranie
skakanek.

Pitka , dowolna
pozycja.




Czesé Dmuchanie w spadaga | Cwiczenia

Koncowa . |szart. oddechowe i
Marsz wokot kota i na razspokajagco-
wdech ze wsgrciem na |korektywne. |Jeden za

palce, na dwa wydech i drugim.
marsz na catych stopachCzynndci

omowienie lekciji, organizacyjno -1 Zbiorka w
wyréznienie uczniow  |porzdkowe. |szeregu.
najbardziej aktywnych, Zebranie

pozegnanie. przyboréw.




