SCENARIUSZ LEKCJI Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLASY VB W SZKOLE PODSTAWOWEJ SPECJALNEJ NR 25

DATA : 12.12.2008r

PROWADZACA: MONIKA PIECHOWIAK

MIEJSCE CWICZE N: SALA GIMNASTYCZNA

LICZBA CWICZ ACYCH: 4 CHLOPCOW

CZAS TRWANIA LEKCJI: 45 minut

PRZYBORY: SZARFY, MAGNETOFON, PILKI LEKARSKIE,
PRZYRZADY: t AWECZKA, DRABINKI,

TEMAT LEKCJI : NAUKA ZABAWY RZUTNEJ ,, PODRZUCANIE | CHWYTANIE
WORECZKOW”,

ZADANIE DODATKOWE — DOSKONALENIECWICZEN ROWNOWAZNYCH

CELE SZCZEGOLOWE:

UMIEJETNOSCI:

- ucze potrafi wykon& podrzut i chwyt woreczka
- szybka reakcja ucznia na zméasygnatow wzrokowych,
MOTORYCZNGSC:

- Ksztaltowanie koordynacji ruchowej i sity gdni.
- Uczeh doskonali zwinnét , skocznéc i gibkos¢.
WIADOMOSCI:

- Ucze zna zasady prawidtowej rozgrzewki.
- Wplyw aktywndaci ruchowej na ciato cztowieka.
DZIALANIE WYCHOWAWCZE:

- Uczea jest sumienny podczas wykonywanwiczen
- Przetamywanie strachu przed wykonywani@miczen na taweczce
METODY ODTWORCZE:

- Nasladowczascista.
- Zadaniowascista.

FORMY ORGANIZACYJNE:

- Frontalna..
- Indywidualna.
- Zespotowa

) UWAGI ORGANIZACYJINO-
TOK LEKCJI CZYNNOSCIUCZNIA  CZAS METODYCZNE



1.Cwiczenia
porzadkowo-
wychowawcze

2.Zabawa lub grao
charakterze

ozywiajacym

3.Cwiczenia
gimnastyczne

Zbiorka, powitanie, 4Amin
sprawdzenie obecha,

podanie tematu i zada

lekcji

OGONKI 3min

Nauczyciel rozdaje szarfy
dla kazdego ucznia. Ucze
wkiada szakf/ogonek/ za
spodenki i ucieka.
Zadaniem uczniow jest
zdoby¢ jak najwkce]
ogonkoéw zabierap innym

Uczniowie ustawiagj sic  6min
podsciam w szeregu i
wykonuj na sygnat
nauczyciela:

-bieg ,

-bieg z wysokim
unoszeniem kolan,

-bieg z uderzeniem giami
o pasladki,

-skoki obuna@,

-skoki na prawej ,lewej
nodze

X X X X
N
Sprawdzenie stroju

gimnastycznego

X
X
N
Zwrdci¢ uwag; na poprawne
wiozenie ogonkow.
X X X X

N

Zwr0ci¢ uwag; na poprawne
wykonywaniecwiczen, na
odpowiednie odlegkei
pomiedzy ¢wiczacymi, oraz
dostosowaniéwiczen do
mozliwosci kazdego z uczniéw.

4.Zabawa na
czworakach

5.Cwiczenia
rownowane na
przyrzadach.

TOCZNIE PILKI GEOWA 3min
Nauczyciel podaje ucznic
pitki lekarskie. Zadaniem
ucznidw jest toczenie pitki
gtowa w pozycji na
czworakach.

Uczniowie stag w rzedzie 3min
przed taweczki na sygnat
nauczyciela wykonuj
-przefcie po taweczce
-przeskoki przez tawecek
-podskoki na taweczce
-przeciganie na taweczce
lezac na plecach oraz na
brzuchu

X N
Zwroci¢c uwag; aby uczniowie
nie zderzali si ze soh.
Uczniowie mog réwniez toczyt

pitke reka.

X X X X

ZwrQci¢ uwag; na
bezpieczastwo uczniéw podcz
przechodzenia, odpowiednie

odstpy.




6. Cwiczenia
zwinnasciowe.

7. Zabawa rzutna

8. Zabawa skoczna

Uczniowie nadal stgjw
rzedzie przed taweczki ne
sygnat wykonuj:
-przefcie po taweczce,
zeskok, przetzenie szarfy
bieg do chaggiewki i
powrét na miejsce.

PODRZUCANIE |
CHWYTANIE
WORECZKOW
Uczniowie podrzucaji
chwytap woreczki na core
wigksz odlegta¢. Kiedy
rzuty i chwyty g dosé¢
pewne nauczyciel utrudni
zadanie np. ke klasng¢,
podrzuct prawng reka i
ztap& lewa reka, wykon&
przysiad.

SKOKIABKI
Uczniowie wykonuj skoki
Z miejsca na miejsce
skacac jakzabki. Na
sygnat nauczyciela
uczniowie zatrzymujsie i
w przysiadzie podpartym
kumkap.

3min

5min

a

3min

X X X X

N
Nauczyciel przypomina o
bezpieczéstwie.

Zwroci¢ uwag; na prawidtowy
podrzut i chwyt woreczka.

X X
X N

Zwréci¢ uwag; ady uczniowie

wykonywali skoki na obydwie

rece i nogi.

9.Zabawa uspokajgge

KOLORY
Uczniowie siedz w
szeregu, nauczyciel rzuce
pitke po kolei do kadego
ucznia. Nauczyciel

czarny uczniowie nie mey
tapa pitki. Kto ztapie na

wymienia kolory. Na kolor

kolor czarny odpada z gry.

3min

185

XX XX

10Cwiczenia
korekcyjne.

Uczniowie wykonuj w
rytm muzyki:

-marsz na palcach,
-marsz na pitach,
-marsz z woreczkiem na
gtowie.

-¢éwiczenie oddechowe
dmuchanie piorka

3min

X

X
N
Nauczyciel koryguje lktly

11.Cwiczenia
porzadkowo-
wychowawcze

Uporzadkowanie sprau,
zbidrka, oméwienie zg§,
pozegnanie.

4min

X X X X
N

Sprawdzenie stanu zdrowia,

wyroznienie najlepiej

¢wiczacych.







