
Akcja promująca
ŚWIATOWY TYDZIEŃ MÓZGU -

"MÓZG - MIEJSCE NIEZNANE, MIEJSCE NIEZBADANE"

Zorganizowana przez SK PCK działające przy
 ZS nr 3  im. T. Kościuszki w Hrubieszowie

Celem akcji jest:
- aktywizacja środowiska szkolnego,
- skupienie uwagi na problematyce związanej z badaniami układu nerwowego,
- podnoszenie świadomości znaczenia badań mózgu dla wzbogacenia ludzkiego życia i
   zrozumienia chorób i upośledzeń układu nerwowego,
- poznanie mózgowych mechanizmów pamięci,
- popularyzowanie wiedzy o zdrowiu wśród młodzieży szkolnej,
- promowanie zdrowego stylu życia,
- wskazanie możliwości zdobywania i wykorzystywania wiadomości.

Organizator akcji:  Szkolne Koło PCK
Adresaci akcji: Młodzież licealna
Termin przeprowadzenia akcji: 12-19 marca 2007
Sposób przeprowadzenia akcji: Akcja ma charakter okolicznościowy.
Wymaga współdziałania ze szkolnym kołem PCK, nauczycielem biologii, Samorządem
Szkolnym

                                                         Przebieg akcji
Etap I

-Podział obowiązków między członków SK PCK,
-Pozyskanie osób do współpracy poza SK PCK i ustalenie technicznych
aspektów akcji,
-Ustalenie zakresu pracy uczniów uczestniczących w akcji,
-Przygotowanie hasła reklamującego akcję,
-Przygotowanie oprawy wizualnej (gromadzenie plakatów),
- Przygotowanie tekstów reklamowych akcji dla szkolnego radiowęzła,
-Przygotowanie dodatkowych informacji niezbędnych w prowadzeniu akcji

Etap II

1. Wystawa prac uczniów w kategorii
•  plakat
- Od psa Pawłowa do powstania neuronów- historia badań.
- Tajemnice mózgu – mapa mózgu.
- Pamięć – podstawa ludzkiej świadomości , określa naszą osobowość.
- Dlaczego coś pamiętamy?
- Rodzaje pamięci – szufladkowanie informacji.
- Nie używane dane zanikają.
- Przyczyny utraty pamięci.



2. Praca w ramach stolików zadaniowych

•  Stolik I.  Hasło: „Sprawdź na ile sprawna jest Twoja pamięć”
- Przy tym stoliku uczniowie mogą w sześciu zabawnych zadaniach
sprawdzić swój ogólny wskaźnik różnych zdolności zapamiętywania:
pomięci wzrokowej, słuchowej i liczenia.

•  Stolik II . Hasło: Sprawdź czy masz dobrą pamięć”
- Uczniowie mogą wykonać prosty test sprawdzający pamięć. Wynik testu,
przy pomocy odpowiednich tabel interpretuje prowadzący. Tu również
uczniowie mogą zapoznać się z materiałami na temat różnych sposobów
wzmacniania pamięci oraz poznać opinie na temat skutków
farmakologicznego wspomagania pamięci .

•  Stolik III. Hasło: „Wy ćwicz swój umysł”
- Uczniowie mają możliwość zapoznania się z szeregiem prostych a
zarazem ciekawych i zabawnych ćwiczeń, które doskonalą pamięć,
pomogą utrwalić materiał i ułatwią jego odtwarzanie.
- Uczniowie mogą wziąć udział w krótkich konkursach, rozwiązując w
określonym czasie między innymi: zagadki logiczne, łamigłówki,
krzyżówki i rebusy .

Akcję opracowano w oparciu o materiały:
- T. Buzan „Rusz głową”
- M. Sehr „ Inteligencja emocjonalna – testy EQ”
- Fokus nr 3(54) marzec 2000
- Fokus nr 4( 55) kwiecień 2000
 - http://www.nencki.gov.pl/dana/default.htmna


