
MONIKA BOBER

PLAN PRACY DYDAKTYCZNO – WYCHOWAWCZEJ W GRUPIE

DZIECI 5 LETNICH NA MIESIĄC PAŹDZIERNIK

TEMAT KOMPLEKSOWY: „Jesień w sadzie i ogrodzie”


Działania edukacyjne
Umiejętności

Zapoznanie z wyglądem sadu w okresie „złotej jesieni”.

Poszerzanie zasobu słownika o nowe nazwy i związane z nimi pojęcia.

Obserwowanie zjawisk zachodzących w przyrodzie wraz ze zmianą pory roku w wybranych środowiskach: sad, ogród.

Rozumienie konieczności wykonywania niektórych prac w ogrodzie w okresie jesieni.

Rozbudzanie zainteresowań przyrodniczych w kontaktach bezpośrednich i pośrednich. 

Rozwiązywanie zagadek, które dopuszczają jedną poprawną odpowiedź.

Rozumienie i wyrażanie treści słuchanego opowiadania: ruchem ciała, mimiką, gestem.

Wykonywanie ćwiczeń artykulacyjnych doskonalących mowę.

Zadania programowe
»  Rozmowa w oparciu o wiersz M. Konopnickiej „Jesienią”. Zapoznanie dzieci z wyglądem sadu w okresie wczesnej jesieni – rodzaje drzew owocowych i owoców. Zwrócenie uwagi na ciekawe porównania i przenośnie zawarte w wierszu; sady się rumienią, złociste gruszeczki. Wyjaśnienie dzieciom niezrozumiałych pojęć: uroni, owocobranie.

» „Wycieczka do sadu i pobliskich ogródków działkowych”. Wyodrębnienie miejsc nazywanych sadem i działką uprawną. 

Wdrażanie do uważnej obserwacji – rozpoznawanie  i nazywanie drzew owocowych po owocach, obserwacja pracy ludzi przy zbiorach plonów. swobodne wypowiedzi nt. wrażeń z wycieczki. 

» Recytacja wiersza D. Gellner „Pod drzewami”. Rozbudzanie wyobraźni i głębsze odczuwanie piękna  i bogactwa barw, kształtów i zapachów.

» „Jakie to owoce, jakie to warzywa” – zagadki słowne. P: sylwety owoców i warzyw, naturalne okazy. Odszukiwanie na obrazku owoców, których nazwy są rozwiązaniem zagadek.

»  Zabawa z elementem dramy – wykorzystanie krótkiego opowiadania „W sadzie”.

»  Zabawa ortofoniczna „W sadzie, w ogrodzie” połączona   z ćwiczeniami oddechowymi.

Działania edukacyjne
Dziecko:

· utrwala nazwę nowej pory roku,

· swobodnie odpowiada na zadane pytania dotyczące opisu jesiennego sadu,

· sprawnie nazywa kolory.

· sprawnie porusza się zorganizowaną grupą.

· rozpoznaje i nazywa drzewa owocowe: jabłoń grusza, śliwa oraz nazwy warzyw,

· swobodnie wypowiada się nt. wrażeń  i spostrzeżeń z wycieczki

· uważnie słucha utworu i wyraża własne odczucia,

· określa barwy jesieni, kolory owoców, liści i drzew.

· właściwie rozpoznaje owoce i warzywa,

· rozwija analizę i syntezę słuchową.

· skupia uwagę na treści opowiadania,

· naśladuje i odtwarza ruchem, gestem, mimiką.

· rozwija pojemność płuc poprzez dmuchanie na papierowe owoce.

· usprawnia mięśnie narządów mowy, poprzez poprawne wymawianie zgłosek: pac, szu, klap, szur.

Umiejętności

Rozpoznawanie dotykiem ukrytych przedmiotów (owoce).

Tworzenie zbiorów owoców wg. wielkości, stosowanie określeń; mały, mniejszy, duży, większy, największy.

Poznanie utworu o wartościach poznawczych zawierających elementy humoru.

Poszerzenie wiadomości o przeznaczeniu warzyw i sposobach ich spożywania.

Zapoznanie ze sposobem przechowy - wania jesiennych zbiorów –proces przetwarzania.

Wspólne planowanie i zagospodarowy – wanie straganu z darami przyrody.

Stosowanie ćwiczeń z użyciem ruchów dłoni, palców – przygotowanie do pisania.
» Rozpoznajemy po dotyku jakie owoce są w koszyku – zabawa dydaktyczna „Czarodziejski worek”.

»    Zabawa matematyczna „Jak uporządkować owoce”. 

Oglądanie i nazywanie owoców; określanie ich wielkości, kształtu i koloru, porównywanie w obrębie wybranych cech (kształt, wielkość), porównywanie liczebności – przeliczanie do 6.

»    Teatrzyk sylwet w oparciu o utwór J. Brzechwy „Na straganie”. Poznawanie różnego rodzaju warzyw i ich nazw. Podkreślenie znaczenia warzyw dla zdrowia – jedzenie warzyw surowych (surówki) i gotowanych. Wyjaśnianie trudnych pojęć (stroni, rzecze, swary). Zwrócenie uwagi na humorystyczny wygląd i sposób porozumiewania się warzyw.

»  Słuchanie wiersza „Zapasy” – I. Salach, ilustrowanego sylwetami. Rozmowa na temat treści wiersza, porównywanie zapasów, o których jest mowa w wierszu ze spostrzeżeniami dzieci wyniesionymi z domu. 

»  Udział dzieci w wykonaniu „Jesiennego straganu”  w kąciku przyrody. Wyposażenie straganu „darami jesieni”, które przyniosły z wycieczki i spacerów z rodzicami. Zachęcanie do zabaw tematycznych.

»  Ćwiczenia i zabawy ruchowo – graficzne. 

Kreślenie  w powietrzu kształtu warzyw i owoców. Rysowanie po śladzie – łączenie kropek, sylwet owoców  i warzyw.


Dziecko:

·  rozpoznaje za pomocą zmysłu dotyku  i poprawnie nazywa ukryte owoce.

· dostrzega różnicę w wyglądzie owoców, umie posługiwać się określeniami mały, mniejszy, duży, większy, największy.

· swobodnie nazywa warzywa, o których mowa w wierszu, dostrzega ich humorystyczny wygląd.

· określa różnicę w wyglądzie warzyw.

· doskonali pamięć słuchową,

· zna i potrafi nazwać różne przetwory  z owoców i warzyw.

· chętnie uczestniczy w pracach na rzecz grupy, czuje się odpowiedzialny z wygląd swojej sali.

· dostrzega potrzebę wzajemnej pomocy. 

· ćwiczy sprawność dłoni

· doskonali koordynację wzrokowo – ruchową w trakcie rysowania po śladzie.

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

Poznanie budowy niektórych roślin – wyróżnianie części: łodyga, liście, kwiaty, owoce, korzeń; wyodrębnianie części jadalnych.

Rozumienie zakazu spożywania nieznanych owoców, roślin, grzybów, czy innych pokarmów (np. znalezio -nych).

Tworzenie okazji do rozwijania zainteresowań i zdobywania nowych doświadczeń.

Tworzenie pracy przestrzennej, łączenie plasteliny z innymi materiałami.

Wykonywanie prac plastycznych różnymi technikami.

Rozpoznawanie brzmienia instrumentów perkusyjnych

Zadania programowe
»   Zabawa graficzna „Jakie to owoce”.

    Rysowanie po śladzie, łączenie kropek.

»   Ćwiczenia oddechowe „Czym pachnie sad”.

»    Zabawa słowotwórcza „Soki owocowe”.

Tworzenie nazw dwuczłonowych np. sok jabłkowy, dżem truskawkowy itp. Wprowadzenie wyrazu do globalnego czytania sok, jabłko, śliwa.

»  „Sałatka owocowa” – zapoznanie ze sposobem wykonania sałatki. Podkreślenie konieczności mycia rąk i owoców. Zwrócenie uwagi na bezpieczne posługiwanie się nożem.

»    Lepienie owoców z kolorowej plasteliny. 

»  Zabawa dydaktyczna „Szukaj brakującego warzywa”, „Pokrojone owoce”.

»  Malowanie farbami plakatowymi „Jesienny sad”.

»  Słuchanie piosenki „Już owoców pełen kosz”, „Przyszła Jesień” . Ilustrowanie ruchem treści piosenki.

» Ćwiczenia słuchowe – rozpoznawanie odgłosów instrumentów perkusyjnych, zabawa słuchowa „skąd dochodzi głos”.

»  Zagadka melodyczna do piosenki „Przedszkole drugi dom”- śpiew zbiorowy i indywidualny.

Działania edukacyjne
Dziecko:

· doskonali sprawność ręki,

· przygotowanie do pisania

· rozwija myślenie,

·  prawidłowo kojarzy

· dobiera właściwy kolor, formuje odpowiednie kształty,

· prawidłowo kojarzy napis z obrazkiem.

· pamięta o myciu rąk i owoców przed krojeniem ich,

· wie z jakich owoców można zrobić sałatki, określa smak, zapach, kolor.

· doskonali sprawność manualną palców  i dłoni.

· ćwiczy spostrzegawczość wzrokową,

· poprawnie składa obrazek w całość.

· pobudza wyobraźnię twórczą,

· umiejętnie korzysta z materiałów plastycznych.

· rozwija wyobraźnię i wrażliwość muzyczną.

· rozpoznaje piosenkę na podstawie fragmentu melodii, odtwarza jej rytm przy pomocy klaskania.

Umiejętności

Wykonywanie ćwiczeń i zabaw rozwijających pamięć muzyczną.

Wzmacnianie mięśni rąk i nóg poprzez zabawy ruchowe.
»   Nauka piosenki „Na marchewki urodziny”. Zapoznanie z melodią i słowami piosenki. Określanie nastroju, budowy piosenki (zwrotka, refren). Ćwiczenia rytmiczne – rytmizowanie prostych tekstów np. „jesień w sadzie”, „słońce świeci”.

»  Zabawa ruchowa z elementem czworakowania „Zające  w ogrodzie”

»   Zabawa ruchowa z elementem podskoku “Złap jabłko”.

»   Ćwiczenia gimnastyczne nr 3 -  zestaw własny (gazety).

»  Ćwiczenia poranne nr 5 – zestaw własny.


Dziecko:

· poprawnie odtwarza rytm wypowiadanych tekstów z użyciem niekonwencjonalnych instrumentów (pałeczki).

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach i zabawach ruchowych.

· poprawnie korzysta z przyborów do ćwiczeń,

· reaguje na sygnały słowne i słuchowe.



TEMAT KOMPLEKSOWY: „Co słychać w parku i w lesie”

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

Obserwowanie zjawisk zachodzących  w przyrodzie jesienią: zmiana w wyglądzie drzew, krzewów, barwy liści.

Gromadzenie różnych materiałów  i wytworów przyrodniczych posiadających ciekawe walory estetyczne np. liście, korzenie drzew, nasiona.

Wzbogacanie słownika dzieci w miarę poznawania środowiska przyrodniczego.

Rozpoznawanie i nazywanie spotykanych w najbliższym otoczeniu gatunków drzew podczas spacerów i wycieczek.

Nabywanie swobody w wyrażaniu swoich spostrzeżeń, formułowania odpowiedzi na postawione pytania.

Poznawanie środowiska leśnego – charakterystyczna roślinność: drzewa liściaste i iglaste, krzewy, mchy, grzyby jadalne i trujące. Rozumienie zakazu spożywania nieznanych owoców roślin i grzybów.

Zadania programowe
»  „Szukanie kolorów jesieni” - wycieczka do parku. Słuchanie okolicznościowego wiersza „Liście” – Wł. Broniewski. Zwrócenie uwagi na wygląd drzew, krzewów, barwę liści. Zbieranie ciekawych okazów liści i owoców do kącika przyrody. 

»  Słuchanie wiersza „Klonowy liść” T. Fiatowskiej ilustrowanego sylwetami. Zwrócenie uwagi na charakterystyczny opis liścia, zachęcanie do wypowiedzi na temat charakterystycznych cech jesieni.

»  Rozmowy przy ilustracjach nt. „Jesienny las”. Zwrócenie uwagi na przeobrażenia zachodzące w przyrodzie jesienią (bogata kolorystyka, opadanie liści, owoce drzew i krzewów), poznawanie owoców drzew (żołędzie, jarzębina, szyszki). Rozróżnianie drzew liściastych i iglastych rozpoznawanych po charakterystycznych liściach, które nie zmieniają barwy przez cały rok.

»  Słuchanie opowiadania „Jesienny spacer” – B. Formy. Rozmowa na temat grzybów jadalnych i niejadalnych. Pokaz wybranych grzybów w atlasie. Zapoznanie z wyglądem wybranych grzybów jadalnych – borowik, maślak, koźlarz, kurka na podstawie ilustracji sylwet encyklopedii grzybów.

»  Zabawa dydaktyczna „Co to jest ?” – rozpoznawanie za pomocą dotyku różnych okazów przyrody. 

Elementy M. Montessori

Działania edukacyjne
Dziecko:

· potrafi obserwować, dzielić się spostrzeżeniami,

· opisuje liście pod względem kształtu, koloru, z jakiego drzewa pochodzą.

· rozpoznaje drzewa iglaste i liściaste.

· dostrzega zmiany w przyrodzie i wyraża swoje spostrzeżenia.

· umie przyporządkować liście do drzew (jarzębina, klon, dąb).

· rozróżnia drzewa liściaste i iglaste

· zapoznaje się z nazwami wybranych drzew rozpoznawanych po liściach i owocach (jarzębina, klon, dąb)

· uważnie słuchu treści utworu,

· rozróżnia grzyby jadalne i potrafi je nazwać.

· potrafi rozpoznawać ukryte przedmioty poprzez dotyk.

Umiejętności

Słuchanie utworu literackiego o wartościach poznawczych.

Przestrzeganie zasad właściwego zachowania się w lesie; nie niszczenie przyrody, grzybów trujących, które są ozdobą lasu, nie hałasowanie nie zaśmiecanie. 

Tworzenie własnych ruchów do słuchanego tekstu.

Tworzenie różnych form plastycznych – łączenie papieru i materiału przyrodni - czego.

Stwarzanie warunków i możliwości do operowania różnorodnym materiałem plastycznym podczas zajęć.

Prawidłowe reagowanie ruchem na słyszaną muzykę.

Zadania programowe
»  Słuchanie wiersza S. Szuchowej – „Borowik” –  z wykorzystaniem obrazków i sylwet – nauka wiersza. 

»   Zabawa naśladowcza  „Wycieczka do lasu” - odzwierciedlenie ruchem opowiadania nauczycielki.

» Zabawa badawcza – oglądanie liści przez szkło powiększające.

»  Słuchanie bajki pt. „Jarzębinka” – J. Tajca. Rozmowa na temat wyglądu i przeznaczenia jarzębiny.

»   Ćwiczenie graficzne „Jesienne drzewo”.

» Tworzenie dowolnych kompozycji z materiału przyrodniczego z wykorzystaniem liści, plasteliny, patyczków.

»  „Kasztanowe cudaczki” – konstruowanie różnych postaci z materiału przyrodniczego, wykorzystanie kasztanów, żołędzie, szyszek.

»  Słuchanie piosenki „Jarzębinowa piosenka”.

Zabawa ilustrująca treść piosenki.

» „Jesienny koncert” z wykorzystaniem instrumentów perkusyjnych.

Działania edukacyjne
Dziecko:

· uważnie słucha wiersza,

· potrafi wskazać borowika spośród innych grzybów jadalnych na obrazkach.

· potrafi skupić uwagę na treści opowiadania,

· poprawnie wykonuje czynności; marsz, bieg, podskoki.

· poznaje charakterystyczne cechy budowy liścia, potrafi je nazwać,

· umie korzystać ze szkła powiększającego

· uważnie słucha utworu literackiego

· posługuje się poprawnie pojęciami przestrzennymi: na, pod, obok

· poznaje sztukę plastyczną i sam jest jej twórcą, nazywa swoją pracę.

· doskonali sprawność manualną,

· kształci wyobraźnię twórczą.

· potrafi odzwierciedlić ruchem treść piosenki.

· poprawnie korzysta z instrumentów muzycznych; trójkąt, bębenek, grzechotki,

· poprawnie odtwarza rytm.

Umiejętności

Słuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie.

Reagowanie na polecenia nauczyciela i sygnały umowne.

Rozwijanie ogólnej sprawności i zwinności.

Bezpieczne poruszanie się grupą w biegu bez potrąceń. 


»  Słuchanie utworu A. Vivaldiego „Jesień”, z cyklu „Cztery pory roku”. 

»  Zabawa muzyczna „Defilada grzybów”  z wykorzystaniem bębenków.

»  Zabawa ruchowa z elementem liczenia „Jesienne bukiety”.

»  Zabawa ruchowa z elementem biegu „Drzewa i liście”.

»  Zabawa orientacyjno – porządkowa „Taniec liści”.

»  Ćwiczenia poranne – zestaw nr 6.

»  Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 3.

»  Zabawy na świeżym powietrzu, spacery i wycieczki po okolicy.
Dziecko:

· tworzenie wyobrażeń słuchowych, określanie nastroju muzyki.

· reaguje na umówione hasła,

· poprawnie ustawia się w kole i w szeregu, 

· poprawnie tworzy zbiór liści.

· reaguje na polecenia,

· zna i przestrzega zasady zabaw ruchowych,

· poprawnie wykonuje ćwiczenia.

· uważnie obserwuje otoczenie przyrodnicze, wyraża słowem wrażenia i spostrzeżenia. 



TEMAT KOMPLEKSOWY: „ Dbamy o zdrowie i urodę”

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

Dbanie o schludny wygląd i czystość osobistą – samodzielne mycie twarzy, uszu, rąk i szyi.

Porównywanie własnych spostrzeżeń  i doświadczeń z sytuacją przedstawioną na obrazkach. 

Ćwiczenia oddechowe polegające na dmuchaniu baniek mydlanych. 

Poszerzenie zasobu słownika o nowe nazwy: studnia, sadzawka. 

Odbieranie i rozumienie treści przekazywanych przez niewerbalne środki wyrazu: ruch ciała, gest. 

Doskonalenie mowy powiązanej w czasie wypowiadania się na temat słuchanego utworu. 

Rozumienie konieczności dbania o czystość osobistą, częstego mycia zębów, zmiany bielizny osobistej.

Wykonywanie ćwiczeń artykulacyjnych mających na celu utrwalanie prawidłowej wymowy. 

Zadania programowe
»   Rozmowa przy obrazkach z części układanych na tablicy nt. „Jak dbam o czystość ciała, rąk i zębów?”. P. Trzy obrazki – każdy złożony z 4 części przedstawiające: kąpiel  w wannie, mycie rąk, mycie zębów.

Rekwizyty: gąbka, mydło, ręcznik, patyczki higieniczne, szczoteczka, kubek, pasta do zębów.

Przyporządkowanie do obrazków rzeczy niezbędnych do wykonania czynności higienicznych. 

» Wykonywanie ćwiczeń oddechowych „dmuchamy  w bańki mydlane”.

»  Słuchanie wiersza J. Tuwima „List do dzieci”. Omówienie treści wiersza – wyłonienie myśli przewodniej. Wyjaśnienie znaczenia słów: studnia, sadzawka.

»  Zabawa animacyjna „Zgadnij co robię?” – odgadywanie czynności pokazywanych za pomocą gestów (mycie rąk, głowy, twarzy, zakręcanie kranu, wycieranie ręcznikiem.

»  Słuchanie opowiadania wg. utworu M. Kownackiej -  „O kosmatej rękawicy, o mydle i Grzesiu straszydle”.  

»   Zabawa połączona z czynnościami obsługowymi „Dwie lale”. P. Dwie lalki - jedna czysta druga brudna, rozczochrana w brudnym ubraniu, przybory do mycia i czesania.

»   Ćwiczenia artykulacyjne na podstawie wiersza „Co robi golasek rano” E. Sz. Zarembiny.

Działania edukacyjne
Dziecko:

· umie prawidłowo nazywać przedmioty służące do higieny osobistej,

· rozumie treść obrazków, kojarzy fakty, prawidłowo wykonuje zadania.

· potrafi szybko nabierać powietrza i powoli wydychać go.

· uważnie słucha treści wiersza, próbuje wyciągnąć wnioski.

· koncentruje uwagę, ćwiczy wyobraźnię 

i uważnie obserwuje,

· poprawnie odtwarza czynności ruchem dłoni.

· uważnie słucha opowiadania, swobodnie wypowiada się na zadane pytania, uczy się oceniać bohatera.

· wie co należy zrobić, aby lalka była czysta,

· swobodnie odpowiada na problemowe pytania, potrafi umyć lalkę i zaczesać włosy.

· Ćwiczy mięśnie narządów mowy na zgłoskach: szuru – buru, chlapu – ciapu, kapu – kapu, łapi – łapi, tupu – tupu.

Umiejętności

Opowiadanie treści obrazków, porządkowanie historyjek obrazkowych – wiązanie przyczyn i skutków wg. chronologii zdarzeń. 

Rozumienie potrzeby dbałości o czystość ciała i w miejscu przebywania. 

Opowiadanie co dzieje się na obrazku – interpretowanie treści z zauważeniem wzajemnych związków pomiędzy kolejnymi ilustracjami. 

Wykonywanie prac plastycznych przeznaczonych do dekoracji własnej sali. 

Tworzenie kompozycji płaskiej  z gotowych elementów. 

Posługiwanie się liczebnikami głównymi do sześciu, określanie liczby elementów liczebnikiem (ile jest ?).

Wyrabianie szybkiej orientacji, pamięci  i uwagi poprzez udział w zabawach inhihibicyjno – incytacyjnych.

Stosowanie instrumentów perkusyjnych do ilustrowania prostych tekstów. 

Ilustrowanie prostych piosenek ruchem, sprawne poruszanie się w przestrzeni, wyrabianie płynności ruchów. 

Zadania programowe
»  Praca z serią obrazków „Przygoda w krainie czystości”.

»  Zabawa „Zgadnij co robię” – zagadki słowne o tematyce czystość i higiena otoczenia.

»   Teatrzyk sylwet „Wojna z mikrobami” – E. Burkowskiej.

»   Historyjka obrazkowa „Plama na podłodze”.

»  Wykonanie ćwiczenia graficznego „Ręczniki” przy użyciu flamastrów i kredek.

»  „Pajac czyścioszek” – technika płaska z kół i kwadratów.

»  Zabawa matematyczna „Z wizytą u czyścioszków”.

»  Zabawa inhibicyjno – incytacyjna „Karuzela czystości”.

» Zabawa taneczna do piosenki „Czyścioszek”. Próby rytmizowania dowolnych tekstów z użyciem instrumentów perkusyjnych.

»  Zagadka melodyczna piosenki „Przedszkole” – zespołowy i indywidualny śpiew piosenki. Zabawa ilustrowana ruchem do treści piosenki.

Działania edukacyjne
Dziecko:

· uczy się oceniać bohatera, uświadamia sobie konsekwencje złego dbania o czystość ciała.

· skupia uwagę na treści zagadek – dopuszcza jedną poprawną odpowiedź.

· rozumie potrzebę zwalczania bakterii i wirusów w najbliższym otoczeniu.

· uświadamia sobie potrzebę sprzątania najbliższego otoczenia, w którym przebywa.

· rozwija pomysłowość w zakresie formy  i barwy, określa przydatność ręcznika.

· logicznie dobiera odpowiednie figury i nakleja na kartce.

· praktycznie posługuje się liczbą 6.

· odczytuje różne stany emocjonalne wyrażone mową ciała.

· poprawnie korzysta z instrumentów perkusyjnych, potrafi zagrać na instrumencie dowolny rytm.

· utrwalanie treści piosenki.

Umiejętności

Rozwijanie sprawności ruchowej poprzez ćwiczenia i zabawy ruchowe.
»   Zabawa ruchowa z elementem biegu - „Myjemy się po zabawie.

»  Zabawa ruchowa z elementem – „Kto trafi piłkę”.

»   Ćwiczenia poranne – zestaw nr 7.

»   Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 4.  

     M. zadaniowa


Dziecko:

· nabywa ogólną sprawność i zwinność,

· bieg w tym samym kierunku bez potrącania.

· doskonali wykonywanie rzutów  i celowania.

· zorganizowanie i zdyscyplinowanie dzieci.

· reagowanie na polecenia nauczyciela, poprawne korzystanie z przyborów.



TEMAT KOMPLEKSOWY: „Odwiedzamy pocztę”

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

Opowiadanie i porządkowanie historyjek wg. chronologii. Używanie określeń najpierw, potem.

Poznawanie pracy osób zatrudnionych na poczcie, rozumienie znaczenia tej pracy dla najbliższego środowiska.

Wzbogacenie słownika czynnego o zwroty kartka pocztowa, list, znaczek, widokówka, paczka,  telegram, awizo. 

Rozumienie i przestrzeganie zasad dotyczących wspólnej zabawy. 

Nazywanie swojego miasta, ulicy, nr domu, mieszkania. 

Używanie zwrotów grzecznościowych bez przypominania. 

Opowiadanie i porządkowanie historyjki obrazkowej. Próby nadawania tytułu historyjce. 
» Historyjka obrazkowa „Droga listu” – na podstawie opowiadania A. Dudek „Wędrówka listu”.

Układanie historyjki obrazkowej złożonej z 3 obrazków. Podkreślenie ważności dokładnego adresowania listów.

»  Wycieczka do urzędu pocztowego – rozmowa połączona z obserwacją. Poznanie wyglądu poczty, urządzeń, czynności jakimi zajmują się pracownicy poczty.

» Słuchanie wiersza J. Kulmowej  „Tatuś listonosz”. Ukazanie czynności wykonywanych przez listonosza. Zapoznanie z charakterystycznym ubiorem i wyposażeniem (torba, czapka).

»  „Nasza poczta” – zorganizowanie kącika tematycznego  w Sali. Wspólne układanie różnych akcesoriów przyniesionych z poczty. Inicjowanie zabawy tematycznej  w pocztę.

» Słuchanie opowiadania „Zaproszenie” – I. Landu. Podkreślenie znaczenia znajomości swojego imienia  i nazwiska oraz adresu. 

»   Zabawa dydaktyczna „Rozmowy telefoniczne”.

»   Układanie historyjki obrazkowej przez dzieci „Jak paczka od krasnala dotarła do dzieci”. Opowiadanie treści obrazków, ustalanie kolejności zdarzeń.

»   Zabawa dydaktyczna „Czyje to jest”.
Dziecko:

· potrafi opowiadać treść przy pomocy pytań,

· dostrzega zależności przyczynowo skutkowe.

· wie jak się zachować w miejscu użyteczności publicznej,

· wie jakie sprawy ludzie załatwiają na poczcie.

· wie kto roznosi listy i paczki,

· zna pojęcia związane z pracą poczty.

· potrafi bawić się zgodnie, dzielić się  z innymi pomocami i akcesoriami,

· unikanie hałasu podczas zabawy.

· rozumie, dlaczego ważna jest znajomość własnego adresu.

· nabywa umiejętność prowadzenia dialogu,

· stosuje formy grzecznościowe

· próbuje samodzielnie odtwarzać drogę jaką odbyła paczka od nadawcy do adresata,

· doskonali mowę w czasie wypowiedzi na temat treści obrazków.

· utrwalanie znajomości własnego adresu.

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

Posługiwanie się nazwami figur geometrycznych: koło, kwadrat.

Zapewnienie dziecku swobodnej, twórczej wypowiedzi. 

Wykonywanie ćwiczeń artykulacyjnych zmierzających do prawidłowej wymowy głosek. 

Zapoznawanie z nowoczesnymi środkami porozumiewania się  ludzi.

Prawidłowe reagowanie ruchem na słowa i melodię piosenki.

Wykorzystywanie gry na instrumentach perkusyjnych w ćwiczeniach słuchowych.

Stosowanie zabaw i ćwiczeń inhibicyjno – incytacyjnych łączących się  z wyra - 

bianiem poczucia przestrzennego.

Zadania programowe
»  Zabawy z figurami geometrycznymi – „Figury szukają swojego miejsca”.

»  Praca plastyczna „Wesoła koperta”. Wykonanie koperty przy użyciu gotowych elementów i przyborów do ozdabiania pracy.

»  „Znaczki pocztowe” – ozdabianie znaczka wg. własnego pomysłu przy użyciu kredek, pasteli, flamastrów.

»  Zabawa ortofoniczna na podstawie wyrazów: listonosz, poczta, znaczek, życzenia, pocztówka.

 » Rozmowa na temat innych nowoczesnych środków komunikacji: porozumiewanie się ludzi (telefony komórkowe, poczta elektroniczna) oraz przesyłki kurierskie.

» Słuchanie piosenki „Chodzi listonosz” – omówienie budowy piosenki (liczba zwrotek i refrenów). Zabawa inscenizowana ruchem do treści piosenki.

»  Wykonywanie ćwiczeń rytmicznych na instrumentach perkusyjnych. Wygrywanie prostych tekstów np. „już jesień”, „szumi wiatr”, „lecą liście z drzewa”.

»  Zabawa inhibicyjno - incytacyjna „Przyjechała poczta”. Wyrabianie szybkiej orientacji, pamięci poprzez udział  w zabawach inhibicyjno – incytacyjnych.

Działania edukacyjne
Dziecko:

· ćwiczy orientację i spostrzegawczość, rozpoznaje, nazywa figury i właściwie je przyporządkowuje.

· przestrzega instrukcji zaginania i klejenia papieru,

· samodzielnie dobiera różne techniki plastyczne. 

· kształci wyobraźnię twórczą, śmiało realizuje swój pomysł.

· ćwiczy przód języka na głoskach ż, sz, cz.

· zdobywa wiedzę nt. współczesnych środków porozumiewania się i dostarczania przesyłek.

· określa słowami charakter piosenki,

· rozróżnia zwrotkę od refrenu.

· poprawnie wykonuje proste ćwiczenia rytmiczne,

· prawidłowo korzysta z instrumentów.

· prawidłowo reaguje na sygnały dźwiękowe,

· sprawnie porusza się w przestrzeni.

Umiejętności

Prawidłowe reagowanie na muzykę.

Rozwijanie sprawności ruchowej poprzez zabawy ruchowe.

Umiejętne poruszanie się w czasie i przestrzeni przez uczestniczenie w zabawach ruchowych i ćwiczeniach.
»   „Tańczące liście” - zabawa ruchowa przy muzyce.

»  Zabawa ruchowa z elementem biegu „Przesyłki pocztowe”.

»  Zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa „Marsz  z przeszkodami”.

»  Ćwiczenia poranne – zestaw nr 8.

»  Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr 4.

»  Spacery, zabawy i gry ruchowe na świeżym powietrzu.


Dziecko:

· reaguje odpowiednim ruchem na tempo muzyki.

· zorganizowanie i zdyscyplinowanie dzieci,

· poprawnie wykonuje ćwiczenia,

· uważnie słucha poleceń nauczyciela.

· bezpiecznie korzysta z urządzeń i sprzętu, zna zasady zgodnej zabawy.

MONIKA BOBER

PLAN PRACY DYDAKTYCZNO – WYCHOWAWCZEJ W GRUPIE

DZIECI 5 LETNICH NA MIESIĄC GRUDZIEŃ

TEMAT KOMPLEKSOWY: „Oczekujemy na przyjście Mikołaja”

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

· Doskonalenie mowy w czasie wypowiadania się na tematy związane z przeżyciami, treściami literatury. O V, Z 2, P III.

· Odkrywanie uczucia radości z możliwości dawania: przygotowywanie upominków dla osób bliskich dzieciom. 

O I, Z 1, P III.

· Wdrażanie do poprawnych, wyrazistych wypowiedzi w czasie, których następuje szybki wdech i spokojne mówienie na długim powolnym wydechu.

    O V, Z 6, P III.

· Słuchanie legend i podań związanych z wybranymi tradycjami obecnymi w lokalnym środowisku. 

   O VIII, Z 2, P III.

· Udział w bardziej złożonych zabawach dydaktycznych.

   O V, Z 2, P III.

· Przedstawianie treści poznawanych utworów literackich własnymi słowami. Poznawanie utworów zawierających elementy fantazji. O V, Z 4, P III.

Zadania programowe
»  Słuchanie wiersza „Powitanie św. Mikołaja” -

J. Boratyński. Swobodne wypowiedzi dzieci nt. treści wiersza.

»  Zabawa plastyczna „Szalik dla Mikołaja” – praca zbiorowa.

»  Nauka wiersza D. Gellner „Prezent dla Mikołaja”.

»  Słuchanie legendy o biskupie – Mikołaju.

»  Zabawa dydaktyczna „Czarodziejski worek Mikołaja” ( w worku zabawki o charaktery -stycznych kształtach)

»  Słuchanie opowiadania M. Przewoźnika „ Mikołaj i Zatruwacz” – rozmowa z dziećmi nt. postępowania Zatruwacza i Mikołaja. Omówienie sposobów ochrony środowiska.

Działania edukacyjne
Dziecko:

· rozwija umiejętność skupiania uwagi,

· udziela odpowiedzi na pytania dotyczące   

          treści wiersza

· współdziała w przygotowaniu upominku dla Mikołaja,

· umiejętnie wykorzystuje różne materiały  

         plastyczne i ozdabia nimi szalik wg. 

         własnych pomysłów.

· potrafi uważnie słuchać wiersza,

· rozwija pamięć odtwórczą,

· poprawnie odtwarza treść wiersza.

· zapoznaje się z tradycją „mikołajek”,

· wie kim był św. Mikołaj i dlaczego rozdaje prezenty.

· rozpoznaje zmysłem dotyku ukryte zabawki, nazywa je.

· kształci umiejętność uważnego śledzenia akcji utworu,

· wypowiada się nt. postępowania Zatruwacza i Mikołaja,

· uświadamia sobie różnicę między zatrutym   i czystym środowiskiem naturalnym.

Umiejętności

· Opowiadanie na temat zdarzeń występujących na obrazkach. Nazywanie przeżyć postaci.

O V, Z 5, P III.

· Wykonywanie prac plastycznych różnymi technikami. Umiejętne, bezpieczne posługiwanie się nożyczkami.

O VI, Z 3, P III.

· Odgadywanie zagadek ruchowych – odtwarzanie przez dzieci ruchem, gestem różnych zdarzeń. O VI, Z 3, P III.

· Wykonywanie prac plastyczno – konstrukcyjnych według podanego wzoru. O VI, Z 3, P III.

· Rozpoznawanie i naśladowanie głosów i łączenie z nimi wypowiedzeń dźwiękonaśladowczych. O V, Z 6, P III.

· Rozmowy na temat treści utworów. Charakterystyka postaci ( cechy zewnętrzne) z próbą uzasadnienia swoich sądów. O V, Z 4, P III.

· Zapełnianie kredką prostych obrazów konturowych o niezbyt dużej powierzchni. O VI, Z 3, P III.

Zadania programowe
»  Wypowiedzi dzieci na temat obrazka „Mikołaj  i Zatruwacz”,  porównywanie prawej i lewej strony obrazka. Określanie nastroju ilustracji.

»  „List do Mikołaja” – praca plastyczna (rysowanie, wycinanie obrazków z kolorowych czasopism i naklejanie na arkusz papieru z napisem „List do Mikołaja”.

»  Zabawa ruchowo naśladowcza „O co proszę Mikołaja ?”.

»  Zabawa konstrukcyjna „Mikołaj” – wycinanie, układanie, sklejanie postaci wg. wzoru.

»   Zabawa ortofoniczna „Okrzyki Mikołaja”.

»   Słuchanie wiersza D. Gellner – „Orszak Mikołajowy”, wypowiedzi dzieci na temat treści wiersza. 

»  Ćwiczenie graficzne „Mikołaj”, kolorowanie Mikołaja i dorysowywanie trzech gwiazdek. Przeliczanie gwiazdek i określanie ich liczby liczebnikiem. Wprowadzenie do globalnego czytania wyrazu Mikołaj – gwiazdy.

Działania edukacyjne
Dziecko:

· koncentruje uwagę na szczegółach zawartych w treści obrazków, dostrzega różnicę w ich wyglądzie

· określa nastrój ilustracji,

· doskonali poprawność gramatyczną wypowiedzi.

· wyraża swoje marzenia w formie plastycznej,

· układa list za pomocą symboli graficznych.

· naśladuje i odgaduje (na przemian) ruchem, mimiką twarzy, dźwiękami zabawki, o które chciałyby prosić Mikołaja.

· sprawnie i bezpiecznie posługuje się nożyczkami,

· zwraca uwagę na staranne wykonanie pracy.

· ćwiczy mięśnie narządów mowy na zgłoskach: hej-hej, hop-hop, hu, hi.

· uważnie słucha wiersza, udziela odpowiedzi na pytania dotyczące treści wiersza.

· posługuje się liczebnikami porządkowymi od 1 do 3, wzbogaca zasób słownika 

         o wyrazy orszak, zamieć.

· usprawnia pracę dłoni poprzez rysowanie po śladzie,

· rozwija koordynację wzrokowo – ruchową.

Umiejętności

· Rozwiązywanie zagadek słownych, które określają wyraźnie ich cechy charakterystyczne. 

    O V, Z 2, P III.

· Malowanie farbami kryjącymi z wykorzystaniem pełnej gamy kolorów – malowanie pędzlem.

O VIII, Z 3, P III.

· Słuchanie piosenek śpiewanych przez n-kę. Udział w zabawach z elementem improwizacji ruchowej przy muzyce.

Sprawne poruszanie się w przestrzeni, wyrabianie płynności ruchów. Śpiewanie piosenek indywidualnie i zbiorowo. O IX, Z 3, P III.

· Doskonalenie umiejętności różnych ustawień. 

   Wyrabianie zwinności, swobody  

   w poruszaniu się.

   Wyrabianie sprawności ruchowej  

   oraz umiejętności reagowania na 

   sygnały umowne. 

   O III, Z 1, P III.


»   Rozwiązywanie zagadek „Co dzieci dostały od Mikołaja”, układanie obrazka z części. Wprowadzenie wyrazów do globalnego czytania: rower, klocki, kot – wyodrębnianie głoski w nagłosie. 

»   Malowanie farbami plakatowymi na temat „Najwspanialszy prezent od Mikołaja”

»  Słuchanie piosenki „Przyjedź do nas Mikołaju”, budowanie schematu piosenki □ ○ □ ○ .

»  Zabawa rytmiczna „Telefon do Mikołaja”.

»  Zagadka słuchowa piosenki „Choinka” – rozpoznawanie piosenki po melodii, śpiewanie indywidualne i zespołowe.

»  Zabawy ruchowe przy muzyce rozrywkowej.

»  Zabawa ruchowa „Renifery Mikołaja” z elementem biegu (piłeczki, kartoniki w 4 kolorach).

»  Zabawa ruchowa „Lalki w oknie wystawowym” – orient.- porządkowa.

»  Ćwiczenia poranne – zestaw nr XIII „Renifery” – K. Wlaźnik.

»  Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw nr VII, z wykorzystaniem el. kinezjologii edukacyjnej (przed ćwiczeniami i w ich trakcie dzieci piją wodę mineralną małymi łykami).

»  Spotkanie dzieci z Mikołajem.
Dziecko:

· wie jak ułożyć obrazek z części

· umie wyróżnić głoskę w nagłosie,

· potrafi rozwiązać zagadki.

· rozwija wyobraźnię twórczą i wrażliwość estetyczną,

· potrafi opisać swoją pracę,

· umiejętnie korzysta z materiałów plastycznych.

· określa nastrój piosenki,

· reaguje ruchem na sygnał słuchowy,

· chętnie śpiewa znane piosenki,

· swobodnie porusza się w rytm muzyki,

· rozumie znaczenie tańca dla odprężenia się.

· reaguje na sygnał wzrokowy – kolor kartonika,

· porusza się bezpiecznie, zgodnie z ustalonymi regułami.

· okazuje radość ze spotkania, prezentuje wiersze, piosenki

TEMAT KOMPLEKSOWY: „Pomagamy ptakom”

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

· Nabywanie doświadczeń w operowaniu sylwetami z uży - ciem małej scenki. O V, Z 4, P III.

· Składanie obrazków pociętych na części, cięcia wg. linii pozio - mych i pionowych. O VI, Z 1, P III.

· Oglądanie książek z ilustracjami. Zainteresowanie się książką jako źródłem wiedzy. O V, Z 3, P III.

· Udział w bardziej złożonych zabawach dydaktycznych. O V, Z 2, P III.

· Układanie historyjek obrazkowych złożonych z trzech obrazków. O VI, Z 1, P III.

· Zabawy z użyciem ruchów rąk – dłoni i palców. O VI, Z 3, P III.

· Przedstawianie treści poznanych utworów literackich własnymi słowami. Charakterystyka postaci z próbą uzasadnienia swoich sądów. O V, Z 4, P III.

· Ćwiczenia oddechowe polegające na wprawianiu w ruch poprzez dmuchanie lekkich przedmiotów. O V, Z 6, P III. 


»  „Spiżarnia ptaków” – S. Szuchowej – teatrzyk sylwet.

»  Zabawa słowna „Co to za ptak?” – praca z obrazkiem, składanie pociętych obrazków w całość (4 cz.).

»  Oglądanie albumu i książeczek z ilustracjami na temat „Nasze ptaki”. Nazywanie ptaków znanych dzieciom, odszukiwanie tych, które przylatują do przedszkolnego karmnika.

»  Zabawa dydaktyczna „Stołówka dla ptaków”.

» Układanie historyjki obrazkowej „Ptasia stołówka”.

»  Zabawa paluszkowa na podstawie wiersza 

Cz. Janczarskiego – „Biega przymrozek”.

»  Słuchanie opowiadania M. Jaworczakowej „Zapomniałem”. Wypowiedzi dzieci na temat utworu.

»  Ćwiczenia oddechowe „Piórka” – dmuchanie na piórko tak, aby utrzymać je w powietrzu.


Dziecko:

· rozpoznaje i nazywa ptaki występujące  w inscenizacji,

· zna zwyczaje żywieniowe ptaków.

· umie złożyć obrazek w całość.

· wie jakie ptaki zimują w Polsce i dlaczego

· utrwala nazwy ptaków (wróbel, wrona, sikorka, gil).

· przyporządkowuje obrazki ptaków – obrazkom przedstawiającym ich ulubione przedstawienie,

· opisuje wygląd karmnika.

· skupia uwagę na treści wiersza recytowanego przez naucz.

· wykonuje ruchy palcami (wskazującym  i środkowym) po ciele kolegi w rytm wiersza.

· rozumie konieczność dokarmiania ptaków z nadejściem Zimy,

· ocenia postępowanie chłopca.

· rozwija pojemność płuc poprzez umiejętne regulowanie oddechem.



Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

· Posługiwanie się pojęciami dotyczącymi położenia przedm. w przestrzeni względem siebie. O VII, Z 1, P III.

· Wykonywanie prac plastycznych przeznaczonych do dekoracji własnej Sali. O VIII, Z 2, P III.

· Rozpoznawanie i nazywanie głosów ptaków nagranych na taśmę magnetofonową. O VII, Z 2, P III.

· Rozumienie potrzeby dokarmiania zwierząt i ptaków zimą – stałe dokarmianie ptaków. O IV, Z 3, P III.

· Wykonywanie ćwiczeń artykulacyjnych zmierzających do utrwalania prawidłowej wymowy. O VI, Z, 5, P III.

· Posługiwanie się liczebnikami głównymi, określanie liczby elementów liczebnikiem (ile jest). O VII, Z 5, P III.

· Lepienie z plasteliny, tworzenie prac półprzestrzennych przestrzennych, łączenie z innymi materiałami. O VIII, Z 3, P III.

· Poznawanie wybranych środowisk przyrodniczych (park), obserwacja ptaków. 

       O IV, Z 3, P III.

Zadania programowe
» Słuchanie wiersza J. Brzechwy „Sroka”. Zabawa tropiąca skarby sroki.

»  Karmnik dla sikorki – wykonanie karmnika z szyszki sosnowej; napełnianie przestrzeni między łuskami tłuszczem wymieszanym z ziarnami pszenicy.

»  Zabawa słuchowa „Głosy”- rozpoznawanie ptasich głosów z kasety magnetofonowej.

»  Inscenizacja utworu H. Łochockiej „O wróbelku Elemelku, pustym brzuszku i rondelku” (sylwety).

»  Ćwiczenia ortofoniczne – naśladowanie głosów ptaków na zgłoskach ćwir, tuk, kra, trili.

»  Zabawa matematyczna „Ile ptaków” – posługiwanie się liczebnikami głównymi od jeden do sześć.

»  Lepienie z plasteliny postaci ptaka, łączenie z innymi materiałami (piórka)

»  Wycieczka na planty – obserwacja ptaków i środowiska, w którym żyją. Próby rozpoznawania ptaków, nie płoszenie ptaków.

Działania edukacyjne
Dziecko:

· określa miejsce położenia znalezionej łyżeczki, używa przyimków na, pod.

· doskonali sprawność manualną,

· potrafi wykonać formę przestrzenną.

· rozpoznaje głosy ptaków (wróbel, wrona, sikorka, gołąb, sroka).

· rozumie smutny los głodnego wróbelka,

· ocenia zachowanie wiewiórki.

· naśladuje sposób poruszania się ptaków i wydawanych przez nich głosów.

· przelicza ptaki na dachu karmnika, pod karmnikiem i w środku karmnika, oznacza liczbę ptaków kropkami.

· używa określeń na, pod.

· dokonuje próby odzwierciedlania ptaka.

· skupia uwagę na obserwacji przyrody  i zachowania ptaków.

Umiejętności

· Kształtowanie opiekuńczego stosunku wobec zwierząt potrzebujących pomocy – karmienie ptaków. 

O I, Z VI. P III.

· Powtarzanie wcześniej poznanych i uczenie się nowych piosenek. Uczestniczenie w zabawach z elementem improwizacji ruchowej – ilustracja ruchowa do piosenki. Wykorzystanie gry na instrumentach perkusyjnych w ćwiczeniach rytmicznych.

O IX, Z 1, 2, 3, P III. 

· Zorganizowanie i dyscyplino -wanie grupy. Kształtowanie poprawnej postawy dziecka. O III, Z 2, P III.

· Doskonalenie umiejętności różnych ustawień. O III, Z 1, P III.
»  Karmnik dla ptaków – rozmowa nt. dokarmiania ptaków, na podstawie opowiadania „Głodna sikorka” D. Niewoli.

»   Nauka piosenki „Gawron” – omówienie treści, nastroju piosenki. Zabawa ilustrowana 

ruchem do treści piosenki.

słuchanie piosenki „Stuk – puk”. Omówienie budowy piosenki. Odtwarzanie rytmu refrenu na trójkątach i bębenkach.

Zabawa ruchowa „Jest muzyka – nie ma muzyki”.

Własna improwizacja muzyczna do krótkiego tekstu wybranego przez dziecko.

Utrwalanie znanych piosenek.

»  Ćwiczenia poranne – zestaw wł. nr XV.

Ćwiczenia gimnastyczne zestaw nr VIII.

Zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa   „Ptaszki”. Zabawa z elementem współzawodnictwa „Kartofelki dla wróbelków” przy piosence „Ptaki”.


Dziecko:

· potrafi opowiedzieć o głodnej sikorce,

· zna różne sposoby dokarmiania ptaków,

· rozumie potrzebę dokarmiania ptaków.

· rozluźnia i usprawnia poszczególne cz. ciała, 

· wie o czym jest piosenka, potrafi śpiewać refren,

· wystukuje rytm piosenki na

          instrumentach perkusyjnych,

· doskonali taniec w podskokach (w parze)   

          prawidłowo reaguje na sygnał dźwiękowy,

· rozwija wrażliwość słuchową i pamięć muzyczną.

· rozumie znaczenie ruchu dla zdrowia,

· reaguje na umowne sygnały,

· poprawnie korzysta z przyborów.

 

TEMAT KOMPLEKSOWY: „W świątecznym nastroju”

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

· Poznawanie zwyczajów kultywowanych w lokalnym środowisku związanych z obchodami świąt religijnych. 

    O VIII, Z 2, P III.

· Słuchanie legend i podań związanych z obyczajami  i tradycjami świąt Bożego Narodzenia. O I, Z 5, P III.

· Rozumienie potrzeby ochrony leśnej przyrody. O IV, Z 7, P III.

· Nabywanie umiejętności wypowiadania własnych myśli w sytuacjach problemowych, podawanie propozycji rozwiązań, uzupełnianie wypowiedzi dzieci. O V, 2, P III

· Podejmowanie prób poszukiwania odpowiedzi na pytania zawierające problem – próby dyskusji. O V, Z 1, P III.

· Dostrzeganie korzystnych warunków dla wzrostu roślin. 

   IV, Z 7, P III.

· Konstruowanie przestrzennych form przez łączenie okazów przyrodniczych z innymi materiałami. O VIII, Z 3, P III.


»  Słuchanie opowiadania „Nadchodzi Boże Narodzenie” - E. Wygonik. Rozmowa na temat polskich tradycji bożonarodzeniowych: ubieranie choinki, składanie życzeń, dzielenie się opłatkiem, śpiewanie kolęd.

»  Rozmowa w oparciu o ilustracje na temat „Dawne zwyczaje”. Wysłuchanie legendy góralskiej tłumaczącej strojenie choinek. Oglądanie dawnych ozdób choinkowych np. ze słomy, wyjaśnienie słowa „podłożniczka” – wierzchołek sosny lub świerka zawieszony u sufitu.

»  „Co wiemy o choinkach?”. Wyjaśnienie terminu choinka (ubrane drzewko). Przybliżenie dzieciom różnego rodzaju drzew iglastych – jodła, sosna, świerk, porównywanie ich wyglądu (kształt gałązek, długość igieł).

Wypowiedzi dzieci na temat „czy każde drzewko może być choinką”. Omówienie potrzeby ochrony drzew w lesie.

»  Nauka wiersza „Choinka” – M. Konopnicka. Wypowiedzi dzieci na postawione problemy. 

- Skąd biorą się choinki w lesie ?

- Jak to się stało, że choinka wyrosła?

»  „Pachnąca choinka” – wykonanie choinki  z szyszki sosnowej. Malowanie szyszki farbą plakatową, ozdabianie kulkami kolorowej plasteliny, słomkami, kolorową bibułą.
Dziecko:

· wypowiada się na temat tradycji świat Bożego Narodzenia,

· rozumie potrzebę pielęgnowania polskich tradycji,

· poszerza zasób słownika o wyrazy: Pasterka, Wigilia, opłatek, kolęda. 

· poznaje staropolskie zwyczaje i tradycje świąt Bożego Narodzenia,

· dostrzega różnicę w wyglądzie świątecznej choinki dawniej i dzisiaj.

· utrwala nazwy drzew iglastych,

· rozróżnia gałązki jodły, świerka, sosny, umiejętnie dopasowuje do drzewek,

· rozumie zakaz ścinania drzew w lesie.

· uważnie słucha i opowiada treść wiersza,

· ćwiczy pamięć słuchowa i dykcję,

· potrafi określić korzystne warunki dla wzrostu roślin.

· umiejętnie łączy plastelinę z tworzywem przyrodniczym, zachowuje kolejność wykonywanych czynności,

· kształci wyobraźnię twórczą, doskonali sprawność manualną.

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

· Rozumienie treści przekazywanych przez wrażenia zapachowe i smakowe. O V, Z 1, P III.

· Układanie krótkich zdań  o różnych bliskich dziecku treściach (bez przyimków i spójników). O V, Z 2, P III.

· Zabawy graficzne z rysowaniem linii nieregularnych. O VI, Z 3, P III.

· Próby globalnego czytania wyrazów połączonych z obrazkiem lub konkretem. 

O VI, Z 4, P III.

· Dobieranie rytmu do podanego wyrazu. O VI, Z 4, P III.

· Poznawanie różnych utworów  o wartościach wychowawczych, poznawczych i kształcących.       O V, Z 4, P III.

· Wykonywanie prac plastycznych przeznaczonych do dekoracji Sali i innych pomieszczeń przedszkola. O VIII, Z 1, P III.

· Poznawanie zwyczajów kultywowania zwyczajów kultywowanych w lokalnym środowisku związanych z obchodami świąt religijnych.       O VIII, Z 2, P III.

Zadania programowe
»  Zabawa dydaktyczna „Pachnie świętami”. Rozpoznawanie za pomocą węchu różnych produktów (jabłko, suszone śliwki, grzyby, kapusta kiszona, ciasto pieczone).

»  Zabawa słowna „Układamy życzenia świąteczne”

»  Zabawa graficzna „Gwiazdy”. Wyodrębnianie większych i mniejszych elementów, sprawne prowadzenie linii nieregularnych. Globalne czytanie wyrazu – gwiazdy, poznanie obrazu graficznego G, g.

»  Zabawa fonematyczna „Świąteczne rymowanki”. Kolorowanie ramek wokół obrazków, których nazwy rymują się.

»  Słuchanie opowiadania H. Łochockiej – „Ptaszek z torby wypuszczony” - szukanie odpowiedzi na temat; dlaczego ludzie składają sobie świąteczne życzenia.

»  Ozdoby choinkowe – wykonanie łańcuchów, gwiazdek, aniołków z kolorowego papieru i bibuły. Ozdabianie nimi choinki i sali.

»  Świąteczna choinka – rozmowa połączona  z ubieraniem choinki w sali. Oglądanie ozdób, nazywanie i porównywanie ich wielkości, kolorów i kształtów. 

Działania edukacyjne
Dziecko:

· rozpoznaje i nazywa produkty po zapachu.

· układa własne życzenia np. „wesołych świąt”, „wszystkiego dobrego”.

· potrafi czytać wyraz w połączeniu z obrazkiem,

· rozwija wyobraźnię podczas dobierania wzoru i barw.

· wyszukuje wyrazy rymujące się do podanego wyrazu.

· uważnie słucha treści utworu, udziela odpowiedzi na postawione pytania,

· wyrabia umiejętność poprawnego konstruowania zdań.

· sprawnie posługuje się nożyczkami, potrafi łączyć w całość elementy z różnych materiałów plastycznych.

· chętnie uczestniczy w przygotowaniu ozdób i dekorowaniu choinki,

· nazywa dekoracje, stroiki, poprawnie określa kolory, porównuje wielkości.

Umiejętności

· Opowiadanie obrazków 

   o bardziej złożonej treści.     

   Nadawanie imion postaciom  

   występującym na obrazkach

   i posługiwanie się nimi podczas  

   prowadzenia rozmowy. 

   O V, Z 5, P III.

· Doskonalenie mowy powiązanej w czasie wypowiadania się na tematy związane z treściami literatury dziecięcej i własnymi przeżyciami. O V, Z 2, P III.

· Posługiwanie się pojęciami dt. położenia przedmiotów  w przestrzeni względem siebie na prawo – na lewo, naprzeciw.

O VII, Z 1, P III. 

· Słuchanie piosenek śpiewanych przez nauczycielkę. Słuchanie muzyki odtwarzanej z kasety magnetofonowej. Wykorzystywanie gry na instrumentach muzycznych w ćwiczeniach rytmicznych. Udział w zabawach ruchowych ze śpiewem. 

O IX, Z 1, P III. O IX, Z 3, P III.
»  Wypowiadanie się na temat przygotowań przedświątecznych w domach rodzinnych dzieci w oparciu o tablicę graficzną „Przygotowania do świat Bożego Narodzenia”. Zapoznanie się z postaciami na obrazku, nadanie imion dzieciom

i posługiwanie się  nimi w czasie rozmów 

z  grupą. Określanie czynności wykonywanych przez postacie na obrazku. 

»  „Wieczór wigilijny” - T. Kubiak. Rozmowa w oparciu o wysłuchany wiersz na temat tradycji związanej z wigilią świąt. Wyjaśnienie dzieciom co to jest wigilia i dlaczego należy do ważnych tradycji. Zwrócenie uwagi na zwyczaje wigilijne.

»  Słuchanie opowieści matematycznej „Ubieramy choinkę”. Posługiwanie się określeniami dotyczącymi położenia przedmiotów w przestrzeni.

»  Słuchanie piosenki „Choinka strojnisia” – opowiadanie dzieci o wyglądzie choinki na podstawie treści choinki.

»  Zabawa rytmiczna do piosenki „Świąteczne aniołki”.

»  Zagadka słuchowa „Jaki to instrument?”.

»  Nauka piosenki „Choinka”- śpiewanie piosenki na sylabach: la, pa. Odtwarzanie rytmu refrenu piosenki na trójkątach. 

»  Słuchanie kolęd i pastorałek – śpiewanie zbiorowo i indywidualnie.


Dziecko:

· nabywa umiejętność formułowania swobodnych wypowiedzi i prowadzenia rozmowy z użyciem poprawnych gramatycznie zdań.

· pomaga rodzicom w prostych pracach domowych,

· umie określić nastrój obrazka.

· opowiada na temat treści utworu, nawiązuje do doświadczeń w swojej rodzinie,

· potrafi wymienić różne potrawy wigilijne,

· wie dlaczego ludzie łamią się opłatkiem.

· posługuje się określeniami na prawo, na lewo.

· określa charakter słuchanej piosenki za pomocą prostych określeń  - wesoła, szybka,

· ćwiczy własne możliwości głosowe i pamięć muzyczną,

· poprawnie odtwarza rytm piosenki przy użyciu instrumentów perkusyjnych,

· zna niektóre kolędy i chętnie je śpiewa.



Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

· Doskonalenie wytrzymałości, nabywanie lepszej orientacji podczas biegu. Szybkie reagowanie  na sygnały umowne.

O III, Z 1, P III. 
»  Zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa „Znajdź sobie parę”.

»  Zabawa ruchowa z elementem biegu „Rozrzucone szyszki”.

»  Ćwiczenia poranne – zestaw wł. nr XV.

»  Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw wł. nr VIII.
Dziecko:

· reaguje na sygnały słowne i słuchowe.

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach i zabawach ruchowych.

· poprawnie korzysta z przyborów do ćwiczeń,

· rozwija sprawność ruchową.



TEMAT KOMPLEKSOWY: „Co wiemy o węglu”

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

· Zapoznanie z historią powstawania węgla na podst. utworów o wartościach poznawczych. O V, Z 2, P III.

· Poznawanie właściwości węgla, wykorzystywanie węgla jako źródła ciepła. O IV, Z 1, P III.

· Rozpoznawanie dotykiem przedmiotów, próby określenia z jakiego materiału są wykonane.  O V, Z 1, P III.

· Wyodrębnianie w rzeczach cech charakterystycznych. O VI, Z 1,  P III.

· Poznawanie sposobu wydobywania węgla, kształtowanie podziwu i szacunku dla trudnej pracy górnika. O IV, Z 1, P III.

· Wykonywanie ćwiczeń mięśni narządów mowy. O V, Z 6, P III.

· Poznawanie wybranych świąt i zwyczajów z nimi związanych; Barbórka – święto górników.

O VIII, Z 2, P III.


»  Zapoznanie dzieci z historią powstawania węgla na podst. Wiersza M. Terlikowskiej „ Paprocie tutaj rosły”. Rozmowa w oparciu o treść wiersza i ilustracje.

»  Słuchanie opowiadania „O czym szeptały iskierki” – H. Zdzitowiecka.

»  Zabawa dydaktyczna „Co ukryte jest w worku?”. 

»  „Jaki jest węgiel?” – zabawa ćwicząca spostrzegawczość wzrokową. Oglądanie bryłek węgla, porównywanie jej z kamieniami różnego typu.

»  Słuchanie wiersza „Górnik” połączone z oglądaniem ilustracji. Zapoznanie dzieci z wyglądem kopalni węgla i praca górnika. Podkreślenie niebezpieczeństwa z wykonywaniem tego zawodu.

»   zabawa ortofoniczna „Praca w kopalni”.

»  Nauka wiersza „Górnicza czapka” – Cz. Janczarski. Wyjaśnienie nazwy święta górniczego (Barbórka). Oglądanie stroju galowego górnika.


Dziecko:

· zapoznaje się z historią powstania węgla,

· wzbogaca słownik o nowe wyrazy skrzypy, dinozaury.

· wie, że ziemia kryje bogactwa naturalne (węgiel),

· wie, że węgiel służy do ogrzewania.

· rozpoznaje bryłkę węgla od innych przedmiotów.

· rozpoznaje węgiel wśród innych kamieni, opisuje cechy węgla (czarny, twardy, brudzi).

· rozumie znaczenie pracy górnika dla społeczeństwa,

· poznaje narzędzia pracy górnika.

· usprawnia mięśnie narządów mowy poprzez poprawną wymowę zgłosek bum, bach, brum.

· kształci pamięć słuchową, wyrazistą mowę (intonacja – oddychanie).



Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

· Poznawanie właściwości węgla, wykorzystywanie węgla w przemyśle. O IV, Z 1, P III.

· Domyślanie się treści zasłonięte -go fragmentu obrazka. 

O V, Z 5, P III.

· Porządkowanie zbiorów wg. ich liczebności wzrastającej i malejącej, posługiwanie się liczebnikami porządkowymi w zakresie pięciu. O VII, Z 5, P III.

· Wykonywanie prac plastyczno – konstrukcyjnych wg. wzoru. 

O VI, Z 3, P III.

· Słuchanie piosenek śpiewanych przez nauczycielkę. Rozpoznawanie głosów instrumentów perkusyjnych. Wyrabianie szybkiej orientacji, pamięci i uwagi poprzez udział w zabawach inhibicyjno – incytacyjnych.


»  Słuchanie wiersza „Węglowa rodzina” – M. Terlikowska. Oglądanie i nazywanie przedmiotów (gumowa piłka, świeca, gąbka, ołówek, plastikowe koszyczki). Wyjaśnienie dzieciom co wspólnego mają te przedmioty z węglem?

»  Zabawa dydaktyczna „Czego brakuje górnikowi?”.

»  Zabawa matematyczna wg. opowieści „Kolorowe dinozaury”, ilustrowana sylwetami. Posługiwanie się liczebnikami porządkowymi, porządkowanie szeregów wg. wzrastającej i malejącej wielkości.

»  „Wagonik z węglem” – praca konstrukcyjna.

»  Rysowanie kredkami świecowymi i zamalowywanie powierzchni kartki farbą akwarelową – temat dowolny.

»  Słuchanie piosenki „Idzie górnik”, odtworzenie rytmu piosenki dowolnym ruchem ciała (klaskanie w dłonie, tupanie). 

Ćwiczenia słuchowe z instrumentami „Zgadnij jakim jestem instrumentem”.

Zabawa muzyczna „Przedszkolna Barbórka” – improwizacje ruchowe w rytm muzyki.

Zabawa inhibicyjno – incytacyjna „Raz, dwa, trzy dinozaur patrzy”.
Dziecko:

· poznaje różne produkty, które powstają w skutek przerobu węgla.

· ćwiczy spostrzegawczość wzrokową, potrafi nazwać elementy stroju górnika.

· posługuje się liczebnikami porządkowymi w zakresie pięciu.

· określa kolor dinozaurów, nadaje im imiona.

· potrafi łączyć elementy przy użyciu kleju, sprawnie i bezpiecznie posługuje się nożyczkami.

· rozwija wyobraźnię twórczą,

· umiejętnie korzysta z materiałów i przyborów plastycznych.

· odtwarza ruchem ciała rytm piosenek,

· rozwija słuch i pamięć muzyczną,

· poprawnie rozpoznaje instrumenty po wydawanym dźwięku.

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

· Chód równoważny połączony ze schylaniem się. Doskonalenie umiejętności różnych ustawień (para). O III, Z 1, P III.

· Stosowanie przyborów stwarzających większe trudności.

Rozwijanie naturalnych czynności ruchowych. Wyrabianie poprawności ruchów.


»  Zabawa ruchowa „Winda” z elem. równowagi. 

Zabawa ruchowo – naśladowcza „Iskierki ognia”.

Zabawa ruchowa „Cienie” – orientacyjno – porządkowa.

»  Ćwiczenia poranne zestaw nr XIV.

Ćwiczenia gimnastyczne zestaw nr VII.


Dziecko:

· doskonali chód równoważny,

· rozwija refleks, zręczność,

· integruje ruchy ciała z ruchami partnera.

· wyrabia umiejętność wyczucia przestrzeni i czasu,

· rozumie i zapamiętuje polecenia.

Monika Bober

PLAN PRACY DYDAKTYCZNO – WYCHOWAWCZEJ W GRUPIE

DZIECI 5 LETNICH NA MIESIĄC LUTY

„WESOŁA ZIMA – SPORTY ZIMOWE”

Cel ogólny:   - Uwrażliwianie dzieci na zachowanie bezpieczeństwa podczas zimowych zabaw.

                                                        - Rozumienie znaczenia czynnego wypoczynku dla zdrowia.

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

▪  Poznawanie przysłów związanych z aktualną porą roku. 

Określanie pogody i zjawisk charakterystycznych dla zimy (O IV, Z 3, P III)

▪   Poznawanie i przyswajanie określeń czasu, dni tygodnia: sobota, niedziela, poniedziałek np. dzisiaj jest piątek, a jutro sobota (O VII, Z 8, P III).

▪  Opowiadanie obrazków o bardziej złożonej treści. Nadawanie imion postaciom występującym na obrazkach i posługiwanie się nimi w czasie prowadzenia rozmowy 

(O V, Z 5, P III).

▪  Pozbywanie się lęku przed wyrażaniem własnego zdania /sądu, oceny, propozycji/. (O V, Z 2, P III).

▪  Posługiwanie się liczebnikiem głównym do sześciu. Przeliczanie elementów w zbiorach od lewej do prawej i odwrotnie. (O VII, Z 5, P III).

▪  Przestrzeganie zakazu zabawy i ślizgania się na zamarzniętych stawach, jeziorach czy rzekach 

( O II, Z 1, P III).

▪ Wykonywanie ćwiczeń oddechowych połączonych ze zmianą formy (O V, Z 6, P III).

 ▪  Poznawanie regionów Polski  w sposób bezpośredni, a także pośrednio poprzez oglądanie albumów, obrazków, widokówek.

(O I, Z 5, P III).

▪  Doskonalenie mowy powiązanej w czasie wypowiadania się na temat treści obrazków. Formułowanie odpowiedzi z zachowaniem poprawności gramatycznej. (O V, Z 2, P III).

▪ Interesowanie się wydarzeniami z życia kraju społeczeństwa – osiągnięcia sportowe (O I, Z 5, P III)

▪  Wyszukiwanie w czasopismach ilustracji związanych z określonym tematem. (O V, Z 3, P III).

▪  Wznoszenie i konstruowanie budowli z różnych klocków i materiałów. (O VI, Z 3, P III).

▪  Malowanie ilustracji do utworu literackiego. (O V, Z 4, P III).

▪  Próby wykonywania prac plastycznych w małych zespołach 

(O VIII, Z 3, P III).

▪  Zdobywanie doświadczeń sprzyjających stosowaniu określeń dt. wielkości przedmiotów (O VII, Z 2, P III).

▪  Składanie obrazków pociętych na części o bardziej złożonej treści. (O VI, Z 1, P III).

▪  Uczenie się kroków i prostych form tanecznych (O IX, Z 3, P III).

▪ Prawidłowe reagowanie ruchem na słyszaną muzykę (O IX, Z 3, P III).
»  Rozmowa kierowana nt. aktualnej pory roku. Opowiadanie o zimowej pogodzie, osłuchanie z nazwą aktualnego miesiąca. Zapoznanie z przysłowiem o miesiącu lutym.

»  Słuchanie wiersza „Jak zima lutemu jeden dzień odebrała” W. Grodzieńska. Rozmowa nt. treści wiersza. Demonstracja kalendarza; podział roku na miesiące, miesięcy na tygodnie, tygodnia na dni. Zwrócenie uwagi dzieci, że miesiąc luty to najkrótszy miesiąc w roku.

Zapoznanie z nazwami dni tygodnia na podstawie wiersza „Tydzień”.

» Praca z obrazkiem nt. „Zimowe zabawy dzieci” połączone ze słuchaniem wierszy H. Ożogowskiej „Ślizgawka”, „Na nartach”. Opowiadanie treści obrazków, nadawanie imion dzieciom występującym na obrazku. Rozmowa o zabawach zimowych i ich bezpieczeństwie.

»  Zabawa ortofoniczna w oparciu o wiersz H. Ożogowskiej „Na nartach”.

»  Słuchanie opowiadania J. Wasilewskiej „Nowe łyżwy Adama”. Rozmowa na temat  treści utworu – ukazanie skutków niewłaściwego wyboru miejsc do zabawy, próba zidentyfikowania myśli przewodniej.

» Zabawa dydaktyczna „Slalom”. 

»  Słuchanie wiersza S. Karaszewskiego „Z górki na pazurki”. Omówienie zasad bezpiecznego zachowania się podczas zabaw na śniegu i lodzie.

»  Ćwiczenia oddechowe „Zmęczony sportowiec”

»  Słuchanie wiersza J. Porazińskiej „Góry nasze góry”. Oglądanie ilustracji przedstawiającej zimę w górach, porównywanie zimowych krajobrazów gór i najbliższego otoczenia dziecka. Oglądanie i omawianie przedmiotów charakterystycznych dla kultury i sztuki góralskiej, słuchanie muzyki góralskiej.

»  Zbiorowe układanie opowiadania na podstawie serii obrazków „Zimowe przygody w górach”. Oglądanie widokówek przedstawiających góry zimą i latem – segregowanie kartek do dwóch albumów.

»  Rozmowa nt. tradycji Olimpiad sportowych -  rodzaje sportów zimowych, symbole olimpiady  /laga olimpijska, znicz/. 

»  Oglądanie ilustrowanych czasopism i pisemek o tematyce sportowej. Zapoznanie dzieci z różnymi dyscyplinami sportowymi, sprzętem sportowym.

»  „Skocznia narciarska, tor saneczkowy”. Budowanie z różnego rodzaju klocków, materiałów (tektury, deseczki). 

»  Malowanie farbą plakatową nt. zimowe fantazje. Słuchanie wiersza „Kolorowy śnieg” – 

L. Kern.

»  Wykonanie makiety gór z masy solnej – praca zespołowa.

»  Zabawa matematyczna „O śnieżnych bałwankach i płatkach śniegu”. 

»  Składanie obrazków z części na temat „ Sporty zimowe”

»  Słuchanie piosenki „Walczyk na ślizgawce” – omówienie treści piosenki i charakteru melodii. 

» Zabawa taneczna przy piosence „Walczyk na ślizgawce”.

»  Zabawa rytmiczna „Zjeżdżamy z górki”.


Dziecko:

~ opisuje zimową pogodę, używa określeń: pada śnieg, lub śnieg z deszczem, wieje mroźny wiatr, lekki mróz, silny mróz

~ wie co to jest kalendarz i  do czego służy,

~ przyswaja nazwy dni tygodnia, nazwę aktualnego miesiąca.

~ wymienia rodzaje sportów zimowych,

~ poznaje zasady bezpiecznego zachowania się w czasie zabaw zimowych,

~ nadaje imiona dzieciom i posługuje się nimi w czasie opowiadania.

~ usprawnia aparat mowy przy wymawianiu zgłosek hu-hu, szur-szur,

~ ocenia zachowanie chłopców wobec kolegi, który był w niebezpieczeństwie,

~ nabywa umiejętność wyrażania własnych myśli i sądów, wyciąga wnioski.

~ zna zasady bezpiecznego zachowania się podczas zabaw zimowych.

~  podejmuje próby rysowania linii ciągłej wg. oznaczeń na kartce, przelicza liczebnikami głównymi w zakresie sześciu.

~ wie w jakich miejscach nie wolno się bawić, jeździć na sankach, łyżwach – uzasadnia swoją wypowiedź.

~ właściwie gospodaruje oddechem.

~ poszerza zasób wiadomości o górach oraz zasób słownika o wyrazy: hale, szczyty, serdak, kierpce, ciupaga,

~ dostrzega piękno sztuki góralskiej i krajobrazu górskiego,

~ słucha muzyki góralskiej.

~ tworzy własne opowiadania na podstawie obrazków,

~ doskonali mowę powiązaną, wyrabia umiejętność formułowania wypowiedzi poprawnych pod względem gramatycznym.

~ zna kilka podstawowych  dyscyplin sportowych, które wchodzą w skład zimowej Olimpiady,

~ zna symbolikę flagi olimpijskiej.

~ zna różne dyscypliny sportowe: łyżwiarstwo szybkie, jazda figurowa, hokej, skoki narciarskie, slalom narciarski.

~ odnosi się z zainteresowaniem do wydarzeń sportowych

~ poznaje warunki techniczne wykonywania tego rodzaju budowli,

~ doskonali sprawność dłoni.

~ jest pomysłowe i twórcze, korzysta z szerokiej gamy farb, umie opowiadać o swojej pracy.

~ współpracuje zgodnie z grupą,

~ modeluje formy przestrzenne, uwzględnia w pracy rzeźby terenu.

~ porównuje i porządkuje bałwanki wg. wzrastającej lub malejącej wybranej cechy,

~ stosuje określenia dt. wielkości: mały – mniejszy – najmniejszy, duży – większy – największy.

~ ćwiczy spostrzegawczość wzrokową, sprawność manualną,

~ odczuwa radość i zadowolenie z dobrze wykonanego zadania.

~ określa nastrój piosenki (wesoła – smutna),

~ próbuje przedstawić rytm piosenki przy pomocy klaskania w dłonie, tupania.

~ doskonali krok dostawny walca z unoszeniem stóp na palce.

~ właściwie reaguje na akompaniament muzyczny.

▪  Rozpoznawanie głosów instrumentów perkusyjnych. Słuchanie i rozpoznawanie odległości dźwięków / bliżej – dalej/

( OIX, Z 1, P III). 

▪  Uczestniczenie w zabawach z elementem improwizacji ruchowej 

(O IX, Z 3, P III).

▪ Powtarzanie wcześniej poznanych piosenek i uczenie się nowych

(O IX, Z 3, P III).

▪ Rozwijanie sprawności ruchowej poprzez ćwiczenia i zabawy ruchowe.

▪ Hartowanie organizmu.

▪ Inspirowanie samodzielnych doświadczeń z zamarzaniem wody, topnieniem śniegu i lodu (OIV, Z 3, P III).


» Zagadki słuchowe.

» Zabawa integracyjna przy muzyce „Lepimy bałwana”.

» Śpiewanie zbiorowe znanych piosenek.

 Nauka pierwszej zwrotki piosenki „Walczyk na ślizgawce”.

»  Zabawa ruchowa z elementem biegu „Slalom”.

»  Zabawa ruchowa z elementem rzutu „Rzucamy śnieżkami”.

»  Ćwiczenia poranne - zestaw własny „Zabawy na śniegu”.

» Ćwiczenia gimnastyczne „Zimowy tor przeszkód”.

» Spacery, wycieczki, zabawy w ogrodzie.

» Eksperymentowanie: 

 Wykonanie doświadczeń z zamarzaniem wody, topnieniem śniegu i lodu. Zainspirowanie dzieci opowiadaniem „Woda lubi się przebierać”

» wyrazy do globalnego czytania: NARTY, SANKI, BAŁWAN, ZIMA.


~ rozpoznaje głosy instrumentów perkusyjnych

i melodii znanych piosenek.

~ naśladuje padający śnieg, toczenie kul śniegowych, lepienie bałwana.

~ prawidłowo wymawia tekst piosenki, poprawnie wydobywa głos.

~ sprawnie ustawia się w dwóch rzędach, omija przeszkody,

~ próbuje trafić woreczkiem do kosza.

~ rozumie znaczenie ruchu na świeżym powietrzu dla zdrowia.

~ rozbudza postawę badawczą,

~ uczestniczy w prostych doświadczeniach,

~ analizuje i wyciąga wnioski.

„W KRAINIE ŚNIEGU I LODU”

Cel ogólny: Budzenie zainteresowania życiem ludzi w innych krajach i obszarach klimatycznych.

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

▪ Przedstawianie treści poznawanych utworów literackich własnymi słowami (OV, Z 4, P III).

▪ Ilustrowanie ruchem treści piosenek – tworzenie własnych propozycji (O VI, Z 3, P III). 

▪ Poznawanie dłuższych utworów literackich w tym baśni (O V, Z 2, P III).

▪ Opowiadanie i porządkowanie historyjek obrazkowych, używanie określeń: najpierw, potem, na końcu (O V, Z 5, P III).

▪ Podejmowanie prób poszukiwania odpowiedzi na pytania zawierające w sobie problem do rozwiązania (O V, Z 2, P III).

▪ Synteza słuchowa wyrazów wypowiadanych p0rzez nauczyciela sylabami i głoskami (OVI, Z 4,PIII).

▪ Poznawanie różnorodnych utworów o wartościach poznawczych, kształcących i wychowawczych (O V, Z 4, P III).

▪ Tolerowanie odmienności w wyglądzie i zachowaniu innych. 

Kształtowanie życzliwej i serdecznej postawy wobec wszystkich ludzi 

(O I, Z 3, P III).

▪ Wdrażanie do poprawnych wyrazistych wypowiedzi ( O V, Z 6, P III).

▪ Opowiadanie obrazków o bardziej złożonej treści, porównywanie własnych spostrzeżeń i doświadczeń 

z sytuacją przedstawioną na obrazku

(O V, Z 5, P III). 

▪ wykonywanie ćwiczeń graficznych polegających na rysowaniu linii w labiryntach ( O V, Z 3, P III) – tr. ro.

▪ Zapełnianie kredką prostych obrazków konturowych (O VI, Z 3, P III).

▪ Malowanie farbami kryjącymi ilustracji do utworu literackiego

(O V, Z 4, P III).

▪ Wykonywanie prac plastycznych różnymi technikami. Umiejętne i bezpieczne posługiwanie się nożyczkami (O VI, Z 3, P III).

▪ Zapoznanie z wyglądem globusa

(O I, Z 6, P III).

▪ Opanowanie umiejętności obustronnego zadawania pytań i formułowania odpowiedzi (O V, 

Z 2, P III).

▪ Coraz dokładniejsze porównywanie i posługiwanie się pojęciami dt. kierunków w przestrzeni: w prawo, w lewo 

(O VII, Z 1, P III).

▪ Słuchanie piosenek śpiewanych przez nauczycielkę (O IX, Z 1, P III)

▪ Uczestniczenie w zabawach z elementem improwizacji ruchowej, ilustracja ruchowa do utworu muzycznego(O IX, Z 3, P III).

▪ Improwizacje wokalne do krótkich wierszowanek, czy przysłów 

(O IX, Z 3, P III).

▪ Wykorzystanie gry na instrumentach muzycznych w ćwiczeniach rytmicznych (O IX, Z 2, P III).

▪  Systematyczna praca nad poprawnym wydobywaniem głosu i prawidłowym wymawianiem tekstu (O IX, Z 3, P III).

▪ Nabywanie przekonania o ważnym znaczeniu świeżego powietrza dla zdrowia (O II, Z 2, P III).

▪ Doskonalenie wytrzymałości, nabywanie lepszej orientacji podczas biegu. Szybkie reagowanie  na sygnały umowne (O III, Z 1, P III).

▪ Uczenie się umiejętności dokonywania wyboru odpowiedniego ubrania stosownie do pory roku i pogody (O II, Z 2, P III).
» Słuchanie opowiadania ilustrowanego rysunkami „Pingwin Ptuś” – A. Sójki.

Rozmowa nt. treści opowiadania dt. wyglądu i zwyczajów życiowych pingwinów.

»  Zabawa integracyjna przy piosence bawimy się z pingwinem.

»  Słuchanie baśni „Królowa śniegu”.

»  Historyjka obrazkowa na temat „Przygody Gerdy”.

» Rozmowa nt. „Jak możemy pomóc Gerdzie?”. „Co możemy zrobić, aby Kaj się zmienił?” – próby dyskusji.

» Zabawa z wyrazami „Zgadnij co powiedziałam?”.

»  Słuchanie fragmentów z książki A. Cz. Centkiewiczów „Odarpi, syn Egiggwy”

» Słuchanie wiersza „ Odarpi” H. Szayerowej.

»  Nauka wiersza „Eskimosek Lunamuk” – 

E. Szelburg – Zarembina.

»  Wypowiedzi dzieci nt. obrazka „Kraina Dalekiej Północy”. Rozmowa nt. pogody jaka panuje w tej krainie, warunków życia zwierząt, zajęciach ludzi i zabawach dzieci eskimoskich.

» „Która droga prowadzi do igloo – rozwiązywanie labiryntu (praca z dz. zdolnym).

» Kolorowanie sylwet zwierząt polarnych kredkami świecowymi, wykonanie albumu z prac dzieci.

»  Malowanie krainy śniegu białą farbą na niebieskim tle. Inspirowanie dzieci krótkim rymowanym utworem.

»  Wykonanie postaci Eskimosa z użyciem kawałków futer oraz farb akwarelowych. 

»  Oglądanie globusa, opowiadanie dzieciom o różnych warunkach geograficznych i klimatycznych na Świecie.

» Rozmowa – wywiad „Gdzie chciałbyś zamieszkać. Ustalanie odpowiedzi na pytania lub kończenie zdań rozpoczętych przez nauczyciela.

»  Zabawa ze śpiewem „Pingwin”. Określanie kierunków w przestrzeni. 

»  Słuchanie piosenek „Eskimosek, nie dla pingwina” – określanie dynamiki i tempa piosenek.

»  Zabawa ruchowa przy muzyce A. Vivaldiego „Zima” – „W zimowej krainie”.

»  Wymyślanie melodii do przysłowia „Gdy mróz w lutym ostro trzyma, wtedy już niedługo zima”, „Dużo śniegu napadało, wszędzie czysto, wszędzie biało”.

» Zabawa rytmiczna „Nie budźmy pingwinów” z wykorzystaniem instrumentów perkusyjnych.

»  Śpiewanie zbiorowo i indywidualnie znanych piosenek.

»  Zabawa ruchowa orientacyjno -porządkowa „Wędrujący pingwinek”.

»  Zabawa ruchowa z elementem równowagi „Sopelki”.

»  Zabawa z elementem biegu „Wyścigi piesków”.

» Ćwiczenia poranne – zestaw własny z piłeczkami. 

»  Ćwiczenia gimnastyczne w formie opowieści ruchowej „Wizyta u Eskimosów”.

» Spacery i zabawy na śniegu: lepienie i rzucanie Snieżkami, lepienie bałwana, budowanie śnieżnych budowli / igloo/.

» Wyrazy do globalnego czytania: IGLOO, FOKA, RYBA, RENIFER.


Dziecko:

~ opisuje wygląd zew. i tryb życia pingwinów,

~ opowiada o przygodzie małego pingwina, rozumie dlaczego pingwin musiał wrócić do swojej krainy – próbuje wyciągać wnioski.

~ reaguje na słowa piosenki, wykonuje ruchy dostosowane do tekstu, tworzy ruchy własne.

~ przejawia zainteresowanie treścią utworu, z uwagą śledzi losy bohaterów, próbuje przewidzieć ich dalsze przygody.

~ opowiada w prawidłowej kolejności 

o przygodach Gerdy,

~ doskonali umiejętność własnych myśli.

~ jest pomysłowe, wyraża własne pomysły używając dłuższych odpowiedzi,

~ próbuje zidentyfikować się z problemem.

~ potrafi odgadnąć wyraz wypowiadany sylabami i głoskami: fo-ka, f-o-k-a, i-glo, i-g-l-o, pin-gwin, p-i-n-g-w-i-n.

~ poznaje warunki życia Eskimosów: zamieszkanie, pożywienie, ubieranie się, zajęcia i zwyczaje,

~ porównuje swoje warunki życiowe z warunkami życiowymi Eskimosów,

~ poznaje nazwy zwierząt polarnych: foka, mors, renifer, niedźwiedź polarny.

~ opisuje wygląd zew. Eskimosa, jego ubiór, 

~ rozumie, że ludzie mogą wyglądać inaczej, żyć inaczej, uczy się tolerancji.

~ poprawnie wymawia i akcentuje słowa, stosuje znaki przestankowe, rozwija i ćwiczy pamięć.

~ dostrzega piękno polarnego pejzażu,

~ dowiaduje się o życiu ludzi i zwierząt w innych obszarach klimatycznych, o ich zwyczajach, zajęciach, zabawach.

~ rysuje linie w labiryncie, kształci ciągłe ruchy ręki.

~ doskonali sprawność manualną, koordynację wzokowo – ruchową.

~ przedstawia w formie plastycznej swoje wyobrażenia nt. dalekiej północy, zwraca uwagę na kolorystykę zimy.

~ poznaje różne techniki plastyczne, doskonali sprawność rąk, bezpiecznie korzysta z nożyczek,

~ umiejętnie dobiera materiały do wykonania postaci.

~ zapoznaje się z wyglądem globusa,

~ uświadamia sobie różnorodność Świata.

~ udziela pełnej odpowiedzi na pytania lub kończy rozpoczęte zdanie.

~ posługuje się pojęciami dt. kierunków: w prawo, w lewo w zabawach i ćwiczeniach.

~ używa określeń cicho, średnio, głośno,

   pokazuje ręką linię melodyczną.

~ tańczy w rytm muzyki, naśladuje chód foki, niedźwiedzia, renifera,

~ reaguje na przerwę w muzyce.

~ układa własne melodie do własnych tekstów.

~ rozwija wrażliwość słuchową, reaguje na umówione sygnały.

~ utrwala treść i melodię, prawidłowo wymawia słowa piosenek.

~ doskonali sprawność fizyczną,

~ rozwija spostrzegawczość, odwagę,

~ doskonali dokładność i odpowiedzialność przy wykonywaniu zadań,

~ rozwija pomysłowość i własną inwencję w zabawach na śniegu,



„KOGO KOCHAM, KOGO LUBIĘ”

Cel ogólny: - Kształcenie umiejętności wyrażania własnych uczuć wobec innych ludzi w sposób werbalny i pozawerbalny.

                                - Przedstawienie dzieciom zasad zachowania w kontakcie z obcymi osobami.

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

▪ Poznawanie wybranych ogólnopolskich świąt i zwyczajów z nimi związanych – Walentynki

(O VIII, Z 2, P III).

▪ Szanowanie innych i ich potrzeb, rozumienie, że inni czują i przeżywają różne zdarzenia podobnie – to samo ich cieszy i to samo ich martwi (O I, Z 2, P III).

▪ Okazywanie życzliwości, pomocy, uprzejmości. Dostrzeganie i rozumienie potrzeb członków rodziny (O I, Z 3, P III).

▪ Nawiązywanie przyjacielskich, serdecznych stosunków z rówieśnikami (O I, Z 3, P III).

▪ Odkrywanie uczucia radości z możliwości dawania drobnych upominków ( O I, Z 2, P III).

▪ Wykonywanie ćwiczeń oddechowych połączonych ze zmianą formy (O V, Z 6, P III).

▪ Odbieranie, rozumienie i wyrażanie treści przekazywanych przez ruch ciała, gest, spojrzenie 

(O V, Z 1, P III).

▪ Sprawianie radości innym poprzez wykonywanie dla nich drobnych upominków (O I, Z 2, P III).

▪ Nabywanie umiejętności wypowiadania własnych myśli 

(O V, Z 2, P III).

▪ Synteza słuchowa wyrazów wypowiadanych przez nauczyciela sylabami (O VI, Z 4, P III). 

▪ Próby układania dużych puzzli o ograniczonej liczbie części wg. wzoru (O VI, Z 1, P III).

▪ Próby odwzorowywania kształtu poznanych figur geometrycznych – tworzenie własnych figur (O VII, Z 2, P III).

▪ Rozumienie potrzeby zachowania ostrożności w kontaktach z osobami obcymi ( O I, Z 1, P III).

▪ Przyzwyczajanie do zgodnego współdziałania w zespole – wspólne zabawy z podziałem na role (O I, Z 2, P III).

▪ Opanowanie umiejętności 

prowadzenia rozmowy jako formy wymiany informacji (O V, Z 2, P III).

▪ Odzwierciedlanie rytmów układem klocków (O VI, Z 4, P III).

▪ Umiejętne ustawianie się i poruszanie się w dwóch kołach. 

▪ Uczenie się kroków i prostych form tanecznych – podskoki.

▪ Sprawne poruszanie się w przestrzeni, wyrabianie płynności ruchów (O IX, Z 3, P III).

▪ Uczestniczenie w zabawach z el. improwizacji ruchowej (O IX, Z 3, P III).

▪ Improwizacje wokalne do krótkich tekstów (O IX, Z 3, P III).

▪ Doskonalenie umiejętności różnych ustawień. Coraz sprawniejsze wykonywanie rzutów, toczenia (O III, Z1, P III). 


» Rozmowa nt. popularnego Święta Zakochanych zwanego inaczej Walentynkami. Wyjaśnienie jego znaczenia i pochodzenia.

»  Uczucia – wyszukiwanie odpowiedzi na pytania stawiane przez nauczyciela: „Co to znaczy, że kogoś kocham?”, „Co to znaczy, że kogoś lubię?”, „Jak można komuś okazać, że się go kocha, albo lubi?”

»  Wyjaśnienie powiedzeń: „mieć kogoś w sercu”, „nosić kogoś w sercu”, „mieć dobre serce” – zwrócenie uwagi na pewne przenośnie.

»  Zabawa integracyjna „Iskierka ciepłych uczuć”

»  „Co chciałbym podarować bliskiej osobie”. Rysowanie kredkami osób bliskich dziecku, wycinanie z kolorowych gazet różnych przedmiotów i naklejanie obok postaci.

»  Ćwiczenia oddechowe „Przesyłanie całusków”.

»  Zabawa dramowa w parach „Bardzo się lubimy”.

»  Zabawa rysunkowa „Walentynkowe żarciki”. Na kartce z naklejonymi serduszkami dorysowywanie flamastrami szczegółów wg. własnego pomysłu.

» Zabawa w uzupełnianie zdań „Bardzo lubię, kiedy ludzie …”, „Jest mi przyjemnie kiedy …”, „Kiedy powiem Ci coś miłego …”.

»  Zabawa z wyrazami „Zgadnij co słyszysz?”.

»  „Serce – puzzle” – losowanie części z dużego białego serca pociętego w formie puzzli, rysowanie flamastrami obrazków dla osób kochanych i lubianych przez dziecko. 

»  Zabawa matematyczna „Figura do figury”- układanie figur wg. własnego pomysłu.

» Słuchanie opowiadania – „Przyjdź i powiedz mi”. Rozmowa nt. opowiadania i własnych doświadczeń dzieci z osobami obcymi.

»  Zabawa relaksacyjna (w parach) „Mama usypia dziecko”.

»  Rozmowa nt. budowy człowieka, omówienie głównych części ciała z równoczesnym pokazem. 

Rozwiązywanie zagadki słownej (serce).

»  Zabawa rytmiczna „Powolne, szybkie, głośne, ciche bicie serca”.

»  Zabawa z piosenką „Na powitanie wszyscy razem”.

»  Słuchanie piosenki „Podajmy sobie ręce” – omówienie jej treści, charakteru melodii. Zabawa ruchowa oparta na piosence.

»  Zabawa taneczna przy śpiewie piosenki „Nie chcę Cię znać”.

»  Zabawa improwizacyjna „Kołysanka dla kolegi”.

» Zabawa ruchowa z elementem toczenia „Piłka goni piłkę”. 

Zabawa ruchowa orientacyjno porządkowa „Zapamiętaj swoją parę”.

» Ćwiczenia poranne – zestaw własny.

» Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw własny nr 11

»  Spacery, zabawy zimowe.
Dziecko:

~ poznaje zwyczaje związane z walentynkowym świętem,

~ rozumie znaczenie i pochodzenie tego święta.

~ odkrywa i rozumie różne rodzaje uczuć,

~ podaje różne sposoby okazywania uczuć osobom bliskim.

~ rozumie sens powiedzeń zawierających słowo serce,

~ wymyśla własne przykłady na „dobre serce”.

~ integruje się z grupą we wspólnej zabawie,

~ przekazuje ciepłe uczucia poprzez uścisk dłoni,

~ obmyśla i planuje treść pracy,

~ doskonali rysowanie postaci ludzkiej,

~ bezpiecznie korzysta z nożyczek. 

~ umiejętnie gospodaruje oddechem,

~ cmokanie i wydmuchiwanie.

~ odgrywa scenkę na zadany temat przy pomocy ruchu, gestu, mimiki,

~ przygląda się i ocenia każdą kolejną parę.

~ rozwija wyobraźnię plastyczną i estetyczną,

~ sprawia radość sobie i koledze obdarowując go prezentem.

~ rozwija mowę, 

~ uzupełnia zdania rozpoczęte przez nauczyciela nadając im logiczny sens.

~ rozpoznaje słowa wypowiadane przez N-la sylabami: ser-ce, lu-bię, czu-ję.

~ składa elementy układanki w całość, nakleja ich na duże czerwone serce,

~ wypowiada się nt. tego co łączy te rysunki, dla jakich osób są przeznaczone i dlaczego.

~ rozpoznaje i nazywa poszczególne figury; koło, trójkąt, kwadrat,

~ tworzy figury wg. własnego pomysłu z el. geometrycznych, szarf

~ uważnie słucha treści opowiadania,

~ poznaje zasady zapewniające zachowanie bezpieczeństwa w rozmowach z nieznajomymi.

~ wykonuje czynności naśladowcze: przytula się głaszcze i kołysze.

~ bogaci doświadczenia związane z własnym ciałem, potrafi wymienić części ciała,

~ wie, że wewnątrz ciała człowieka znajdują się ważne organy potrzebne do życia,

~ potrafi wskazać gdzie znajduje się serce.

~ odtwarza usłyszany rytm przy użyciu dwóch klocków,

~ odtwarza dźwięki słabe i mocne.

~ potrafi poruszać się sprawnie w dwóch kołach,

~ reaguje ruchem rąk na słowa „witamy was”.

~ sprawnie dobiera się parami i w trzymaniu haczykowym tańczy podskokami,

~ porusza się do rytmu piosenki w prawą stronę.

~ prawidłowo reaguje ruchem na słowa i melodię piosenki, zgodnie współpracuje z partnerem z pary.

~ układa własne melodie do kołysanki. 

~ przyjmuje prawidłową postawę podczas toczenia piłki,

~ doskonali umiejętność zabawy w parach,

~ szybko reaguje na sygnały umowne.



„OTWIERAMY SKLEPIK”

Cel ogólny: - Inspirowanie aktywnej postawy dziecka wobec środowiska w bezpośrednich kontaktach z życiem społecznym.

                               - Poznawanie pracy punktów usługowych – handlowych, działających w pobliżu przedszkola.

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

▪ Przedstawianie treści poznawanych utworów literackich własnymi słowami (O V, Z 4, P III).

▪ Poszerzanie zasobu słownika o nowe nazwy i związane z nimi pojęcia (O V, Z 2, P III).

▪ Udział w bardziej złożonych zabawach dydaktycznych (O V, Z 2, P III).

▪ Tworzenie zestawów wyrazów rozpoczynających się taką samą głoską (O IV, Z 4, P III).

▪ Poznawanie różnych utworów o wartościach poznawczych i kształcących oraz zawierających humor.

▪ Poznawanie pracy punktów usługowych działających w pobliżu przedszkola – placówki handlowe 

(O I, Z 4, P III) – treści rozszerzone własne.

▪ Rysowanie kredkami świecowymi 

(O VIII, Z 3, P III).

▪ Rozpoznawanie dotykiem przedmiotów, próby określania z jakiego materiału zostały wykonane ( O V, Z 1, P III).

▪ Wspólne planowanie ustawienia i wyposażenia kącików zainteresowań (O I, Z 2, P III).

▪ Zgodne korzystanie ze wspólnych miejsc do zabawy, kulturalne zwracanie się do siebie 

( O I, Z 2, P III).

▪ Próby zastosowania w zabawie języka niewerbalnego – ruch, gest, mimika (OV, Z 4, P III). 

▪ Wykonywanie prac plastycznych różnymi technikami (O VI, Z 3, P III).

▪ Wzbogacanie doświadczeń przez manipulowanie materiałami sypkimi i doprowadzenie szalek do równowagi. Poprawne stosowanie określeń (O VII, Z 6, P III).

▪ Uczestniczenie w zabawach z el. improwizacji ruchowej ( OIX, Z 3, P III).

▪ Powtarzanie wcześniej poznanych i uczenie się nowych piosenek (O IX, Z 3, P III).

▪ Wyrabianie orientacji, pamięci i uwagi poprzez udział w zabawach inhibicyjno – incytacyjnych (O IX, Z 3, P III).

▪  Granie własnego akompaniamentu do piosenki (O IX, Z 2, P III).

▪ Wyrabianie zwinności, szybkości  i swobody w poruszaniu się (O III, Z 1, P II i III).
»  Słuchanie opowiadania Cz. Janczarskiego „Gdzie się co kupuje”. Rozmowa nt. treści utworu.

»  Rozmowa w oparciu o ilustrację na temat różnego rodzaju sklepów i innych punktów handlowych.

»  Zabawa dydaktyczna „Do jakiego sklepu należy ten towar?” – ilustracje, kartoniki z różnymi towarami, różne przedmioty (produkty).

»  Zabawa słowna „Planuję zakupy”

»  Słuchanie wiersza Cz. Janczarskiego „Sklep spożywczy”. Zwrócenie uwagi na humorystyczne określenia występujące w wierszu.

»  Wycieczka do sklepu spożywczego, oglądanie wyposażenia sklepu, towaru oraz rozmowa z ekspedientką. Globalne odczytywanie niektórych napisów na produktach.

»  Rysowanie kredkami świecowymi nt. „Co widziałem na wycieczce”.

» Zabawa dydaktyczna „Zakupy”.

»  Zabawa słowna „Towary”. 

»  Organizowanie przedszkolnego sklepiku wspólnie z dziećmi – wybór odpowiedniego miejsca w sali, ustawienie regału, kasy, umieszczenie towaru na półkach.

»  Zabawa tematyczna „W sklepie”.

» Przedstawianie scenek dramowych na temat „Zadowolony klient”, „Uprzejmy sprzedawca”, „Za długo stoję w kolejce”, „Zapomniałem pieniędzy”.

»  Słuchanie wiersza „Pieniądz” – A. Kamieńskiej. Oglądanie pieniędzy, opis i podział na banknoty i monety, nazywanie: złote, grosze.

»  Zabawa plastyczna „Produkcja cukierków”. Wykonywanie akcesoriów do przedszkolnego sklepiku.

»   Wykonie „Torebki na zakupy” z szarego papieru. Ozdabianie torebki wg. pomysłu dzieci kawałkami kolorowego papieru, koralikami, rysuje wzorki pastelami.

»  Zabawa matematyczna „Ile to waży?”. Zabawy manipulacyjne z wykorzystaniem różnych przedmiotów – stałych i sypkich. Ocena ciężaru „na oko” i przy pomocy wagi szalkowej.

»  Zabawa inscenizowana do piosenki „Tak się zachmurzyło”. 

»  Słuchanie piosenki „Zima, zima” – omówienie treści i budowy piosenki. Nauka pierwszej zwrotki.

»  Śpiewanie piosenki „Walczyk na ślizgawce”, nauka dalszej części piosenki. 

» Ćwiczenia inhibicyjno – incytacyjne przy piosence granej na instrumentach perkusyjnych.

»  Granie na instrumentach perkusyjnych – bębenek, kołatka do znanych dzieciom piosenek.

»  Zabawa ruchowa z el. podskoku „Śnieżynki”

»  Zabawa ruchowa z el. biegu „Pośpiesz się”

»  Ćwiczenia poranne – zestaw własny z krążkami.

»  Ćwiczenia gimnastyczne nr 12 – zestaw własny z szarfami.


~ opowiada własnymi słowami, jak miś Uszatek robił zakupy, ocenia postawę misia,

~ doskonali poprawność gramatyczną wypowiedzi.

~ zna różne sklepy: odzieżowy, obuwniczy, spożywczy, warzywniak, apteka itp.

~ poznaje nazwy innych pkt. handlowych: dom towarowy, supermarket, hipermarket, targ, bazar.

~ rozróżnia i nazywa przedmioty na obrazkach,

~ segreguje i przyporządkowuje do odpowiedniego sklepu.

~ wymienia trzy wyrazy – nazwy produktów, które planuje kupić, których nazwy rozpoczynają się taką samą głoską jak jego imię.

~ wie jakie znaczenie dla ludzi ma sklep spożywczy, jakie produkty można w nim kupić.

~ przygotowuje się do roli świadomego klienta,

~ wie jak należy zachować się w sklepie, jakie czynności kolejno wykonuje się podczas robienia zakupów,

~ doskonali umiejętność komunikowania się, utrwala zwroty grzecznościowe.

~ odzwierciedla w formie plastycznej spostrzeżenia z wycieczki, prawidłowo komponuje elementy na powierzchni kartki.

~ z zamkniętymi oczami wyciąga towar z koszyka opisuje go i odgaduje jego nazwę.

~ tworzy liczbę mnogą od nazw towaru np. ser – sery, chleb – chleby, herbata- herbaty.

~ jest zainteresowane i aktywne w organizację kącika zabaw,

~ odczytuje napisy: sklep, kasa, lada, waga.

~ zachowuje się kulturalnie i uczciwie jako sprzedawca i jako kupujący,

~ zgodnie korzysta z akcesoriów i wspólnego miejsca do zabawy.

~ próbuje wyrażać w sposób pozawerbalny różne stany uczuciowe.

~ rozumie znaczenie pieniędzy w życiu człowieka, 

~ rozróżnia banknoty od monet, określa nazwę złoty, grosz.

~ owija drobne przedmioty w folię aluminiową, nadając im różne kształty,

~ doskonali sprawność manualną dłoni,

~ swobodnie określa wielkość i kształt swoich wytworów.

~  kształci wyobraźnię twórczą i poczucie estetyczne,

~ ćwiczy sprawność manualną, wytrwałość w doprowadzeniu pracy do końca.

~ manipuluje produktami, porównuje i ocenia „na oko”,

~ próbuje ważyć produkty na wadze szalkowej, porównuje ciężar i używa określeń: jest cięższe, lżejsze lub waży tyle samo.

~ ilustruje ruchem treść piosenki,

~ wyrabia płynność i zręczność ruchów.

~ określa nastrój piosenki, wysokość dźwięków,

~ odtwarza rytm klaskaniem w dłonie.

~ utrwala słowa i melodię piosenki,

~ rozwija aparat słuchowy.

~ wyrabia orientację przestrzeni, pamięć uwagę.

~ układa własny akompaniament do piosenki, doskonali poczucie rytmu, technikę gry na instrumentach.

~ wykonuje sprężyste podskoki obunóż w miejscu.

~ nabywanie lepszej orientacji podczas biegu – bieg bez potrącania.



Monika Bober

PLAN PRACY DYDAKTYCZNO – WYCHOWAWCZEJ W GRUPIE

DZIECI 5 LETNICH NA MIESIĄC KWIECIEŃ

„ DBAMY O ZDROWIE ”

             Cel ogólny:   Bogacenie wiedzy na temat zdrowego stylu życia i zapobiegania chorobom.

                                   Dowiadywanie się o pracy lekarza i o miejscach, gdzie człowiek chory może znaleźć pomoc. 

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

▪ Opowiadanie obrazków o bardziej złożonej treści. Porównywanie własnych spostrzeżeń i doświadczeń  z sytuacją przedstawioną na obrazku (V, 5, III)

▪ Przedstawianie treści poznawanych utworów własnymi słowami. Wyodrębnianie głównej postaci utworu (V, 4, III)

▪ Rozumienie potrzeby kontrolowania i leczenia zębów oraz częstego ich mycia (II,2,3,III)

▪ Domyślanie się treści obrazka odsłanianego obrazkami (V,5,III)

▪ Wykonywanie ćwiczeń artykulacyjnych zmierzających do utrwalania prawidłowej wymowy głosek przedniojęzykowo-dziąsłowych (V,6,III)

▪ Poznawanie miejsc użyteczności publicznej – apteka. Zapoznanie się z ich działalnością na rzecz społeczności lokalnej (I,4,III)

▪ Rysowanie kredkami pastelowymi ilustracji do utworu literackiego (V,4,III)

▪ Nabywanie przekonania o ważnym znaczeniu świeżego powietrza, aktywny wypoczynek, dbanie o czystość osobistą (II,2,III)

▪ Ilustrowanie ruchem treści wierszy (VI.3,III)

▪ Segregowanie zbiorów przedmiotów wg. przeznaczenia (VII,4,III)

▪ Słuchowe wyodrębnianie głoski na początku i na końcu wyrazu (VI,4,III)

▪  Rozumienie racjonalnego żywienia i jego znaczenia dla zdrowia (II,2,III)

▪ Ćwiczenia warg i przodu języka 

▪ Rozwijanie wyobraźni i fantazji przy tworzeniu samodzielnych opowiadań (V,4,III)

▪ Pomaganie nauczycielce przy rozkładaniu przyborów i pomocy do zajęć plastycznych (I,2,III)

▪ Próby wyrażania emocji w sposób niewerbalny (II,2.III)

▪ Przyzwyczajanie do zgodnego współdziałania w zespole z podziałem na role (I, 2, III)

▪ Słuchanie piosenek śpiewanych przez nauczyciela, pokazywanie ręką linii melodycznych (IX, 1, III)

▪ Sprawne poruszanie się w przestrzeni, wyrabianie płynności i zręczności ruchów (IX,3,III)

▪ Ilustracja ruchowa do piosenki

▪ Powtarzanie wcześniej poznanych piosenek. Śpiewanie zbiorowo i indywidualnie. 

Granie własnego akompaniamentu do piosenki (IX,2,III)

▪ Rozwijanie sprawności ruchowej poprzez zabawy ruchowe z el. skoku, rzutu i równowagi (III,1,III)

▪ Doskonalenie sprawności ruchowej poprzez ćwiczenia gimnastyczne 

z użyciem przyborów (III,2)


»  Rozmowa przy obrazkach na temat „Przychodni lekarskiej”, wzbogacenie słownika dziecka o wyrażenia: przychodnia, rejestracja, gabinet lekarski, zabiegowy, poczekalnia.

»  Opowiadanie na podstawie utworu Z. Przyrowskiego „Pogotowie na skrzydłach”, omówienie treści utworu, próby wyciągania wniosków.

»  Słuchanie wiersza H. Bechler pt. „Chory ząb” – rozmowa nt. treści wiersza – zwrócenie uwagi dzieci na konieczność dbania o zęby. Omówienie przyczyn chorób jamy ustnej i zębów oraz sposobów zapobiegania. 

» Oglądanie obrazków „W gabinecie stomatologicznym” (odkrywanka). Wdrażanie do dokładnych spostrzeżeń, opowiadanie własnymi słowami treści obrazka.

» Ćwiczenia ortofoniczne „Jedzie lekarz” – wdrażanie do dokładnego wykonywania zadań.

» Ćwiczenia języka „Liczenie zębów”.

» Wycieczka do apteki, poprzedzona słuchaniem wiersza „W aptece”, „Lekarstwa” – W. Feber. Omówienie wiersza ze zwróceniem uwagi na objawy chorobowe, rodzaj leków.

Przypomnienie zasad kulturalnego zachowania się  w miejscach publicznych (apteka).

» Rysowanie pastelami na temat „W aptece”. Odwołanie się do spostrzeżeń z wycieczki i wiersza.

» Rozmowa na temat zapobiegania chorobom – hartowanie, ruch na świeżym powietrzu. Poszukiwanie odpowiedzi nt. „Jak dbasz o swoje zdrowie?” – wypowiedzi dzieci. 

» Zabawa dydaktyczna „Poznajemy swoje ciało”. Pokazywanie i nazywanie odpowiednich części ciała. Wykonywanie ćwiczeń logarytmicznych z wykorzystaniem krótkiego wiersza.

» Zabawa dydaktyczna „Dbamy o zęby”. Rozpoznawanie przyborów do mycia spośród innych ukrytych w worku. Segregowanie i przeliczanie w zakresie sześciu.

» Rozwiązywanie zagadek słownych o tematyce zdrowotnej. Wyróżnianie głoski w nagłosie i wygłosie.

» Nauka wiersza „Źródła zdrowia” – W. Chotomski. Ukazanie zależności pomiędzy odżywianiem a zdrowiem. Wypowiedzi dzieci nt. zdrowej żywności.

» Ćwiczenia ortofoniczne pt. „Chory Jacek”.

» Twórcze opowiadanie dzieci „Zdrowy Krzyś”.

Globalne czytanie wyrazów apteka, termometr, syrop.

» Zabawa plastyczna – wykonanie plakatu na temat:

„To służy zdrowiu”. Wycinanie obrazków z kolorowych czasopism, naklejanie na powierzchni kartonu.

» Pantomima „Wizyta u lekarza”. Naśladowanie czynności: badanie gardła, rozbieranie się, mierzenie temperatury. 

» Urządzenie w sali kącika lekarskiego i apteki. Oglądanie i segregowanie zgromadzonych materiałów i akcesoriów – organizowanie zabaw tematycznych.

» Słuchanie piosenki „Szkolni lekarze”. Omówienie treści i budowy piosenki.

» Zabawa inscenizowana ruchem do piosenki „Szkolni lekarze”. 

» Zabawa rytmiczna przy akompaniamencie muzycznym –

reakcja na zmiany dynamiczne.

» Opowieść ruchowa oparta na opowiadaniu nauczycielki „Jesteśmy silni i zdrowi”.

»  Śpiewanie znanych piosenek indywidualnie i zbiorowo. 

Granie własnego akompaniamentu do wybranej piosenki na instrumentach perkusyjnych.

» Zabawa ruchowa z elementem skoku „Pajac skacze”.

» Zabawa ruchowa z elementem celowania „Kto trafi piłkę?”.

» Zabawa ruchowa z elementem równowagi „Marsz z przeszkodami”.

» Ćwiczenia poranne zestaw własny „Poranna toaleta”.

» Ćwiczenia gimnastyczne zestaw własny. P. obręcze, woreczki.


Dziecko:

- wzbogaca słownik o wyrażenia związane z przychodnią lekarską,

- rozpoznaje i nazywa pracowników przychodni; lekarz, pielęgniarka,

- zna nazwy lekarzy różnych specjalności.

- opowiada własnymi słowami 

o przygodzie Adasia, ocenia jego zachowanie,

- rozumie znaczenie lotniczego pogotowia ratunkowego dla szybkiego ratowania zdrowia ludzi.

- wie dlaczego zęby mogą boleć i jak należy o nie dbać – mycie po posiłkach, kontrolne przeglądy u lekarza stomatologa,

- kształci mowę, myślenie, wyobraźnię,

- snuje przypuszczenia co dzieje się w części zakrytej obrazka,

- zna określenia; dentysta – stomatolog.

- ćwiczy mięśnie warg i języka na zgłoskach: rrr, tu, dzyń.

- wykonuje ruchy okrężne językiem, dotyka czubkiem języka kolejnych zębów szczęki górnej i dolnej.

Dziecko:

- poznaje urządzenie i wyposażenie apteki, pracę aptekarza, wzbogaca słownik o wyrazy; farmaceuta, zioła, środki opatrunkowe, kosmetyki lecznicze,

- wie, że lekarstw nie można zażywać bez konsultacji z lekarzem.

- odzwierciedla wrażenia i spostrzeżenia  z wycieczki, właściwie rozmieszcza elementy na przestrzeni kartki.

- analizuje sytuacje sprzyjające zdrowiu i zagrażające mu,

- rozumie znaczenie świeżego powietrza, ruchu i odpowiedniego ubioru dla  zdrowia.

- wykonują odpowiednie ruchy – naśladują witanie się różnych części ciała np. kolano z łokciem, dłoń z brzuchem itp. 

- rozpoznaje po dotyku przybory toaletowe,  wie do czego służą,

- potrafi pogrupować sylwety na tablicy, umie przeliczać w zakresie do sześciu.

- potrafi wyróżnić rozwiązać zagadki o znanych dziecku przedmiotach,

- potrafi wyróżnić głoski w nagłosie  w krótkich wyrazach. 

- wie dlaczego należy jeść owoce 

i warzywa oraz pić mleko,

- ćwiczy pamięć, wyrazistą mowę, tempo  i siłę głosu podczas recytacji wiersza.

- wyrabia mięśnie narządów mowy na głoskach: a, u, e; zgłoskach: ci, au, ou,

Dziecko:

- doskonali mowę, inwencję twórczą podczas tworzenia opowiadania,

- kształci logiczne myślenie podczas wiązania skutków i przyczyn.

- sprawnie posługuje się nożyczkami, 

umiejętnie gospodaruje klejem, dobiera stosowne obrazki do tworzenia plakatu o zdrowiu.

- wyraża własne emocje ruchem, gestem i mimiką.

- poprawnie nazywa akcesoria i określa do czego służą, 

- współtworzy i wzbogaca kącik tematyczny, zgodnie uczestniczy 

w zabawach.

- przezwycięża lęk związany z zabiegami higienicznymi – leczenie zębów,

- rozumie znaczenie ruchu, ćwiczeń dla zdrowia. 

- rozwija pomysłowość podczas przedstawiania ról za pomocą ruchu.

- powtarza określony rytm z uwzględnieniem natężenia, z jakim został wykonany, utrwala pojęcia: głośno, cicho.

- odtwarza treść opowiadania za pomocą ruchu,

- kształci reakcję na sygnały dźwiękowe:

 niskie – wysokie, szybkie – wolne.

- doskonali umiejętność miękkich i płynnych podskoków, ćwiczy mięśnie nóg.

Dziecko:

- nabywa umiejętności sprawnego wykonywania rzutów i celowania.

- doskonali chód równoważny z omijaniem przeszkód.

„WIOSNA NA WIEJSKIM PODWÓRKU”

              Cel ogólny: Bogacenie słownictwa dotyczącego gospodarstwa wiejskiego.

                                   Poznanie wiosennych prac w polu i w ogrodzie. 

                                   Obcowanie z pięknem wiosennej przyrody.

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

▪ Opowiadanie obrazków o bardziej złożonej treści, próby określania jego nastroju i nadawanie obrazkowi tytułu 

(V, 5, III)

▪ Rozpoznawanie i naśladowanie głosów zwierząt i łączenie 

z nimi wypowiedzeń dźwiękonaśladowczych (V,6,III)

▪ Doskonalenie mowy powiązanej w czasie wypowiadania się na temat treści literatury dziecięcej (V,2,III)

▪ Udział w bardziej złożonych zabawach dydaktycznych 

(V,2, III)

▪ Porównywanie zbiorów elementów ze zbiorami, które mają o jeden element mniej /więcej/ (VII, 5, III)

▪ Wyszukiwanie w wierszach wyrazów rymowanych. Dobieranie rymu do podanego wyrazu (VI, 4, III)

▪ Zapełnianie kredką prostych obrazków konturowych 

o niezbyt dużej powierzchni. Zabawy graficzne z rysowaniem linii nieregularnych (VI, 3, III)

▪ Naśladowanie sposobów poruszania się różnych zwierząt (III, 1, III)

▪ Lepienie – tworzenie prac przestrzennych z masy solnej, łączenie z innymi materiałami (VIII, 3, III)

▪ Poznawanie wybranych środowisk przyrodniczych – ogródki działkowe. Prowadzenie obserwacji (IV, 4, III)

▪ Rozumienie wpływu wody na stan gleby (IV, 4, III)

▪ Wdrażanie do poprawnych wyrazistych wypowiedzi, regulowania oddechu w czasie mówienia (V, 6, III)

▪ Opowiadanie i porządkowanie historyjek obrazkowych złożonych z trzech obrazków – wiązanie przyczyn i skutków 

(V, 5, III)

▪ Słuchanie piosenek śpiewanych przez n-la (IX, 1, III)

▪ Uczestniczenie w zabawach z el. improwizacji ruchowej (IX,3,III)

▪ Systematyczna praca nad poprawnym wydobywaniem głosu i wymawianiem tekstu

▪ Wykorzystanie instrumentów muzycznych w ćw. Słuchowych i rytmicznych (IX, 2, III)

▪ Udział w zabawach ruchowych ze śpiewem, ilustracja ruchowa do piosenki (IX, 3, III)

▪ Doskonalenie umiejętności utrzymywania równowagi, stosowania prawidłowego chwytu podczas wspinania się, poruszania się we wskazanych kierunkach (III, 1, 2)

▪ Stosowanie zasady 

„w zdrowym ciele zdrowy duch”, czynne uczestniczenie w zabawach i ćwiczeniach ruchowych (II,2,III) 
» Rozmowa w oparciu o obrazek pt. „Na wiejskim podwórku”. Omawianie treści obrazka, nadawanie mu tytułu. Zapoznanie dzieci ze zwierzętami hodowanymi w gospodarstwie domowym – zwrócenie uwagi na ograniczoną samodzielność młodych zwierząt i uzależnienie ich od dorosłych osobników.

» Zabawa artykulacyjna „Odgłosy wiejskiego podwórka” z wykorzystaniem wiersza W. Chotomskiej „Co słychać na wsi”.

» Słuchanie opowiadania „Wiosna w wiejskiej zagrodzie” – D. Niewoli z wykorz. Ilustracji i ruchomych sylwet. Zapoznanie z wybranymi zwierzętami, warunkami ich życia i sposobem odżywiania. Szukanie odpowiedzi na pytanie „Dlaczego pies merda ogonem”, „Jak kotka opiekuje się swoim potomstwem” 

» Zabawa dydaktyczna połączona z ćwiczeniami ortofonicznymi „Na wiejskim podwórku”. Sylwety zwierząt domowych.

Globalne czytanie wyrazów: kot, pies, koń, krowa, kura.

» Zabawa matematyczna „Kotki i kocięta” z wykorzystaniem opowiadania „Cztery kocie mamy” – 

J. Wasilewskiej. Przeliczanie elementów zbiorów w zakresie 6. Ocenianie liczebności zbiorów, porównywanie: więcej – o ile , mniej – o ile.

» Słuchanie wiersza M. Czerkawskiej „Na stawie” połączonego z ćwiczeniami ortofonicznymi. Zwrócenie uwagi na wyrazy, które rymują się w wierszu, zachęcanie do wyszukiwania rymów do podanych przez n-la wyrazów. Utrwalanie pojęcia para.

» Ćwiczenie graficzne „Kaczeńce i kaczuszki”. Kolorowanie kredkami konturów kwiatów bez wychodzenia za linię.

» Zabawa naśladowcza „Kacza rodzina”.

» Lepienie z masy solnej nt. „Kacza rodzina”. Posługiwanie się trzema pojęciami dt. wielkości: „mały, mniejszy, najmniejszy, duży , większy, największy”.

» Wycieczka do ogródków działkowych. Rozmowa połączona z obserwacją. Zapoznanie dzieci z pracami wiosennymi w ogrodzie. Zwrócenie uwagi na zmiany zachodzące w świecie roślin. 

» Słuchanie wiersza „Mam koneweczkę” S. Szuchowa. Rozmowa nt. treści wiersza – zwrócenie uwagi na charakterystyczny opis roślin. Podkreślenie znaczenia deszczu dla wzrostu i rozwoju roślin.

» Nauka wiersza „Pora wiosny” I. Salach. Wypowiedzi dzieci nt. zmian jakie zachodzą w przyrodzie na wiosnę. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie „dlaczego świat budzi się radosny, gdy przychodzi pora wiosny?”.

» Opowiadanie dzieci na podstawie historyjki obrazkowej „Mądre nasiona”. Wdrażanie do dokładnego spostrzegania, wnioskowania podczas wyboru obrazka.

» Słuchanie piosenki „Wiosenny mazurek” – omówienie treści, charakteru melodii.

» Zabawa rytmiczno – ruchowa „Wiosna rozwija kwiaty”.

» Nauka piosenki „Ogrodniczka”. Zapoznanie ze słowami i melodią piosenki. Nucenie melodii na sylabie la – nauka pierwszej zwrotki.

» Gra na instrumentach perkusyjnych wybranych fragmentów piosenki „Ogrodniczka” – w małych grupkach.

» Zabawa inscenizowana do piosenki „Ogrodniczka”.

» Zabawa ruchowa z elem. równowagi „Nie depcz grządek”.

» Zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa „Słońce świeci, deszcz pada”.

» Zabawa ruchowa z elem. wspinania się „Powódź”.

» Ćwiczenia poranne „Wiosenne harce”.

» Ćwiczenia gimnastyczne w formie opowieści ruchowej „Wiosna”.

» Eksperymentowanie: 

Prowadzenie obserwacji rozwoju gałęzi drzew: jabłoni, kasztanowca, czereśni hodowanych w naczyniach z wodą.

» Spacery i wycieczki – obserwacja zmian w otoczeniu przyrodniczym, obserwacja pogody. Prowadzenie okresowego kalendarza pogody.


Dziecko:

- poszerza wiadomości nt. zwierząt hodowanych na wsi,

- poprawnie buduje zdania, tworzy dłuższe wypowiedzi, próbuje nadać tytuł obrazkowi.

- naśladuje odgłosy różnych zwierząt, ćwiczy mięśnie narządów mowy. 

- zna nazwy zwierząt domowych, wie jak nazywają się „dzieci” zwierząt z wiejskiego podwórka i potrafi je nazwać,

- kształtuje przyjazny stosunek do zwierząt.

- potrafi nazwać poszczególne zwierzęta i dopasować sylwety młodych zwierząt do dorosłych osobników,

- przelicza pisklęta, porównuje, których jest więcej, a których mniej.

Dziecko:

- potrafi liczyć do sześciu,

- ocenia i porównuje liczebność zbiorów (kotków), gdzie jest najwięcej, a gdzie najmniej i o ile.

- ćwiczy mięśnie przodu języka na głoskach sz, cz, z,

próbuje wyszukiwać rymy do wskazanych przez n-la wyrazów np. kaczuszki – nóżki,

- utrwala pojęcie para, poznaje wieloznaczność tego słowa.

- doskonali rysowanie nieregularnych linii równoległych, sprawność małych ruchów dłoni.

- doskonali umiejętność poruszania się trójkami (bez trzymania) jedno dziecko za drugim, ćwiczy orientację i samodyscyplinę

- ćwiczy mięśnie dłoni poprzez ugniatanie, wałkowanie, lepienie,

- rozwija umiejętność tworzenia samodzielnych kompozycji.

- poznaje wiosenne prace w ogrodzie (działce), nazywa czynności: przygotowanie ziemi, sadzenie, sianie warzyw i kwiatów,

- rozpoznaje i nazywa narzędzia ogrodnicze, wie do czego służą, dzieli się spostrzeżeniami nt. wyglądu drzew, krzewów o tej porze roku. 

- poprawnie używa połączenia rzeczownika z przymiotnikiem do opisu roślin,

- rozumie znaczenie czynników atmosferycznych dla rozwoju roślin.

Dziecko:

- wypowiada się nt. dlaczego wiosna jest radosną porą roku,

- rozwija umiejętność wyrazistego mówienia, regulowania oddechu.

- opowiada i porządkuje obrazki wg. chronologii, używa określeń: najpierw, potem, na końcu.

- wypowiada się na temat piosenki, określa jej nastrój, odróżnia zwrotkę od refrenu.

- sprawnie porusza się w przestrzeni, reaguje na dźwięk tamburyna i trójkąta.

- kształci pamięć muzyczną, prawidłową emisję głosu i oddech.

- kształci słuch muzyczny, poprawnie korzysta z instrumentów – tamburyno, bębenek.

- odzwierciedla ruchem przeżywane treści podczas wykonywania ról, 

- doskonali chód równoważny rzędem po zwężonej powierzchni.

- reaguje na polecenia i symbole graficzne,

- doskonali umiejętność poruszania się we wskazanych kierunkach.

- doskonali umiejętność wspinania się i zstępowania.

Dziecko:

- dostrzega  różnicę w rozwoju gałązek hodowanych w sali i w ogrodzie.

- rozwija umiejętność obserwowania, formułuje swoje spostrzeżenia, dzieli się nimi.

„WIELKANOCNE ZWYCZAJE- SZTUKA LUDOWA”

Cel ogólny: Kultywowanie polskich tradycji wielkanocnych, poznawanie symboliki tych świąt.

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

▪ Poznawanie zwyczajów kultywowanych w lokalnym środowisku związanych ze świętami religijnymi (VIII,2,III)

▪ Opowiadanie „Co dzieje się na obrazku” – interpretowanie treści z zauważaniem związków pomiędzy kolejnymi ilustracjami (V,3,III)

▪ Porównywanie ze sobą obrazków pod względem kilku cech różniących je i cech wspólnych (VI,1,III)

▪ Poznawanie działania i sposobów wykorzystywania urządzeń elektr. w gosp. dom. (X,1,III)

▪ Odbieranie, rozumienie 

i wyrażanie treści przekazywanych przez niewerbalne środki wyrazu (V,1,III)

▪ Tworzenie prac przestrzennych, łączenie z innymi materiałami (VI,3,III)

▪ Składanie obrazków pociętych na części, cięcia wg. linii pozornych, pionowych i ukośnych (VI,1,III)

▪ Wykonywanie prac plastycznych różnymi technikami (VI,3,III)

Ozdabianie sali własnymi pracami – odczuwanie radości i dumy (VIII,1,III) 

▪ Udział w spotkaniach z twórcami ludowymi. Poznawanie narzędzi, materiałów i sposobów wykonania ozdób świątecznych (VIII,2)

▪ Wykonywanie ćwiczeń oddechowych polegających na wprawianiu w ruch lekkich przedmiotów (V,6,III)

▪ Wykonywanie prostych rysunków przez łączenie kropek (VI,3,III)

▪ Sprawne posługiwanie się nożyczkami, wycinanie dowolnych kształtów, cięcie po linii prostej lub krzywej (VIII,3,III)

▪ Klasyfikowanie przedmiotów wg. podanych cech jakościowych (VII,4,III)

▪ Poszerzanie zasobu słownika o nowe nazwy i związane z nimi pojęcia (V,2,III). Poznawanie zwyczajów kultywowanych w lokalnym środowisku, związanych ze świętami religijnymi (VII,2,III)

▪ Poznawanie własnych tradycji ludowych poprzez kontakt ze sztuką ludową, własną twórczość zdobniczą (I,5,III)

▪ Malowanie ilustracji do utworu o znanym tytule (IX,3,III)

▪ Uczenie się nowych piosenek. Systematyczna praca nad poprawnym wydobywaniem głosu (IX,3,III)

▪ Uczenie się kroków i prostych form tanecznych – dostawianie nogi (IX,3,III)

▪ Granie własnego akompaniamentu do piosenki (IX,2,III)

▪ Uczestniczenie w zabawach i ćwiczeniach ruchowych, w sali i na powietrzu. Hartowanie organizmu.

▪ Rozwijanie naturalnych czynności ruchowych.


» Słuchanie opowiadania w oparciu o utwór A. Galicy „Bajeczka wielkanocna”. Rozmowa nt. wysłuchanej bajki – zapoznanie z tradycjami Świąt Wielkanocnych.

» Rozmowa przy obrazkach nt. wielkanocne zwyczaje ludowe. Słuchanie wiersza D. Gellner – „Wielkanocne kolory”. Przybliżenie dzieciom zwyczajów ludowych panujących na wsi w związku ze zbliżającymi się świętami wielkanocnymi.

» Oglądanie i omawianie kartek świątecznych, wyszuki- wanie elementów, których nazwy zaczynają się głoską „b” (bazie, baranek), „k” (kura, kurczątko). Odszukiwanie różnic między kartkami. Globalne czytanie wyrazów. 

» Rozmowa z dziećmi nt. wiosennych porządków  i świątecznych przygotowań w ich domach. Zapoznanie ze sprzętem gospodarstwa domowego oparciu o zagadki  i ilustracje.

» Zabawa ruchowo- naśladowcza „Co robię? Naśladowanie ruchem ciała wykonywanie porządków domowych.

» Lepienie z masy solnej nt. „Mazurek wielkanocny”. Wypełnianie masą pokrywki, pojemnika po margarynie. Dekorowanie powierzchni nasionami fasoli, ryżu, grochu, kolorowych koralików.

» Układanie z części świątecznego obrazka oraz przyklejanie go na kartonie. Samodzielne zaprojektowanie  i wykonanie ramki dowolną techniką.

» Wykonanie świątecznych pisanek - raca w grupach  z zastosowaniem różnych technik. Słuchanie wiersza „Pisanki” H. Szayerowej. Oglądanie pisanek w koszu, opisywanie ich wyglądu.

» Zorganizowanie spotkania dzieci z twórcą ludowym. Rozmowy nt. sposobów wykonywania ozdób świątecznych. Wspólne wykonanie różnych elementów świątecznych.

» Ćwiczenia oddechowe „Wyścigi pisanek”- dmuchanie  w pisankę (wydmuszkę) wg. ustalonych zasad.

» Zabawa rysunkowa „Pisanki” – rysowanie po śladzie.

» Zabawa plastyczna „Świąteczne serwetki”. Składanie bibuły na cztery części, wycinanie dowolnych wzorków. 

» Zabawa słowna „Układamy życzenia świąteczne”.

» Zabawy matematyczne „Jajka malowane”. P. szablony jajek tekturowych w różnych kolorach z imionami dzieci, obręcze, koszyczki, kartoniki z cyfrą i odpowiadającą jej liczbą kropek.

» Słuchanie opowiadania na podstawie utworu 

W. Bodalskiej „Wielkanoc na wsi”. Wypowiedzi dzieci  w oparciu o treść utworu i ilustracje.

» „Urządzamy kącik świąteczny” – rozmowa połączona  z działaniem. Oglądanie zgromadzonych wyrobów świątecznych: pisanki, kurczątka, zajączki, palmy, serwety, koszyczki. Przybliżenie dzieciom symboli sztuki ludowej na podstawie ilustracji i zgromadzonych przedmiotów.

» Słuchanie piosenki „Pisanki kraszanki” omówienie treści piosenki – nawiązanie do doświadczeń dzieci.

» Nauka piosenki ludowej „Czerwone jabłuszko”. Omówienie budowy piosenki, jej charakteru i nastroju.

» Zabawa taneczna do piosenki „Czerwone jabłuszko”. Zapoznanie z elementami tanecznymi kujawiaka.

» Gra na instrumentach perkusyjnych piosenki „Czerwone jabłuszko”. Zapoznanie ze sposobem odtwarzania rytmu piosenki. 

» Zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa „Porządki  u szpaka”.

» Zabawa ruchowa z elementem biegu „Śmigus – dyngus”.

» Zabawa ruchowa z elementem toczenia. 

» Ćwiczenia poranne z piłeczkami – zestaw własny.

» Ćwiczenia gimnastyczne – metoda zabawowo – naśladowcza. P. obręcze, woreczki.

» Spacery, zabawy w ogrodzie przedszkolnym.


Dziecko:

- poznaje symbolikę Świąt Wielkanocnych, poznaje tradycje ludowe, odczuwa nastrój świąteczny.

- opowiada treść obrazka własnymi słowami,

- zna zwyczaje wielkanocne: robienie palm, baranków, pisanek, kraszanek, święcenie pokarmów.

- rozpoznaje i nazywa symbole świąteczne,

- globalnie odczytuje wyrazy: baranek, pisanka, zajączek.

- opowiada o czynnościach wykonywanych przez rodziców i o swoich obowiązkach,

- zna nazwy różnego rodzaju sprzętu elektrycznego pomocnego w gosp. domow.

- rozwija inwencję twórczą poprzez wykonywanie zadań ruchowych.

- kształci umiejętność odtworzenia kształtu i wzoru „ciasta”,

- doskonali zmysł estetyczny, wyobraźnię,

- zachowuje porządek na stole.

Dziecko:

- kształci spostrzegawczość i wyobraźnię,

- samodzielnie projektuje obrazek z części.

- wykonuje pisanki wybraną przez siebie techniką,

- kształci wyobraźnię, pomysłowość oraz sprawność manualną.

- poznaje różne sposoby wykonywania ozdób świątecznych,

- zdobywa nowe doświadczenia plastyczne, estetyczne.

- prawidłowo reguluje oddechem – przesuwa wydmuszkę po ustalonej trasie.

- wyrabia sprawność ręki, usprawnia funkcję wzrokową.

- bezpiecznie i prawidłowo posługuje się nożyczkami, kształci wyobraźnię i sprawność dłoni.

- rozwija wyobraźnię słowną i poprawność językową.

- segreguje przedmioty wg. koloru,

- dzieli zbiór kraszanek na podzbiory, przelicza, porównuje liczbę elementów.

- poznaje zwyczaje i obrzędy wielkanocne na wsi,

- wzbogaca słownik o wyrazy: „dyngusiarze”, śmigus - dyngus, odczuwa radość z nadchodzących świąt.

Dziecko:

- gromadzi i nazywa przedmioty symbolizujące święta wielkanocne – współtworzy kącik świąteczny,

- odczuwa nastrój świąt.

- opisuje wygląd pisanek,

- maluje pisanki wg. swojego pomysłu.

- kształci pamięć muzyczną oraz prawidłowy oddech,

- określa nastrój piosenki.

- kształci estetyką ruchu, umiejętnie porusza się w przestrzeni,- zna podstawowy krok kujawiaka.

- kształci poczucie rytmu muzycznego, wyzwala radość i zadowolenie.

- szybko reaguje na sygnały umowne

- doskonali wytrzymałość, nabywa lepszej orientacji podczas biegu.

- sprawnie wykonuje wszystkie ruchy,

- wytworzenie odpowiedniej atmosfery, zdyscyplinowanie grupy.

„POLSKA MOJA OJCZYZNA – RZESZÓW MOJE MIASTO”

Cel ogólny:  Rozbudzanie uczuć patriotycznych, nabywanie większej świadomości narodowej; 

                                                        mówimy po polsku, jesteśmy Polakami, nasz kraj to Polska.

                                                       Wzbudzanie zainteresowania i przywiązania do swojego miasta.

Zadania programowe
Działania edukacyjne
Umiejętności

▪ Nabywanie większej świadomości narodowej: mówimy po polsku, jesteśmy Polakami, nasz kraj to Rzeczpospolita Polska (I,5,III)

▪ Rysowanie obrazków ilustrujących treść poznanych utworów literackich

(V,3,III)

▪ Poznanie symboli i barw narodowych (I,5,III)

▪ Ilustrowanie ruchem treści opowiadań – tworzenie własnych propozycji ruchów i gestów dostosowanych do tekstu (VI,3,III)

▪ Poznawanie wybranych krajobrazów charakterystycznych dla naszego kraju (IV,1, treści rozszerz.)

▪ Ilustrowanie ruchem treści opowiadań – tworzenie własnych propozycji gestów i ruchów dostosowanych do tekstu 

▪ Wskazywanie na mapie stolicy Polski – Warszawy oraz największych rzek. Poznawanie miast Polski poprzez oglądanie widokówek i albumów (I,5,III)

▪ Słuchanie legend związanych z powstaniem miast polskich (I,5,III)

▪ Wykonywanie prac plastycznych różnymi technikami (VI, 3, III)

▪ Dzielenie prostych wyrazów na sylaby, połączone z cichym klaskaniem (VI,4,III)

▪ Interesowanie się historią swojego miasta. Słuchanie legend i opowieści związanych z jego powstaniem i tradycjami (I, 4, III)

▪ Oglądanie książek z ilustracjami i większą ilością tekstu. Zainteresowanie się książką jako źródłem wiedzy (V,3,III)

▪ Dostrzeganie i opowiadanie o zmianach jakie zachodzą w obrębie bliskiego otoczenia dziecka w związku z rozwojem i inwestycjami (I,4,III)

▪ Rysowanie świecą kolorową i zamalowywanie rysunku farbą akwarelową (VIII,3,III)

▪ Rozumienie potrzeby szanowania zieleni i utrzymywania porządku 

w otoczeniu (I,4,III)

▪ Posługiwanie się nazwami figur geometrycznych: koło, kwadrat, trójkąt. Tworzenie figur z plasteliny, cienkiego drutu (VII,2,III)

▪ Organizowanie kącika ludowego własnego regionu. Rozpoznawanie, określanie cech regionalnego stroju ludowego (VIII,2,III)

▪ Uczestniczenie w zabawach z el. improwizacji ruchowej (IX,3,III)

▪ Ilustracja ruchowa do utworu muzycznego (IX,3,III)

▪ Granie własnego akompaniamentu do piosenki (IX,2,III)

▪ Śpiewanie pierwszej zwrotki hymnu narodowego (I, 5, III )

▪ Kształtowanie właściwej reakcji na sygnały dźwiękowe, wzrokowe. Wyrabianie zwinności, swobody w poruszaniu się, umiejętności pokonywania przeszkód.

Wyrabianie poprawności ruchów (III,1,III)


» Słuchanie wiersza Cz. Janczarskiego „Co to jest Polska?”. Omówienie treści wiersza. Oglądanie ilustrowanej mapy Polski, wodzenie wskaźnikiem po linii oznaczającej granice Polski. Wypowiedzi dzieci nt. „co to jest Polska?”, szukanie odpowiedzi na pytanie „co łączy wszystkich Polaków?”

» Rysowanie pastelami na temat zainspirowany wierszem „Co to jest Polska?”

» Nauka wiersza „Barwy ojczyste” – Cz. Janczarski. Wyjaśnienie pojęć „symbole narodowe”, godło, flaga oraz znaczenia kolorów – biel, czerwień - prezentacja symboli narodowych. Odszukanie godła w sali zajęć, oglądanie monet i banknotów /orzeł/.

» Zabawa w formie opowieści ruchowej „Zwiedzamy Polskę”.

» Słuchanie wiersza „Polskie krajobrazy” 

S. Karaszewskiego połączone z oglądaniem ilustracji. Omówienie wybranych krajobrazów występujących w Polsce; góry, niziny, pomorze i wyodrębnienie ich charakterystycznych cech, wskazanie na mapie, wyjaśnienie znaczenia kolorów.

» Zabawa w formie opowieści ruchowej „Zwiedzamy Polskę”.

» Słuchanie wiersza „Warszawa” J. Tuwim. Rozmowa nt. treści wiersza, wyjaśnienie pojęcia „stolica”. Zapoznanie z wyglądem miasta na podstawie widokówek, zdjęć, ilustrowanych książek, zwrócenie uwagi na Stare Miasto i nowoczesną Warszawę. Odszukanie Warszawy na mapie Polski oraz rzeki Wisły. Zapoznanie z herbem stolicy.

» Słuchanie legendy „Wars i Sawa”. Zapoznanie z pochodzeniem nazwy Warszawa.

» Wykonanie pracy plastycznej zainspirowanej wierszem „Wiślana syrenka” T. Kubiak. Wypełnianie konturu syrenki poprzez kolorowanie kredkami górnej części tułowia i naklejanie łusek, miecza i tarczy z kolorowego papieru.

» Zagadka słuchowa „O jakim mieście myślę?”. Jego nazwa zaczyna się słowami – „war”, „sza”. Dzielenie prostych wyrazów na sylaby.

» Opowiadanie o historii miasta Rzeszowa w oparciu o opowieści i legendy. Zapoznanie dzieci z symboliką oraz historią powstania miasta. Wskazanie na mapie Polski położenia miasta Rzeszowa.

» „Miasto, w którym mieszkam” – rozmowa połączona z oglądaniem ilustracji w książkach, widokówek, zdjęć przedstawiających Rzeszów. Zwrócenie uwagi na dawny i obecny wygląd miasta. Słuchanie wiersza „Nasz rodzinny Rzeszów”.

» Zorganizowanie wycieczki w rejonie osiedla Nowe Miasto – obserwowanie zmian w bliskim otoczeniu dziecka (nowe budynki mieszkalne, budowa obiektów handlowych, modernizacje ulic, chodników).

» „Widok z okna” – rysowanie kolorową świecą i pokrywanie rysunku farbą akwarelową.

» Zabawa dydaktyczna „Jak dbać o swoje miasto?”.

» Zabawa matematyczna „Zdobywamy szczyty”. Utrwalenie znajomości, wyglądu i nazw figur geometrycznych.

» „Nasz kącik ludowy” – rozmowa połączona 

z działaniem. Doposażenie kącika regionalnego w różne wyroby sztuki ludowej, oglądanie, nazywanie. Zajęcia w kąciku plastycznym inspirowane regionalną sztuką ludową(praca z dzieckiem zdolnym).

» Słuchanie wiązanki przyśpiewek rzeszowskich. Taniec indywidualny i parami. Próby rozpoznawania instrumentów, określania charakteru muzyki.

» Zabawa taneczna ze śpiewem „A ja sobie z góry jadę”. Improwizacja rytmiczna do piosenki z zastosowaniem instrumentów perkusyjnych.

» Wysłuchanie hymnu narodowego - nauka pierwszej zwrotki.

» Zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa „Żaby i bociany”.

» Zabawa ruchowa z elementem czworakowania „Przejdź przez tunel”.

» Zabawa ruchowa z elementem równowagi „Po wąskiej dróżce”.

» Ćwiczenia gimnastyczne w formie opowieści ruchowej „Wiosna”


Dziecko:

- rozpoznaje kształt Polski – kontur,

- potrafi własnymi słowami określić, co to jest Polska,

- dostrzega uroki polskiej ziemi.

- rysuje to o czym opowiada wiersz np. las, morze, dom, szosę itd.

- zna wygląd oraz symbolikę godła i flagi polskiej, utrwala znajomość barw na polskiej fladze,

- recytuje wiersz z pamięci.

- ilustruje ruchem różne czynności inspirowane treścią opowiadania.

- potrafi wskazać na mapie góry, morze, rzeki; Wisła, Odra,

- swobodnie wypowiada się nt. wiersza, opisuje ilustracje

Dziecko:

- tworzy obrazy w wyobraźni i wyraża je w formie ruchowej.

- zna położenie Warszawy na mapie Polski,

- wie jak wygląda herb Warszawy,

- zna niektóre zabytki i budowle stolicy.

- wie co to jest legenda,

- potrafi uważnie wysłuchać legendy,

- opisuje wygląd syrenki,

- starannie wykonuje pracę plastyczną dwoma technikami,

- doskonali sprawność drobnych ruchów dłoni i palców. 

- potrafi dzielić wyrazy na sylaby: stolica, Wisła, godło,

- rozpoznaje herb Rzeszowa,

- interesuje się historią swojego miasta.

- wzbogaca zasób słownika o nowe wyrazy: zabytki, kamienice, Ratusz, Rynek,

- rozwija umiejętność rozróżniania budynków zabytkowych i nowoczesnych,

Dziecko:

- dostrzega zmiany i wyraża swoje spostrzeżenia,

- kształtuje poczucie przywiązania do rodzinnego krajobrazu,

- przestrzega zasad ruchu drogowego, bezpiecznie porusza się w terenie.

- tworzy w wyobraźni elementy krajobrazu widzianego z okna, wyraża je w formie plastycznej.

- rozumie potrzebę szanowania zieleni, troski o porządek i wspólną własność.

- rozpoznaje i nazywa figury geometryczne,

- poprawnie korzysta z przyborów i materiałów, tworzy kształt wybranej figury geometrycznej.

- rozpoznaje strój rzeszowski,

- nazywa różne elementy zdobnicze (cekiny, koraliki, hafty, brosze),

- wykonuje prace plastyczne o tematyce ludowej.

- tworzy własne figury taneczne,

- sprawnie porusza się w przestrzeni

- wyzwala radość ze wspólnej zabawy.

- rytmicznie i płynnie porusza się do melodii piosenki,

- doskonali poczucie rytmu.

- wie, że jest to pieśń wszystkich Polaków,

- zachowuje należytą powagę.

Dziecko:

- właściwie reaguje na umowne sygnały, 

- rozwija sprawność mięśni rąk i nóg,

- naśladuje sposób poruszania się różnych zwierząt

- doskonali chód równoważny, zachowując prawidłowa sylwetkę,



Plany zostały napisane na podstawie programu: „ABC … Program wychowania przedszkolnego XXI wieku” – A. Łada-Grodzicka, E. Bełczewska, M. Herde, E, Kwiatkowska, J. Wasilewska ( DKW-4013-1/00 )

