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CELE KONKURSU:

- ksztaltowanie umiefnosci dostrzegania zateocsci pomidzy substancjami
chemicznymi a ich wptywem ngycie cztowieka,

- zaclgcanie do poszerzania i pebtania wiedzy o sultancjach chemicznych

w zyciu codziennym;

- rozwijanie postawyadawczej u uczniow;

- wyrabianie umigjtnosci wiasciwej interpretacji sktadnikdw na etykietach
produktow spaywczych;

- doskonalenie sztuki autoprezentacji oraz przysposabianie ucznidw
do pokonywania stresu egzaminacyjnego.

REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU WIEDZY | UMIEJ ETNOSCI
Konkurs przeznaczony jest dla uczniéw klas Ill gimnazjum.
Konkurs sktada giz dwoch czsci

* | etap konkursu- test konkursowy

- poszczegolne klasy cime wzaé udziat w konkursie powinny wytypowa

| zgtosc do opiekunéw konkursu trzyosobowe zespoly, ktoredab

je reprezentowaly;

- kazdy zespot otrzyma do opracowania 30 takich samych problemow;

- czas nha rozvgzanie zadawynosi 45 minut;

- 5 najlepszych dyn pierwszego etapu przejdzie do kolejnego etapu konkursu.

Przy opracowywaniu pyfa konkursowych uwzghdnione lda nastpujace
zagadnienia:
* wystepowanie, podziat, budowa, wgl@wosci i zastosowanie sktadnikow
pokarmowych,

* reakcje chemiczne stace do rozpoznawania sktadnikow pokarmowych,

* wykrywanie obecngci niektorych pierwiastkow w produktach
spazywczych,

* rola biologiczna makro- i mikrosktadnikéw,

* wplyw witamin na prawidtowe funkcjonowanie cztowieka,

* konserwanty w produktach spavczych.



* |I etap konkursu- finat

Najlepsze drizyny wytonione w pierwsym etapie, rywalizowabeda w dwoch
rundach:

e runda I- prezentacja wiersza

- kazda druizyna musi samodzielnie napisaiersz dotycacy wptywu zywienia
na zdrowie cztowieka

- prace napisane na komputerzepatrzone danymi autorow naje odda

do opiekundéw konkursu

- wiersz powinien zawietanie wicej niz cztery strofy, ( jéli jest to wiersz
biaty- nie wicej niz 16 wersow)

- kazda druzyna wybiera jednego przedstawiciela do recytacji wiersza

- komisja konkursowa przy ocenianigdzie brata pod uwag realizacg tematu,
pomystowd¢, oryginalng¢ i inwencg wykonawcy, humgystyczne podégie

do tematu

- prace lpda prezentowane na wystawie pokonkursowej.

e runda II- rozwiz teoretycznie lub praktycznie

- kazda druyna wylosuje do wykonania lub rozygania zadania; téé zada
dotyczy bedzie substancji chemicznychaywieniu cztowieka,

- za kade zadanie teoretyczne zespotzmmtrzyma od O do 3 punktow, za
za zadanie praktyczne- od 0 do 5 punktow.

Finat wytoni trzy najlepsze deyny, ktore zajm odpowiednio miejsca: I, 1l i llI
premiowane nagrodami. Zdobywcy miejsc IV i V otrzyanayréznienia.

Nad prawidtowym przebiegiem konkursu czéwadzie komisja konkursowa
powotana przez Dyrekgjszkoty.



TEST KONKURSOWY

Imiona i nazwiska uczestnikOw: 1 ......covvevviviiiiinniinn,

,Substancje chemiczne wzywieniu cztowieka

Szkolny konkurs wiedzy i umiegnosci
w roku szkolnym 2007/2008

ETAP |
Instrukcja dla uczestnikdéw konkursu:

Test, do rozwizania ktorego przyspujecie, sktada siz 30 zadA. Na jego
rozwiazanie macie 45 minut. Mecie zdoby maksymalnie 40 punktéw. Test
wypetniajcie diugopisem, niezywajcie otdwkaani korektora. W zadaniach
testowych wielokrotnego wyboru tylko jedna odpowiegest wigciwa.

Prawidiowa odpowied zaznaczcie krzwkiem X, Jeli popetnicie bad
otoczcie krzyyk kotkiem 1 wybierzcie poprawynodpowied. Pozostate zadania
wypetnijcie zgodre z poleceniem. Nie korzystajciezadnej pomocy, maecie
bowiem zosté& zdyskwalifikowani.

Pamgtajcie, udziat w konkursie powinien &ydla was m@d przygod
a nie stresacym egzaminem.

Zyczymy powodzenia.



1.( 0-1) Jakie nagtowki natg wpisa w kolumny 1, 2 i 3 poriszej tabeli:

Nazwy sktadnikéwzywnaosci 1 2 3
Rola, jaky petnih one w sa budulcem dostarcza regulup
organizmie cztowieka tkanek organizmowi | procesy
energii przemiany
materii

a) w kolumre 1- tluszcze, w kolumn2- biatka, w koluma 3- cukry;
b) w kolumre 1- biatka, w koluma 2- tluszcze i cukry, w kolungn3- witaminy
i sole;
c) w kolumreg 1- cukry i witaminy, w koluma 2- sole, w koluma 3- tluszcze
| biatka;
d) w kolumrg 1- sole i witaminy, w kolumg2- ttuszcze, w kolumn3- biatka.

2.(0-1) Substancje biatkowe mpgawierdg w swoich czsteczkach atomy
réznych pierwiastkéw, ale w skiad #@ej z nich wchodg zawsze:

a)H, O, S, P;

b) C, H, N, Fe;

c)C,H, O, N;

dC,N,P,S.

3.(0-2) Uzupehnij poriiszy tekst:
Thuszcze to.....cceeevvvvvieeenns glicerolu iz8gych Kwasow ............cccccceeeeeeeevennnnnnn.

4.(0-1) W tabeli poriiej wymieniono niektore widciwosci trzech substancii
Z grupy cukréw:

Substancja| Stata, bez smaku i zapachuemzpuszczalna w zimnej wodzie,

1 nalezy do cukrow zigonych.

Substancja| Stata, krystaliczna, o smaku skwh, bardzo dobrze rozpuszczalna
2 w wodzie, naley do cukréw prostych.

Substancja| Stata, krystaliczna, o smakgtodkim, dobrze rozpuszczalpha
3 w wodzie, naley do cukrow ziagonych.

Ktora z tych substancji jest glukgza ktora skroh?
a) glukoza- substancja 1, skrobia- substancja 3;
b) glukoza- substancja 1, skrobia- substancja 2;
) glukoza- substancja 3, skrobia- substancja 2;
d) glukoza- substancja 2, skrobia- substancja 1.




5.(0-1) Wybierz zestaw artykutdw spavczych, ktore zawieraj najwiecej
magnezu:

a) kakao, orzechy, kasza gryczana;

b) migso, dradze, cebula;

c) fasola, mleko, sol kamienna;

d) zo6ttka jaj, mleko, czarny pieprz.

6.(0-3) Podaj symbole witamin przy odpowiednich objawach ich niedoboru:
a) zaburzenia krzepggia krwi- ....................

b) niedowidzenie o zmroku- ........................

C) obnienie odpornéci- ..........coocvveiinnnnnn. :

7.(0-1) Krochmal tadozpuszczona w gacej wodzie:
a) glukoza b) fruktoza c) celuloza d) skrobia

8.(0-1) Wydzielanie gi amoniaku w wyniku ogrzewania biatka zezsnym
roztworem NaOHwiadczy o obecni@i w nim:
a) siarki b) tlenu cygla d) azotu

9.(0-1) S¢zonym HSQO, dziatano na sachar@zCiemnienie zawartgi probowki
spowodowane zostato:

a) hydrolizy sacharozy;

b) dysocjacj sacharozy;

c) odwadnianiensacharozy;

d) rozpuszczaniem sacharozy.

10.(0-1) Pewna substancja organiczna ulega w organizmie ludzkim reakcji
przedstawionej rownaniem:
.................. +6Q — 6CO, + 6H0O + energia
Substancja ta natg do:
a) cukréw;
b) ttuszczow;
C) biatek;
d) estrow.

11.(0-1) Uczeé podczas lekcji chemii dotlkhpalcem bagietki wyitej z naczynia

ze stzonym kwasem azotowy. Po chwili zauwayt, ze skdéra na palcu

przebarwita mu sinazotto. Co bylo powodem takiego zabarwienia skory?

a) Kwas azotowy ma wdaiwosci zrace i to zabarwienie jest efektem poparzenia
skory.

b) Skéra zawiera substancje biatkowe, a z nimismia kwas azotowy reaguje

W opisany sposob.



c) Pot znajdujcy sk na skorze ulegt dziataniu kwasu.
d) Uczer miat ubrudzoneegce r&nymi substancjami, i ktdégaz nich reagowata
z HNQ..

12.(0-4) Przyporzdkuj ponizsze substancje do miejsca ich wpstwania:

substancja wpstvanie
1. skrobia A. w owocach, miodzie, krwi cztowieka
2. glukoza B. w burakach i trzcinie cukrowej
3. celuloza C. w nasionacitadch i bulwach r@din
4. sacharoza Dsaanach komorkowych étin i grzybow
Substancja 1 2 3 4

Wystepowanie

13.(0-1) W wyniku praenia cukrow powstaj
a) amoniak i dwutlenek ¢gla,;

b) wodor i dwutlenek wgla;

c) wegiel i woda;

d) wegiel i tlen.

14.(0-1) W poniszym zestawieniu wielocukrami:s
a) celuloza i sacharoza;

b) glikogen i fruktoza;

c) skrobia i glukoza;

d) skrobia i celuloza.

15.(0-1) Substratami patszej reakcji s.

............... + .eeieenn.... — kwasy ttuszczowe + gliceryna
a) tluszcz i woda;

b) biatko i tlen;

c) kwas karboksylowy i alkohol;

d) skrobia i dwutlenek wgla.

16.(0-1) Przyktadem tluszczu otrzymanego w wyniku utwardzania jest:
a) masto b) smalec C) margaryna d) tran

17.(0-1) Do probowki zawieragej roztwér pewnej substancji dodano
wodorotlenek miedzi(ll) i lekko ogro®. Po pewnym czasie zaobserwowano
wydzielenie s} ceglastoczerwonego osadu ,Ou Roztwér jakiej substancji
znajdowat st w probéwce?

a) etanolu  b) kwasu octowego c) sacharozy d) glukozy



18.(0-1) W produktach spgwczych skrobg mazna wykry¢ za pomos:
a) kwasu azotowego ( V) b) wodorotlenku miedzi ( 11)
C) jodyny d) wody bromowej

19.(0-1) Dobrym rozpuszalnikiem ttuszczow jest:
a) benzyna b) zimna woda C) ciepta woda d) roztwor cukru

20.(0-2) W kadym z poniszych zda podkrél, czy jest ono prawdziwe, czy
falszywe.

a) Nazwa wglowodany pochodzi stl, ze skladaj si¢ z wegla, wodoru i tlenu,
przy czym w ich cgsteczkach jest dwa razy ¢gej atomow wodoru nitlenu.
prawda / falsz

b) Tluszcze rélinne @ na 0goét statea ttuszcze zwierxe ciekte. prawda / falsz

21.(0-1) Zwihzek chemiczny o wzorzegh,,0¢ to:
a) skrobia b) glukoza c) celuloza d) sacharoza

22.(0-4) Podaj czynniki wywotage denaturagjbiatka:

23.(0-1) Uzupetnij zdanie:
Odwracalny proce&cinania s¢ biatka to ..............ccovivii i, :

24.(0-1) W probdéwkach ogrzewano ole§limony i mineralny. Po pewnym czasie
zaobserwowano wydzieleniegbstrego gryzcego zapachu. Z ktorej probowki
wydzielit sig ten zapach?

a) z olejem rélinnym b) z obu probdéwek

c) z olejem mineralnym dazinej

25.(0-1) Aminokwasy gspodstawowymi sktadnikami:
a) alkoholi b) biatek c) cukrow d) thuszczow

26.(0-1) Cukier macy zastosowanie w medycynjako tatwo przyswajalny
srodek wzmacniagy to;
a) skrobia b) sacharoza c) btonnik d) glukoza



27.(0-1) Witaminy rozpuszczalne w tluszczach to:
a)A,B,C,D b)DD, E, A K
c)B,K,C,D d)B,H, D, K

28.(0-1) Objawami braku jakiego pierwiastka wzpwmieniu cztowieka mog
by¢ migdzy innymi: deformacja ki, krzywica, ostal®nie, rozdwajanie si
paznokci:

a) Zn b) K c) Mg d) Ca

29.(0-1) Sacharoza pod wptywem wody i w ob&cnéatalizatora rozpadacsi
na:

a) dwie casteczki glukozy;

b) dwie casteczki fruktozy;

C) jedry czasteczk glukozy i jedn fruktozy;

d) dwutlenek wgla i wock.

30.(0-1) Uzupetnij zdanie:
Substancje chemiczne dodawane do artykutow zyspozych w  celu
przedhzenia ich przydatri@i do sSpayciato .........cocvviiiiiin e e, .



INSTRUKCJE DO DOSWIADCZE N

Instrukcja do wykonania doswiadczenia nr 1

Sprzt laboratoryjny: 2 szkietka zegarkowe, faierz z ttuczkiem, wkraplacz,
lyzeczka porcelanowa, no

Substancje chemiczne: jodyna- roztwor jodu w etanolu, badane substancje

( ziemniak, nasiona fasoli).

Sposob wykonania:

1. Ziarna fasoli naley rozetrzé w mazdzierzu, a naspnie umigcic

je na szkietku zegarkowym.

2. Ziemniaka przekroina potowki i te& umiesci¢ na szkietku zegarkowym.

3. Za pomog wkraplacza nani na badane produkty 2 krople jodyny.

4. Poda cel dgwiadczenia, obseracje i wnioski.

UWAGA: W trakcie wykonywania doviadczenia naley pametac

0 bezpieczéstwie i higienie pracy.

Instrukcja do wykonania doswiadczenia nr 2

Sprzt laboratoryjny: 2 szalki Petriego l@oszkietka zegarkog wkraplacz lub
pipeta.

Substancje chemicen biaty ser, biatko jaja kurzegogsbny kwas azotowy(V)

- HNO:..

Sposob wykonania:

1. Na jednej szalce Petriego ukuE kawatek sera bialego (twarogu),

a na drugiej trochscictego biatka jaja kurzego.

2. Na ka&da z badanych probek na#te 2-3 krople sizonego kwasu

azotowego(V).

3.Poda cel dewiadczenia, obseracije i wnioski.

UWAGA: Stezony kwas azotowy(V) jest ciegzraca i nalezy zachowa srodki

ostraznosci przewidziane przy pracy zeesbnymi kwasami. Naley zachowa

spokaj i poradek przy wykonywaniu daviadczenia.
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Instrukcja do wykonania doswiadczenia nr 3

Sprzt laboratoryjny: 3 probdwki, palnik spirytusowy, drewniana tapa, statyw
do probdwek, cylinder miarowy, 2gczka, zapaiki.

Substancje cheiczne: olej rglinny, stopione masto lub smalec, rozaeony

roztwor nadmanganianu (V1) potasu- KMpO

Sposob wykonania:

1. Do dwéch probéwek nalej po okoto 5%rozcigiczonego roztworu KMng

2. Do trzeciej probowki wid okoto 2 hzeczki masta lub smalcu i zawadto

ogrzewaj w ptomieniu palnikazalo stopienia sgittuszczu.

3. Do probowki pierwszej dodaj kilka kropli oleju shonego,

a do drugiej- stopionego tluszczu zwigrego.

4. Zawartgé¢ obu probowek wstesaj energicznie przedlka sekund i obserwuj

zachodzce zmiany.

5. Podaj cel dawiadczenia oraz obseacje i wnioski.

UWAGA: W trakcie wykonywania dwviadczenia pamgiaj o zachowaniu

bezpieczéstwa i higieny pracy.

Instrukcja do wykonania doswiadczenia nr 4

Sprzt laboratoryjny: probéwka, palnik spirytusowy, statyw metalowy 7 tap
na probowki, tgeczka porcelanowa.

Substancje chemiczneukier ( sacharoza).

Sposob wykonania:

1. Do suchej probdéwki wsyp okoto 1 gram sacharozy.

2. Probowk z sacharoz umies¢ pochyto w metalowym statywie za ponoc

tacznika.

3. Dno probowki ostrinie ogrzewaj rownomiernie w ptomieniu palnika.

4. Obserwuj uwznie kolejno zachodge zmiany dotycge gtownie barwy

sacharozy.

5.Podaj cel dewiadczenia, obseracje i wnioski.

UWAGA: Zachowaj bezpiecastwo podczas ogrzewiansubstancji i pordek

W miejscu pracy.
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Instrukcja do wykonania doswiadczenia nr 5

Sprzt laboratoryjny: probéwka, palnik spirytusowy, drewniana tapa

do probowek, cylinder miarowy.
Substancje cheilczne: rozciaczone roztwory siarczanu(VI) miedzi(ll)- CugO

| wodorotlenku sodu- NaOH, roztwor glukozy.

Sposob wykonania:
1. Do proboéwki wlej po 1cth rozcieiczonych roztworéw siarczanu(VI)
miedzi(ll) i wodaotlenku sodu.
2. Do wytsconego niebieskiego osadu Cu(@Hlpodaj okoto 5crh roztworu
glukozy.
3. Probowk umies¢ w drewnianej tapie i ogrzewaj w ptomieniu palnika.
4. Obserwuj zachodze zmiany w probowce.
5. Podaj cel dawiadczenia, obseracje i wnioski.
UWAGA: Zachowaj bezpiecastwo podczas ogrzewania substancji oraz
porzadek w miejscu pracy.

Instrukcja do wykonania doswiadczenia nr 6

Sprzt laboratoryjny: probéwka, cylinder miarowy, palnik spirytusowy,
drewniana tapa, wkraplacz.
Substancje chemicznerodne roztwory siarczanu(VI) miedzi(ll)- CugO
I wodorotlenku sodu- NaOH, biatko jaja kurzego.
Sposob wykonania:
1. Do probéwki wlej 2cmbiatka jaja kurzego, dodaj 1émoztworu wodnego
NaOH, a nagpnie pa¢ kropli rozcieiczonego roztworu wodnego Cus0O
2. Zawarté¢ probowki ogrzewaj w ptomieniu palnika i obserwuj zachwoez
zmiany.
3. Podaj cel dawiadczenia, obseracje i wnioski.
UWAGA: Zachowaj szczegOin ostraznos¢ przy ogrzewaniu zawarol
probdéwki. Utrzymuj tad i poradek na stanowisku pracy.
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Instrukcja do wykonania doswiadczenia nr 7

Sprzt laboratoryjny: parowniczka porcelanowazdgzka porcelanowa,
pipeta.
Substancje chemicensacharoza, gtony kwas siarkowy(VI)

Sposob wykonania:

1. W parowniczce uméé troche cukru (okoto 4 tyeczek).

2. Ostranie dodaj krop} sttzonego roztworu kwasu siarkowego(VI).

3. Odczekaj kilkangie minut i obserwuj, co sidzieje.

4. Podaj cel dawiadczenia, obseracje i wnioski.

UWAGA: Pamkttaj, ze kwas siarkowy(VI) jest substancgraca. Zachowaj
szczegoln ostranosé.

Instrukcja do wykonania doswiadczenia nr 8

Sprzt laboratoryjny: probowka, zlewka,zatka elektryczna, drewniana tapa
do probéwek, cylinder miarowy, pipeta.
Substancje chemicenroztwor azotanu(V) srebra(l)- AQNGsezony roztwor
wodorotlenku sodu- NaOH, wodny roztwor amoniaku
( woda amoniakalna), roztwor glukozy.
Sposob wykonania:
1. Do probowki wlej niewielk iloé¢ azotanu(V) srebra(l)- AgNEQ(2-3cn).
2. Dodaj do tego kilka kropli stonego roztworu wodorotlenku sodu NaOH
| obserwuj powstawanie osadu.
3. Nastpnie kroplami dodawaj roztworu amoniaku N&t do rozpuszczeniagi
osadu.
4. Do powstatego roztworu wlej roztwér glukozy i ogrzewaj probpwk
umieszczon w drewnianej tapie w fani wodnej (zlewka z gaca wod).
5. Podaj cel dawiadczenia, obseracje i wnioski.
UWAGA: W trakcie wykonywania daviadczenia zachowaj ostioos¢ oraz
tad i poradek w miejscu pracy.
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ZESTAW PYTAN DOTYCZACYCH KONSERWANTOW

1. Podaj nazw substancji konserwage] w Coca- coli oraz jej trzycyfraw
liczbe, umieszczom za symbolem E. Jaki wptyw ma ta substancja na przewod
pokarmowy cztowieka?

2. Odszukaj w sktadzie ketchupu tagodnego i napoju ,Polaris” giambstanci
konserwujcej. Podaj, do produktow o jakim odczynie jest ona rR&pie]
dodawana i dlaczego?

3. Jak nazywa sikonserwant dodawany do margaryny Delma Extra? Do jakiej
grupy zwizkow go zaliczamy i na jakgrup organizméw ma on najekszy
wptyw?

4. Uzupetnij zdania:

Konserwant w artykule spgwczym ,Rodzynki suttanki”to ........................
....................... , jego trzycyfrowa liczba umieszczona za symbolem E to ......
Wz6r sumaryczny tej substancjito ....................... :

5. Weréd skiadnikéw zelkow ,Jojo” wska konserwant. Do jakie] grupy
zwigzkOw organicznych on nalg? Podaj nazw innego konserwantu z tej

grupy.
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ZESTAW PYTAN: ,ROZWI AZ TEORETYCZNIE”

1. Wymienione niej produkty i potrawy podziel na trzy grupy w zalesci
od tego, czego najuiej dostarczaj cukrow, biatekczy ttuszczow.

a) fasola b) kasza c) boczekdzony d) jajka e) margaryna f) karp gotowany
g) marchew h) mleko petne.

2. Wymiea 6 funkciji, jakie petrg ttuszcze w organizmie cztowieka.

3. Podaj jakie rodzaje wzaa wyskpuja w biatkach, tluszczach
I weglowodanach oraz podaj, jakie enzymy trawe zwhzki w organizmie
cztowieka.

4. Podkreél w ponizszym tekcie bkdne informacje dotyezre sacharozy.
Opisup mnie wzorem GH,,0;; i Cczesto nazywaj cukrem gronowym lub
buraczanym. Podobnie jak glukoza i fruktoza fratéo cukrow postych. Jestem
bialqg, krystaliczig substaneg; o stodkim smaku. Stabo rozpuszczam \8i
wodzie. Posiadam wiaiwosci redukugce. Ogrzewana w obecfod HCI
reagug z wod, tworzc glukoz i fruktoz.

5. Na czym polega aaturacja biatek?

6. Ania bardzo lubi ciastka kokosowe. Na lekcji chemii dowiedziglazsiolej
kokosowy, ktory jest ttuszczem dlmnym zawiera niemal wykznie ttuszcze
nasycone. Wyjaij, dlaczego Ania postanowitasiemniej ciastek kokosowych?

7. Wska, ktére skiadniki pokarmowe spetrdajole budulcowa, energetyczn
| requlupca w organizmie.

8. Podaj ina nazw btonnika i podaj jego relw organizmie cztowieka.

9. Zapisz rownanie reakcji hydrolizy sacharozy oraz odpowiedz, w jakich
warunkach mge ta reakcja z&.

10. Wymier 3 pozytywne zastosenia konserwantow.
11. Wymier 3 negatywne zastos@nia konserwantow.

12. Uzasadnij stwierdzeniege ciemne pieczywo petnoziarniste jest zdrowsze
niz pieczywo wypieczone z biatejaki pszennej.
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jodyna

kleik
skrobiowy

WZzOR DYPLOMU

za zagcie
w szkolnym konkursie wiedzy i umignosci

Komisja Konkursowa:

olej
LS.
woda

bromowa -

bryiki ciata
statego,

ttuszczu

bromopochodnej

miejsca

DYPLOM

—,SUBSTANCJE CHEMICZNE
W ZYWIENIU CZt OWIEKA”

Organizator:

Stgzony
HNO;

biatko jaja
kurzego

L

L
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