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WSTĘP

Od wielu lat" Zielona Szkoła" jest uwzględniana w programie dydaktyczno- wychowawczym naszej  szkoły. Zaczęliśmy od południowej Polski wzdłuż  Sudetów po Karpaty. Zainteresowały nas tereny górzyste, obfite w bogatą roślinność, piękne krajobrazy oraz szczególny, leczniczy klimat. 

    W tym roku wybieramy się w rejon Sudetów Zachodnich do Świeradowa Zdroju, Czerniawy Zdrój, Szklarskiej Poręby i Leśnej.

    Ważnym czynnikiem wychowawczym zajęć w terenie jest świadome ustosunkowanie się do piękna przyrody, umożliwienie dzieciom odbioru pewnych wrażeń natury estetycznej, które dają radość i których przeżywanie wzbogaca ich psychikę. Możemy więcej czasu poświęcić na przyjrzenie się krajobrazowi górskiemu nie tylko dla celów poznawczych. Sprawa zbliżenia dzieci do przyrody ma więc podstawowe znaczenie wychowawcze. Uczy ich właściwego stosunku do jej ochrony.  Na trasie  pieszych wędrówek uczestnicy spotykają się nie tylko z krajobrazem danej okolicy, jej charakterystyczną fauną i florą, ale spotykają również obiekty  związane z życiem i kulturą człowieka. Dzięki temu uczniowie łatwiej przyswajają wiedzę o środowisku, którego  mogą "dotknąć", "poczuć" i zaobserwować z bliska. Każdy dzień przynosi im nowe doświadczenia, wynikające z wykonywanych czynności .

      To "Zielona Szkoła" stanowi zasób wiedzy zintegrowanej z poszczególnych dziedzin nauki. Jednocześnie pozwala uczniowi poprawić ogólną sprawność fizyczną. Przyczynia się do kształtowania takich cech jak: zaradność, wytrzymałość oraz umiejętność przezwyciężania trudności. Wyrabia kulturę współżycia w grupie, uczy tolerancji, zdyscyplinowania i poczucia odpowiedzialności za siebie i innych.

      Przygotowując taki wyjazd dla dzieci, trzeba poświęcić dużo czasu na sprawy organizacyjne, związane ze skompletowaniem uczestników, uzyskaniem zgody rodziców, poszukiwaniem atrakcyjnego cenowo miejsca pobytu oraz układaniem harmonogramu zajęć. Przy wyznaczaniu tras turystycznych należy wziąć pod uwagę możliwości psychofizyczne uczniów.

      Program ten ma charakter otwarty i może ulegać pewnym modyfikacjom w zależności od różnych sytuacji związanych z jego przebiegiem. 

      Z tego programu skorzystają inni nauczyciele.

Informacja o miejscowości

Świeradów Zdrój to niewielkie miasteczko liczące 5 tys. mieszkańców, położone na wysokości 450-650 m n.p.m. w Górach Izerskich, w dolinie rzeki Kwisy w tzw. Obniżeniu Świeradowskim. Nazywane jest perłą uzdrowisk dolnośląskich. Unikalny, podgórski klimat, sieć szlaków turystycznych i rowerowych, zasoby naturalnych surowców leczniczych: wody mineralne, wody radonowe, złoża borowiny umożliwiają leczenie chorób reumatycznych i narządów ruchu , przyciągają  turystów i kuracjuszy od XVII w. Tutejsze wody lecznicze - radoczynne szczawy, o różnym stopniu zmineralizowania, używane są zarówno do picia, jak i do kąpieli.

     Historia miasta, a raczej pierwsza wzmianka o nim pochodzi z 1524r. Odkryte już wtedy wody mineralne, dopiero ponad sto pięćdziesiąt lat później zostały zbadane i uznane za lecznicze. Magiczne, uzdrowiskowe moce przyczyniły się do budowy Domu Zdrojowego (1899r.) w otaczającym go Parku Zdrojowym. 

      O wyjątkowości tych miejsc stanowią: najdłuższa na Dolnym Śląsku hala spacerowa, egzotyczna roślinność, promenada spacerowa, tarasy, sztuczna grota oraz galeria widokowa na wieży z zegarem, z której podziwiać można uroki Świeradowa i okolic.  Obecnie miasto swój klimat oprócz Domu i Parku Zdrojowego,  zawdzięcza także typowej uzdrowiskowej zabudowie w centrum oraz licznymi drewnianymi chatami sudeckimi z XIX w. na peryferiach. 

      Tu zaczyna się, ciągnący się przez całe Sudety - Główny Szlak Sudecki im. Orłowicza. Stąd też wychodzą trasy w stronę: Szklarskiej Poręby i Karkonoszy;

Karłowa i Gór Stołowych. 

Informacja o zakwaterowaniu

Miejsce pobytu:

Dom Wczasów Dziecięcych

ul. M.C. Skłodowskiej 4

59-850 Świeradów Zdrój

tel/fax. (075) 78-15-223

Ośrodek znajduje się w centrum Świeradowa-Zdroju. Oddalony jest  od ruchliwych ulic, ogrodzony, z zapleczem sportowo-rekreacyjnym w postaci terenów zielonych.

Obiekt jest przystosowany do realizacji zajęć opiekuńczych, wychowawczych i dydaktycznych. Posiada 140 miejsc w pokojach 4 i 5 osobowych rozlokowanych na 3 kondygnacjach, świetlicę, sprzęt audio-video, sprzęt sportowy, salę gimnastyczną, zaplecze sanitarne i medyczne oraz własną stołówkę.

Dom Wczasów Dziecięcych w Świeradowie Zdroju oferuje:

· zakwaterowanie i wyżywienie w postaci 4 posiłków dziennie;

· pomoc pedagogiczną wykwalifikowanych wychowawców w wymiarze 10 godzin dziennie (8.00 - 18.00 ) w zakresie organizacji programu turystycznego, sportowego oraz rozrywkowego;

· opiekę medyczną; 

· opiekę nocną;

· wycieczki piesze po Górach Izerskich;

· wycieczkę autokarowa do Szklarskiej Poręby ( Zakręt Śmierci, wod. Szklarki, muzeum Ziemi );

· konkursy , zabawy , dyskoteki;

· ognisko z pieczeniem kiełbasek.

Kalendarz imprez na terenie uzdrowiska

Maj 2005

· Dni Kwitnących Rododendronów - święto miasta

· Festiwal Piosenki Dziecięcej

Maj/czerwiec 2005

· Uliczne biegi “Kwitnących Rododendronów”

Cele ogólne „Zielonej Szkoły”

· Kształcenie umiejętności obserwacji piękna górskiego krajobrazu.

· Stwarzanie okazji do rozwoju samodzielności poznawczej.

· Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień uczniów.

· Bogacenie doświadczeń związanych ze środowiskiem.

     społeczno- kulturalnym i przyrodniczym.

· Dochodzenie do wiedzy poprzez  praktyczne poznanie świata.

· Propagowanie zasady aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu,  

     jako element konieczny dla zdrowia i życia człowieka.

Cele szczegółowe

· Rozbudzanie u dzieci zainteresowania otaczającym go światem przyrody.

· Rozwijanie zachowań umożliwiających efektywną współpracę w grupie.

· Poznanie  górskich miejscowości: pomniki, zabytki, charakterystyczne budowle, legendy i wydarzenie historyczne.

· Poznanie charakterystycznych cech krajobrazu górskiego.

· Rozwijanie wypowiadania się w mowie i piśmie - prowadzenie dzienniczka "Młodego podróżnika", pisanie listów i kartek z pozdrowieniami.

· Kształtowanie postaw ekologicznych.

· Nabywanie umiejętności dbania o swoje zdrowie i higienę ciała. 

· Uczenie umiejętności i znajomości poruszania się wyznaczonymi szlakami turystycznymi.

· Przestrzeganie bezpiecznego zachowania się w górach.

Metody pracy:  ćwiczenia praktyczne, obserwacja, pokaz, rozmowa kierowana, pogadanka, praca z tekstem, problemowa

Formy pracy: zbiorowa jednolita, zespołowa, indywidualna

Środki dydaktyczne: mapy i przewodniki turystyczne, kredki, farby, notesy, bloki rysunkowe, wycinanki, materiały przyrodnicze, testy, krzyżówki, ankieta, sprzęt sportowy.

Każdego dnia przewidziane są 2 godzinne zajęcia dydaktyczne w świetlicy.

	Cele operacyjne
	Zadania
	Przewidywane osiągnięcia ucznia

	I. Poznajemy zasoby naturalnych surowców leczniczych okolicy

II. Poznajemy uzdrowisko i jego najbliższe okolice wraz z cząstką historii

III.Wędrujemy Sudeckim szlakiem im. Orłowicza i zdobywamy górskie szczyty. 

IV. Podziwiamy osobliwości środowiska przyrodniczego.

V. Wspólnie bawimy się i wypoczywamy.


	1.Zajęcia edukacyjne na temat:

· „Położenie i klimat miasta”

· „Właściwości lecznicze wód   mineralnych”

· „Co to jest radon i gdzie występuje?”

· „Do czego wykorzystywane są złoża borowiny i kora świerkowa?”

2. Obserwacja torfowiska w Dolinie    

    Izery

3. Wizyta w „Pijalni wód”

      - picie wody źródlanej 

1. Zajęcia edukacyjne:

· „Legenda o powstaniu „Świeradowa Zdroju”.

· Historia cudownego „źródła” i „wiecznej żaby”.

· Słuchanie historii i legend Zamku Czocha.

· Słuchanie innych legend związanych z okolicą.

2. Spacer po Parku Zdrojowym

· Oglądanie Pomnika żaby.

· Oglądanie muszli koncertowej i       

     sztucznej groty.

· Wejście na 40 metrową wieżę    

          zegarową  z galerią  widokową

          i obserwacja okolicy.

3. Spacer po mieście

· Zwiedzanie neogotyckiego kościoła parafialnego Św. Michała z początku XX wieku.

· Obserwacja charakterystycznej uzdrowiskowej zabudowy w centrum miasta

· Zakup pocztówek, pamiątek

    ( przeliczanie pieniędzy)

· Pisanie kartek i listów do  

     rodziny.

1. Wycieczka autokarowa do Leśnej

– zwiedzanie Zamku Czocha z  

    XIII wieku.

2. Zwiedzamy zabytkowe schronisko   

    na  Stogu Izerskim.  

3. Zwiedzamy Czarci Młyn w  

    Czerniawie Zdroju 

– degustacja chleba ze 100 letniego pieca chlebowego.

1. Planujemy i wyznaczamy szlaki  turystyczne(zaznaczanie na mapie wybranej   trasy, obliczanie jej długości).

2. Górskie wycieczki piesze

a. Świeradów Zdrój – Zajęcznik(595 m.n.p.m.) – Czerniawa Zdrój – Dolina Czarnego Potoku(szlak zielony)  czas trwania około 

     2godz.30min.

b. Świeradów Zdrój – Sępia Góra(828m.n.p.m.)-Płókowy Mostek(szlak niebieski)- Dolina Kwisy czas trwania- ok. 2 godz.

c. Świeradów Zdrój – Stóg Izerski(1107m.n.p.m.) – Polana Izerska- Hala Izerska (szlak czerwony i niebieski) czas trwania ok.5 godz.

*Obserwacja panoramy Gór Izerskich i Pogórza Izerskiego, Gór Łużyckich, Karkonoszy i Kotliny Jeleniogórskiej z platform widokowych na Stogu Izerskim, Sępiej Górze, zboczu Zajęcznika.

3.Całodniowa wycieczka  

   autokarowa do Szklarskiej Poręby.

- jw. wycieczki piesze

obserwacja:

· szaty roślinnej(sosna błotna, kosodrzewina, brzoza karłowata, stare bukowe lasy kwitnące rododendrony i daglezje)

· roślin egzotycznych na terenie uzdrowiska

-    widnokregu z miejsc    

     widokowych

· rezerwatu florystycznego „Torfowisko Izerskie”

· (pow.44,72ha) w dolinie Izery (reliktowe okazy brzozy karłowatej, jałowca halnego, jeżyny czarnej)

· granitognejsowych  skałek noszących nazwę Biały Kamień (w centralnym punkcie Sępiej Góry)

· malowniczych wodospadów „Wodospad Kamieńczyka”, „Wodospad Szklarki” 

* Zbieramy okazy przyrodnicze( np. kamienie, szyszki)

* Spacerujemy najdłuższą na Dolnym Śląsku, 80 metrową Halą Modrzewiową

*Zwiedzamy Muzeum Mineralogii i Muzeum Ziemi „Juna”( obserwacja zbiorów minerałów, kamieni ozdobnych i szlachetnych)

* wykonanie przez zespoły dzieci prac  

   z wykorzystaniem  materiałów   

   przyrodniczych

* malowanie krajobrazu górskiego 

* Bierzemy udział w konkursie

   pt. „Jestem przyjacielem  

                       przyrody”

1. Zabawy integracyjne: 

· konkursy, gry, zawody sportowe, dyskoteka, ognisko połączone z pieczeniem kiełbasek.

· Udział dzieci w imprezach organizowanych na terenie miasta(uliczne biegi, festiwal piosenki).


	· Wie, jaki wpływ ma klimat na nasze zdrowie.

· Zna i wymienia właściwości lecznicze wód, borowiny, kory świerkowej.

· Gromadzi informacje na dany temat.

· Wie, gdzie wydobywa się torf.

· Określa smak wody.

· Zna historię regionu.

· Umie zadawać pytania w celu poszerzenia informacji na dany temat.

· Umie opowiedzieć legendę związaną z danym miejscem.

· Dostrzega cechy charakterystyczne budowli, zabytków i pomników.

· Przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas spacerów.

· Poprawnie posługuje się językiem mówionym i pisanym.

· Umie przeliczać pieniądze, planować wydatki.

· Potrafi poprawnie napisać list, zaadresować kopertę.

· Wie, jak zachować się na terenie obiektów zabytkowych(przestrze-ga regulaminu).

· Umie kulturalnie językowo zachować się w różnych sytuacjach komunikacyjnych.

· Określa ukształtowanie terenu i jego krajobrazu

· Potrafi wskazać na mapie daną miejscowość, czytać legendę mapy.

· Wyznacza szlak turystyczny.

· Oblicza długość trasy

· Zna i posługuje się pojęciami: góra, zbocze, kotlina, dolina, skała, łańcuch górski

· Wie co to jest rzeka, koryto, źródło.

· Zna nazwy większych rzek w Górach Izerskich.

· Wie, jak zachować się na szlaku turystycznym

· Rozumie potrzebę efektywnego wypoczynku na świeżym górskim powietrzu.

· Ubiera się stosownie do pogody.

· Prowadzi dzienniczek

„Młodego przyrodnika”.

· Wie jak zachować się podczas wycieczki.

· Wymienia rośliny chronione.

· Rozumie pojęcia park narodowy, rezerwat, pomnik przyrody.

· Prowadzi proste obserwacje przyrodnicze.

· Rozumie potrzebę ochrony środowiska naturalnego.

· Zna kilka gatunków roślin i zwierząt występujących w środowisku górskim.

· Rozpoznaje drzewa, krzewy, rośliny zielne po cechach charakterystycznych

     (liście , łodygi, owoce).

· Dostrzega piękno krajobrazu górskiego.

· Gromadzi różne materiały przyrodnicze.

· Potrafi  zachować się w muzeum.

· Chętnie podejmuje działania plastyczne.

· Potrafi wyrazić w różnych formach plastycznych swoje obserwacje, przeżycia.

· Porządkuje swoją wiedzę na dany temat.

· Wykazuje się znajomością wiedzy na temat okolicy, Gór Izerskich i osobliwości przyrodniczych.

· Bierze czynny udział w zabawach i grach zespołowych .

· Umie zgodnie współpracować w zespole.

· Przestrzega zdrowej rywalizacji podczas gier i zabaw ze współzawodnictwem.

· Łatwo nawiązuje kontakty z rówieśnikami.

· Jest koleżeński i uczynny.

· Dba o higienę osobistą.

· Przestrzega regulaminu.




Program pobytu

1. Poniedziałek – 30 maja 2005r.

· Pogadanka na temat bezpiecznej jazdy autokarem.

· Wyjazd spod szkoły w kierunku Świeradowa.

· Zakwaterowanie

· Obiad

· Zapoznanie dzieci z regulaminem Domu Wczasów Dziecięcych.

· Przypomnienie zasad właściwego zachowania się w miejscach publicznych.

· Spacer po uzdrowisku:

· Wizyta w „Pijalni wód”

· Zwiedzanie Parku Zdrojowego.

· Wejście na wieżę zegarową i podziwianie krajobrazu.

· Wysłuchanie legendy na temat:  Historia „ cudownego źródła” i „wiecznej żaby”

· kupowanie kartek i znaczków

· Zajęcia edukacyjne „Właściwości lecznicze wód mineralnych, radonu złóż borowiny i kory świerkowej.

· Kolacja

· Zabawy integracyjne

2. Wtorek – 31 maja 2005r.

· Śniadanie

· Zajęcia edukacyjne „Położenie i klimat miasta”

· Pogadanka na temat poruszania się po szlakach turystycznych.

· Piesza wycieczka (wspólne wyznaczanie trasy na mapie i obliczanie jej długości)

· Świeradów Zdrój – Zajęcznik – Dolina Czarnego Potoku

· Obiad

· Międzyklasowe rozgrywki sportowe

· Mecz piłki nożnej

· Gra w „Dwa ognie”

· Kolacja 

· Pisanie i wysyłanie pozdrowień lub listów do rodziny.

· Zajęcia edukacyjne „Legenda o powstaniu Świeradowa Zdroju”

· Ognisko z pieczeniem kiełbasek i wspólnym śpiewaniem piosenek.

3. Środa – 1czerwca 2005r.

· Śniadanie 

· Wycieczka autokarowa do Szklarskiej Poręby i Leśnej

· Obiadokolacja

· Dyskoteka

4. Czwartek – 2 czerwca 2005r.

· Śniadanie

· Wycieczka piesza

· Świeradów Zdrój – Stóg Izerski – Polana Izerska – Hala Izerska

· Obiad

· Spacer po Świeradowie( zwiedzanie neogotyckiego kościoła, zabytkowych budowli)

· Udział w biegach ulicznych lub konkursie piosenki organizowanych na terenie miasta.

· Malowanie górskiego krajobrazu.

· Konkurs pt. „Jestem przyjacielem przyrody”

· Kolacja

· Olimpiada sportowa klas (rzut do celu, skok w dal, bieg na 60m)

5. Piątek- 3 czerwca 2005r. 

· Śniadanie

· Pakowanie się i sprzątanie pokoi.

· Wyjazd w kierunku Oleśnicy.

Pomiar osiągnięć ucznia

Program zakłada, że uczestnik „Zielonej Szkoły” po jej odbyciu powinien umieć, rozumieć i przyswoić sobie jak umiejętnie korzystać ze środowiska przyrodniczego.

Narzędziami do zbadania osiągniętych umiejętności będą:

· dzienniczek „Młodego przyrodnika”;

· prace plastyczne;

· testy;

· krzyżówki;

· dyplomy;

· ankieta.

Dla najwytrwalszych uczestników górskich wycieczek przewidziana jest odznaka „Wzorowego turysty”.

LITERATURA

· Przewodnik turystyczny „Góry Izerskie”

· Mapa turystyczna „Sudety Zachodnie”

· „Sudety”- Janusz Czerwiński, Krzysztof Mazurski

· strona internetowa www.republica.pl/swieradow_dwd
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1. Jeden z wodospadów w Szklarskiej Porębie?

2. Miejsce do którego wyjeżdżają kuracjusze.

3. Szlachetny gaz występujący w Sudetach i  Przedgórzu Sudeckim?

4. Posąg zwierzęcia czczonego przez plemię Milczan.

5. Inaczej droga?

6. Świeradów Zdrój leży w dolinie rzeki ...

7. Wyznaczona droga w górach.

8. Szczyt góry o wysokości 595m n.p.m. oddzielający Świeradów od Czerniawy Zdroju?

9. Leczniczy torf?

10. Zabierasz go ze sobą w góry.

11. Główny Szlak Sudecki nazwano imieniem ..............

12. Linia pozornego zetknięcia nieba z ziemią?

13. Piękne różowo kwitnące drzewa.
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dla

............................................................

za zajęcie ............. miejsca 

w konkursie 
 „Jestem przyjacielem przyrody”
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                                     Organizatorzy

Podkreśl właściwą odpowiedź

1. Skałki na Sępiej Górze noszą nazwę:

a) Czarny Kamień

b) Wielka Skała

c) Biały Kamień

2. Najdłuższa na Dolnym Śląsku Hala Modrzewiowa ma:

a) 120 m

b) 90 m

c) 80 m

3. Świeradów Zdrój to miasteczko położone na wysokości:

a) 400- 800 m.n.p.m.

b) 600- 750 m.n.p.m.

c) 450- 650 m.n.p.m.

4. Jakie lecznicze bogactwa naturalne odkryto w Świeradowie?

a) ropę naftową

b) węgiel kamienny

c) wody mineralne

5. Najwyższy szczyt Gór Izerskich „Wysoka Kopa” ma:

a) 1280 m.n.p.m.

b) 1126 m. n.p.m.

c) 1146m.n.p.m.

6. Najwyższy wodospad Karkonoszy to wodospad:

a) Szklarki

b) Kamieńczyka

7. Szklarska Poręba położona jest w dolinie rzeki:

a) Kwisy

b) Nysy Łużyckiej

c) Kamiennej

8. Legenda związana z wodami leczniczymi dotyczy:

a) krokusów

b) kosodrzewiny

c) żaby

9. Na drodze Sudeckiej łączącej Szklarską Porębę ze Świeradowem jest niebezpieczny zakręt, który nazywa się:

a) „Wielki Zakręt”

b) „Zakręt Śmierci”

c) „Górotwór”

10. Charakterystyczna roślinność Rezerwatu „Torfowiska Izerskie to:

a) brzoza karłowata , sosna błotna, jałowiec halny

b) maślaki i muchomory

c) stokrotki, fiołki, narcyzy

Uzupełnij tabelę 

	Nazwy warstw lasu
	Rośliny poszczególnych warstw

	Wysokie drzewa 
	1............................................... 
2............................................... 
3............................................... 

	................................... 
	1. jałowiec
2. maliny
3. młode drzewka

	Runo leśne 
	1.............................................. 
2.............................................. 
3.............................................. 


Zaznacz na mapie szlak turystyczny. Oznacz właściwymi kolorami cechy krajobrazu.

Świeradów Zdrój – Zajęcznik – Czerniawa Zdrój- Dolina Czarnego Potoku
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