KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KL. Il
(Opracowanie konspektu wegju czynngciowym )

ZADANIE GLOWNE:

Nauka rzutu pit do kosza z wyskoku.

ZADANIA SZCZEGOLOWE W ZAKRESIE:

UMIEJ ETNISCI:
Uczé potrafi:
Owykona ¢wiczenia ksztattujce z pitky w rytm muzyki,
Okoztowa pitke pravg i lewa reka,
Owykon& wyskok przy rzucie do kosza,
Ozebra pitke z tablicy ,
Opod& pitke jednogcz i obugcz,
Oprzyja¢ postaw obraicy,

SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ:

Uczea:
zmieni tempo i rytm biegu,
Ouwolni sk od obraicy przez wymingcie lub zwod
Orozwinie orientag ruchows: atak szybki,
Orozwinie koordynagj ruchows,

WIADOMO SCI:
Uczé:
Ozna zasady rzutu do kosza z wyskoku,
Owykorzystuje znajomid przepisow w grze wigiwej,
Owie o konieczngci wspotpracy i wspoétdziatania zespotu w czasie gry,

USAMODZIELNIANIA UCZNIA:

Uczen:
Osamodzielnie przygotovjeli prowadzi rozgrzewkprzy muzyce,
Owspotuczestniczy w rozwijaniu sprawdooi dba o bezpieczstwo wspoéwiczacego,
O potrafi samodzielnieggziowa gre na lekcji,

POCZYNANIA WYCHOWAWCZE:

Owdrazanie uczniéw do wspotodpowiedziakedi rywalizacji zwhzanej z ksztattowaniem
aktywndgci ruchowej,

Owspotudziat uczniéw w kontroli i ocenie realizacji zada

Oeksponowanie sukcesu i g@gnigé uczniow w czasie gier deynowych,

METODY REALIZACJI:

Onasladowczascista,
Ozadaniowascista,
[programowego usprawnianigsi

MIEJSC C'WICZ,E N: sala gimnastyczna
LICZBA UCZNIOW: 18 (Il kl. dziewczta)
CZA: 45 min



Czes¢ Czynnaosci ucznidw
lekcji Czynnaéci nauczyciela | Metody
docelowe zadania
Nstepne | Zapoznanie |- przekazuje informagjo stanie gotowsei | -sprawdza gotowds ucznia
z zadaniami | uczriéw do udziatu w lekcji, do zag¢,
lekciji. - stucha informacji nauczyciela, -wyjasnia znaczenie Pogadanka.
umiegtnaosci wykonania
wyskoku w czasie rzutu
do kosza,
Gtéwna | Pobudzi -wykonacdwiczenia gk i nég, -poleca pobranie pitek przez | Nasladowcza
A i przygotuje | -wykonacwiczenia tutowia kazdego ucznia, -$cista.
organizm do|w podstawowych ptaszczyznach -podzieli uczniéw na trzy grupy
wysitku. - wykonacéwiczenia gibkdéciowo- I ustawi ich daéwiczen,
koordynacyjne, -objasni i pokaze technilg
-wykonacdwiczenia rozcigajpce, wyskoku,
-skoordynuje pragrak i nog, -koryguje poprawné&
-wykona sei wyskokéw w miejscu wykonywanychéwiczen,
z markowaniem rzutu , -czuwa nad odpowiednim
tempem zgodnym z rytmem
muzyki,
Gtowna | Doskonali |- atakupcy koziuje pitke w kierunku - wyznaczy uczniéw Zadaniowa-
B technile bronigcego : atakupcych i bronacych, scista.
zwodow -wykona minécie lub zwéd, - ustala ustawienie przy
i minigcia - wykona rzut do kosza, pierwszym koszu,
obraacy. - obraica markuje obrag - przypomina o bezkontaktowej
(Cw. nr 1) formie gry w koszykowk,
-polecacwiczenia i koryguje
ich poprawnéc¢ ,
Zapozna & |-wykona seg rzutow w miejscu -wyznaczy uczniow Nasladowcza
z technilp |z wyskoku , rzucapcych do kosza - Scista.
rzutu pitka | -wykona po koztowaniu serrzutow i zbierapcych pitki z tablicy,
do kosza z wyskoku, -ustala ustawienie przy drugim
z wyskoku. koszu,
(Cw. nr2) - objani i pokaze éwiczenia,

- poleca i koryguje ich
poprawngc,




Doskonali |-wykona bieg slalomem z koztowaniem gzgoleca ustawienie chagiewek| Zadaniowa-
technile zmiary reki. do slalomu, scista.
koztowania. -polecacwiczenia i koryguje
(Cw. nr3) |-wykona bieg z koztowaniem pitki ze |ich poprawnéc,
zmiarg tempa i kierunku, -czuwa nad odpowiednim
tempem i rytmem
wykonywania¢wiczen,
Doskonali | -prowadzi pitk w dwdjkach w strog -ustawia uczniéw w dwoch | Zadaniowa-
taktyke ataku| kosza, wykonuje rzut z biegu do kosza,| rzedach pod koszem, scista.
szybkiego. |-zbiera pitke z tablicy, - objania i polecawiczenia,
(Cw. nr 4) -koryguje poprawné&
wykonywanychéwiczen,
Doskonali  |-wybierze zespdl do gry wdeiwej, -czuwa nad prawidtowym Zadaniowa-
gre whasciwg | -Wykorzystuje poznane elementy technikivyborem zespotow , scista.
i taktyki w grze, - sedziuje przebieg gry,
- wytoni zwyckzcg rozgrywek
<oncowa | Uspokoi -uporzdkuje swoje stanowisko pracy, |-poleca uporgdkowanie Pogadanka.
organizm. |-wykona sek ¢wiczen korekcyjnych stanowisk pracy,
W marszu, -proponujetwiczenia Zadaniowa-
-wykona seg ¢wiczen oddechowych korekcyjne i oddechowe, scista.
w siadzie, -wyjasnia celowd¢ stosowania
takichéwiczen,
Oceni -przeanalizuje braki w wtasnych -oceni i podsumuje prac Dyskusja
poziom umiegtnosciach. ucznioéw n a lekgciji.
wiasnych
umiegtnosci.

Opracowat : mgr Janusz Hozer



