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Wstep

Opanowanie mowy i jej odbioru — to weay etap w rozwoju kadego
cztowieka. Niezaspokojenie fseeby mowienia we wikgiwym czasie wywotuje
wiele komplikacji. Pierwszyi nauczycielami mowyasrodzice i opiekunowie
dziecka. Komunikowanie sza pomog mowy rodzicoOw z dziémi i odwrotnie
wzbogaca jednych i drugich.

Zdrowie, bogactwo, kariera zakeod umiegtnosci korzystania z wiedzy |
wspotczénie bardziej ni kiedykolwiek od szybksci przeptywu informaciji.
Dzis madrzy rodzice pokazajswoim dzieciomze zdrowy i bogaty (szezliwy)
jest ten, kto jest oczytany, dobrze poinformowany, kto umie kokzystaylko
z wtasnej wiedzy. Wiedza orsgm sobie pozwala zdrowiey¢ i lepiej
rozumie innych.

Kazde dziecko rodzi sido bycia dobrym, kochgm. Nie wszyscy rodzice
zapewniag warunki do bycia dobrym. Brak czasu, dobrego przyktadu, brak
rozmow, brak wiedzy jak pagiowa z dzieckiem, doprowadzaflo wypacze.
»1am gdzie rodzice nie rozmawigz dzi€mi, gdzie nie ma mili, pojawia s¢
strach, niemoc, krzyki, apatia i agresja”

Rodzice im wgcej wiedz o rozwoju mowy, o wspaniatoiach ludzkiego
mdbzgu, tym wczéniej racjonalnie pomagapwemu dziecku hiycziowiekiem.
Nie ma nawiecie nic bardziej zdumiewsggego, jak mozg ldzki. To mdzg
dzieki swojej wielkaci bedzie sam odkrywat siebie i w migpoznawania
samego sobie udzielat odpedzi, czym jest w istde. M6zg pozwala ham
poznawa swiat, poznawa siebie, poznawainnych.

Cztowiek w swoim rozwoju poznajgviat za pomog zmystow stuchu,

wzroku, smaku, wchu, dotyku. Dziki rozumowi wraenia te § nie tylko

! A. Balejko ,Jak pokonaseplenienie” Biatystok 2002



odbieraneale powoduy badawczy stosunek do przyjmowanych xefaoraz
uruchamiaj odpowiednie dziatani@werbalne i fizyczne). Wane jest
dostarczanie dziecku baabw stymulugcych jego rozwqjjak kolorowe
zabawki, obrazki, kggki, rozmowy itp.

Patrzc np. na obrazek przedstawigy dom, na zdjcie mamy czy taty, dziecko
dokonuje analizy tego, co widzi, odkrywa zZuki zachodace medzy

elementami (dach domu, okna, dym, itp.), dokonuje syntezy tych elementéw,
scian, schoddéw i dochodzi do uogdlnienidem, podobniemama, tata,

babcia.

Czeste obcowanie dziecka z obrazétonkretem, pozwana z czasem na
oderwanie si od konkretu i budowanie obrazu w wyohmana podstawie
stownego opisu, na podstawie stowa.

Czesto styszymy od rodzicowge dziecko nie ma gtowy do nauki. Nie ma dobrej
pamkci i dlatego ma trudni@i w nauce. Jest to fatwe usprawiedliwienie
niewiedzy, lenistwa, nieuctwa. Okazuje,sie pamé¢ ludzka jest ogromnie
pojemna i mana p éwiczy¢, usprawnia, tylko trzeba chciei wiedzie jak.

W mdzgu gromadzi sinasza wiedza, dwiadczenie (wzor) wymowy
glosek, sylab — stéw, catych wypowiedzi. O ludziach tadnie rpdyeh mowi
sie, ze maja dobra pargid do wymawiania. Wystarczy im raz powiedzjak sk
mowi, wymawiaj, i juz wiedz. Organizujc terap¢ logopedyczn nalezy
stymulowa prag mézgu, take ze wzgédu na ro¢ pameci w opanowaniu
sprawndci mowienia, czytania, pisaai Tych trudnych sprawsdo trzeba ucz§
juz mate dzieci, pokona¢ po drodze rine trudndci. Wcze&nie wykryte

zaburzenia mma fatwo i skutecznie wylecgzyusung.



Rozdziat |

Prawidtowe oddychanie podstaw dobrego méwienia

Oddychanie to niezlolna czynné fizjologiczna. Pravdtowe oddychanie,
wdech nosem, wydealstami, jest podstaywdobrej wymowy.

Dzieci z opé@nionym rozwojem mowyz wadami mowy ¢sto oddychay
nieprawidtowo. Objawia gito nasg¢pujaco:

- oddychanie przez usta zamiast przez nos,

- krotka faza wydechowa

- nierbwnomierna sita wydechu w trakcie budowania wypowiedzi ustnych,
- nieekonomiczne ztywanie powietrza w czasie méwienia.

Nalezy przypomnié, ze budowanie wypowiedzi stownej jest czydcia
ztozong, angaujaca uktad oddechowy, fonacyjny i artykulacyjny.
Schorzenia uktadu oddechowego.

Sq dzieci z upsledzonm, fizjologia oddychania. Dzieci z objawami tzw.
.Zatkanego nosa” oddychgprzez usta zamiast przez nos. Majawie zawsze
otwarte usta. Schorzenia uktadu oddechowegogpygt dos¢ czesto.
Schorzenia gornych drég oddechowych: nosa, gardta oraz ptuc i oskrzeli
powodup utrudnienia w oddychaniu, co w konsekwencjizmdoprowadz do
niedotlenienia mézgu.

Niewtasciwe nawyki oddychania.

Choroby wystpujace w konsekwencji zaburzonego oddychania to:

- ostre i przewlekte zapalenie gérnych drog oddechowych: migdatka gardtowego,
migdatkow podniebiennych, zapalenia zatok, oskrzeli, ptuc,

- zaburzenie wachu,

- ostre i przewlekte zapalenie udiradkowego,

- zaburzenie potykania,

- zaburzenie artykulacji.



Prawie u wszystkicdzieci, ktore zgtaszajsic do poradni logopedycznych,
stwierdza si niewtaciwy stereotyp oddechowy.
Znaczenieéwiczen oddechowych.

Systematyczne prowadzeriwiczen oddechowych gzie sprzyjato
poprawie zdrowotnzi dziecka Cwiczenia oddechoweypomocne w terapii
logopedycznej, dziatajuspokajajco przy silnym zdenerwowaniu, pozju
wysitku fizycznym i psychicznym. Wspaniale roztadosvoppkcie
emocjonalne i psychiczn€wiczenia nalgy prowadzé atrakcyjnie; nalgy
przestrzegazasady stopniowania trudém tzn. zaczyn&dod najtatwiejszych
zada i stopniowo je utrudni@oraz hczy¢ z elementami gimnastycznymi
angaujac rece, nogi i tutéw.

Cwiczenia oddechowe zapewniaj

- zwigkszenie wydajngxi ptuc,

- poprave efektywndaci pracy serca,

- dostarczenie do organizmuewej tlenu,

- poprave napecia mesni brzusznych,

- poprave sity gtosu,

- zwigkszenie zdolngci do pracy,

- zwigkszenie zdolngi koncentracji uwagi.;

Wazne g rowniez ¢wiczenia logorytmiczne. Stanogvwone wspaniat
okazg do prowadzenia profilaktyki logedycznej dla wszystkich dzieci w
wieku przedszkolnym. Stosigj¢wiczenia logoytmiczne, padczone z
elementaméwiczen oddechowych, tworzymy tak mazliwosé uwrazliwiania
na zjawiska wspolne dla muzyki, ruchu i mowy (na rytm, tempo, wysoko

dzwieku, jego melodi, akcentowanie i wymogy.



Rozdziat Il

Diagnoza logopedyczna

Diagnoza logopedyczna zostata spdzona na podstawie wywiadu z
matka dziecka i opinii Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne,.

tukasz ma 8 lat. Ugszcza do klasy Il. Pochoidz rodziny wielodzietnej
tzn. ma dwie siostry w wieku 1 rok i 3 lata, oraz brata 10 lat. Chtopiec urodzit
sie w szpitalu bez komplikacji podowych. Poréd o czasie. Wa 3 700g.
Ciaza przebiegata prawidto, matka systeyeanie odbywata wizyty w poradni
dla kobiet. Dziecko rozwijato siprawidtowo. Zacat siad& w szostym
mieskcu, a pierwsze kroki mtawit w dwunastym. lerwsze stowa pojawity si
w czternastym miegcu. Po ukéaczeni dwdch lat jego mowa rozwijata slos¢
szybko. Pocgtkowo (jak twier@i matka) wad wymowy dziecka byta tate
zamiana gtoski [K] na gtoglt] (parakappacyzm), ktéra samoistnieaps w
wieku 4 lat, natomiast zamiana gto$§lina [I] (pararotacyzm) nie ugaita.
Dziecko w okresie niemowtym nie chorowat i nie doznal@adnych urazéw
fizycznych. Zd w wieku przedszkolnym esto przechodzito infekcje gornych
drog oddechowych, a w wieku 7 lat miato usimirzeci migdat. Chorowat na
ospe i swinke.
tukasz wyghda na zdrowe i sprawne dziecko. Nie sprawia kltopotow
wychowawczych. W szkole lubi matemagyikw-f, ma ktopoty z ¢zykiem
polskim. Jest raczej nimialy, grzeczny i cétny do pracy.
Rodzice chtopca posiadagospodarstwo rolne i utrzymusgie z niego.
Zamieszkuy w domu jednorodzinnym (trzy pokoje, kuchnia, tazienka). Rodzice
sa bardzo zapracowani, dlatego starsi chtopcy (Lukasz i Radesfpooapiekug
sie mtodszymi siostrami. Chtopcy mgjlaleko do szkoty (3 km) i dlatego

dojezdzaja szkolnym autobusem.



tukasz zdiagnozowany zostakjw wieku széciu lat (kl.0), ale terapi
rozpocat dopiero w wieku émiu lat (kl.Il), poniewa matka opiekowata si
mtodszymi dziémi i nie mogta lub nie miata nswosci dowozu chiopca do
poradni, ktéra migi sie w Rypinie w odlegtéci 10 km. Obecnie rodzice

posiadag samochdd i Lukasz jest dowany jeden raz w tygodniu na zeija z

logoped.

Opinia logopedy.
Ogolna charakterystyka warunkéw mownych dziecka.
1. Stan narméw artykulacyjnych:
* Jzyk — mato pionizowany, zbyt gruby, nie podnosi brzegéyka do
zebow, nie ukladagzyka w ksztait tyeczki, nie khska
» Wargi — zawsze uchylone
* Podniebienie twarde bez zmian chorobowych
» Podniebienie mkkie prawidtowe
» Jezyczek w normie
e Zgryz prawidtowy — préchnicacbéw mlecznych, posiad&lzy state -
jedynki i dwagjki, dolne i gorne
2. Stan stuchu (badania orientacyjne): w normie.
3. Oddychanie: w oddychaniu statygemtor oddechu przechodzi przez usta
(dziecko oddychato tak ze wzglu na przeréniety trzeci migdat, po jego
usungeciu nawyk nieprawidtowego oddychania pozostat).
4. Fonacja: gtosavieczny, gigny.
5. Tempo mowy: umiarkowane.
6. Stuch fonematyczny: zaburzony, nienituje r — |. popetnia rowniebledy w
pisaniu, myli gtoski dwi¢czne, np. (fawka — pisze tafka) na ich bag@czne
odpowiedniki.

7. Rozw0Oj mowy: pierwsze stowa 1,4zr, zdania po 2 1z.



8. Rozpoznanie: wymawia samogtoski, spotgtoski wargowe, wargeboaz,
przedniogzykowo-zbowe,srodkowo-gzykowe, tylno-¢zykowe.
Nieprawidtowa artykulacja dotyczaytoski [r] z szeregu przednigykowo-

zebowych.

Rozpoznane zaburzenie mowy stanowi przeszkodauce dziecka.
tukaszswiadomy jest swej wady wymowy gtoski [r] i niegthie sk

wypowiada. Dug trudnac¢ sprawia mu pisanie ze stuchu.



Rozdziat IlI

Program terapii

1. Spotkania odbywajsie jeden raz w tygodniu

Dziecko otrzymuje po kalym spotkaniu zestadwiczean do powtorzé w domu.

2. Rozpoczynag spotkanie logopeda wykonuje szeéagczen:

- usprawniggcych narzdy mowy (z naciskiem na usprawnienieyka)

- oddechowych — w celu wyelimowania ztych przyzwyczajeoddychania
ustami i wydtueniu fazy wdechu i wydechu

- fonacyjnych

- stuchu fonematycznego

3. Wywotanie i utrwalanie poprawnej wymowy gtoski [r]
Etap |
Gtoska [r] w grupach spoétgtoskowych -tr, -dr.
= Cwiczenia podczen -tr, -dr, w sylabach logotomach.
= Cwiczenia grupy spotgté®wej —tr, -dr w wyrazach (w nagtosie)
= Cwiczenia grupy sp@toskowej —tr, - dr, w wyrazackrdgtos)
= Cwiczenia grupy spotgiskowej -tr, -dr w wyrazach (wygtos)
= Cwiczenia grupy spotgtoskowej -tdr w zwrotach dwuwyrazowych.
= Cwiczenia grupy spotgtoskowetr, -dr, w zdaniach.
Etap Il
Gtoska [r] w grupach spétgtoskowych -pr, -br.
» Polczenia -pr, -br w sylabach i logatomach.
= Cwiczenia grup spoéigtoskowych -pr, -br w nagtosie wyrazu
= Cwiczenia grup spotgtoskowych -pr, -brénddgtosie wyrazu.
» Polczenia -pr, -br w zwrtach dwuwyrazowych.

» Poklczenia -pr, -br w zdaniach.
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Etap Il
Gtoska [r] w grupie spoétgtoskowej -kr.
= Cwiczenia podczenie -kr w sylabach i logatomach.
= Cwiczenia podczenia -kr, w nagtosie wyrazu.
= Grupa spoétgtoskowa -kr wrédgtosie wyrazu.
» Pohczenia —kr w zwrotach dwuwyrazowych.
= Pohczenia -kr w zdaniach.
Etap IV
Gtloska [r] w grupach spgtoskowych -fr, -wr.
» Poklczenia -fr, -wr w sylabach i logatomach
» Pohczenia -fr, -wr w nagtosie wyrazu.
» Polczenia -fr, -wr wsrodgtosiewyrazu.
= Pohczenia -fr, -wr w zwrtach dwuwyrazowych.
= Pohczenia -fr, -wr w zdaniach.
Etap V
Cwiczenia utrwalajce gtosk [r] (jezeli gtoska st pojawi, jezeli nie to wracamy
| powtarzamy etap |, Il, lll, IV, ado wywotania gtoski)
» Giloska [r] w sylabach.
» Gloska [r] w wyrazach wrddgtosie.
» Gloska [r] w wyrazach w wygtosie.
= Wyrazy, w ktérych gtoska [r] wyspuje dwukrotnie.
» Gloska [r] w zwrotah dwuwyrazowych.
» Gloska [r] w zdaniach.
» Gloska [r] w piosenkach, wierszach, historyjkach, zabawach
tematycznych.
Etap VI
Rd&znicowanie gtoski [r] — [l].
= Gloski [r] - [I] w sylabach.

= Cwiczenia w wyrazach gdzie gtoski [r], [I] wygtuja oddzielnie.

11



= Cwiczenia na wyrazach, w ktérych gtoska [r], []] westije jednoczénie.

= Gloski [r], [I] w zdaniach.

12



Rozdziat IV

Zestaw éwiczen w terapii logopedycznej zaburzonej gtoski [r]

1. Opis gtoski.

Gtoska [r] jest gtosk dzwieczm (przy jej artykulacji zawartegsstruny
glosowe), usta (przy jej artykulacji uniesiony jes¢zyczek podniebienia
miekkiego, ktory zamyka prz&gie powietrza do jamy nosowej), tward
(wypowiadan, bez wzniesienia grzbietgzyka ku podniebieniu),
przedniogzykowo-dzastows (czubek ¢zyka wibruje o tyl sciare gérnych
dzigset), zwarto-otwast (artykulacja gtoski polega na naprzemiennym zwieraniu
sie czubka ¢zyka z gornymi dzistami i jegoopadaniu).

Prawidtowa artykulacja gtoski [r] polega na szybkim dogkiu jezyka do
gornych dzset. $zyk jest szeroki, a jego boki dotykaebdw trzonowych, za
srodkowa i przednia @&¢ jest ruchliwa i elastyczna. Przy mocniejszej izdke]
wymowie [r] jezyk wykonuje dwa lub trzy drgecia. Gtoska [r] powstaje na
skutek szybko wysgpujacym po sobie otwieraniuzamykania rezonatora
artykulacyjnego, dzieje sto dzeki wibracji jezyka (apex). Zawargi % lekko
uchylone, a podniebienie ghkie uniesione tak, aby zamykato przeptyw

powietrza przez jamnosow,.”

Pozycjagzyka przy prawidtowej

wymowie [r]. (wg A. Abhskiego)

2H. Rodak ,Terapia dziecka z wadiymowy” W-wa 1997
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2. Wyraz podstawowy

Rak

Wyraz podstawowy powinien Byjednosylabowy,éwiczona gtoska winna
znajdow& sie w nagtosie. Nalgy rowniez pamketa¢ o tym iz przedstawiony
dziecku wyraz powinien mu Byznany, biski. W zwiagzku z tym proponuj jako

wyraz podstawowy ,rak”

3. Cwiczenia oddechowe.

Cwiczenia oddechowe mgjna celu nauczenie adicowania fazy
wdechowej i wydecbwej oraz wydtaenie fazy wydechowej. Zwkszap takze
pojemna¢ pluc, ksztatg ruchy przepony oraz ekonomicznegozyuania
powietrza w czasie mowienia.

Zalecan&wiczenia:

- dmuchangwiecy,

- dmuchanie na wat piorko lub wiatraczek,

- wachanie kwitkéw,

- zdmuchiwanie kawatka pagu z gtadkiej powierzchni,

- puszczanie baniek mydlanych,

- chtodzenie gaicej zupy na talerzu (dmuchaniegiym strumieniem),
- parskanie wargami: prr, brr...,

- dmuchanie balonika, pitki,

- wypuszczanie powietrza z balonikatld, pitki (dtugie sss...)

- liczenie na jednym wdechu: zadardavu lub trzywyrazowe, potem coraz

diuzsze,
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- powtarzanie szeptem atla
Cwiczenia oddechowe przygotowap do artykulacji gtoski [r].
- zdmuchiwanie wskiego paska papieru z czubka uniesioneggka.
- zdmuchiwanie ptomykéawiecy,
- chtodzenie gaicej zupy,
- gra na tgbce, flecie,
- ¢wiczenia wykonywane w pozyciji zacej: wdech — naciskamy dt@anmiesnie
brzucha i wydech powietrza, stawianie jedndnie oporu naciskagej dtoni,
wymawiania dtugo ffff... przedizajac wydech,

- parskanie wargami: prr, brr...

4. Cwiczenia fonacyjne.

Majg za zadanie nauczanie dzieci yaiavego postugiwania sigtosem.
Ich celem jest wyksztatcenie u dzieci odpowiedniej wysoko umiegtnosci
wiasciwego stosowania ngtenia gtosu w czasie moéwienia.

Zalecan&wiczenia:
Zabawa ,Obud sie misiu”. Dziecko siedzi skulone na dywanigpi, nauczyciel
podchodzi do niego i dotyka go pateczkas Mudzi s¢ ze snu, przegga i cicho
mruczy (przedtzona wymowa gtoski mY.
Zabawa ,Unij misiu”. Dziecko tuli misia ispiewa mu: aaa... Minie chce spa
tylko ptacze: uuu... . Dziecko caly czas probupiéi misia aaa..., ale onagle
ptacze: uuu... . Nauczyciel tak kieruje opowiadaniem (wprowadza postacie
przychodzce do misia), ze dziecko kolejno przedia inne samogtoski,
000...,eee..., iil...., uuu..., yyy..., sadupc odgtosy wydawane przez kolejne

postacie’

®Na podstawie E. Achajska ,Ugmy poprawnej wymowy” W-wa 1992
* Tamze
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Zabawa ,Echo”. Dziecko wywotuje gltoska nasipnie powtarzag ciszej tak
jak to robi echo np.. a (gdno), a (cicho), e (gkmo), e (cicho), potem
wprowadza inne gtoski: 00, uu, ii, Vy.

k aczenie samogtosek ze spotgtoskami: m, n.

ma,me,mo,mu,mi,my

na,ne,no,nu,ni,ny

am,em,om,um,im,ym

an,en,on,un,in,yn

W ¢wiczeniach tych mozna wykorzystac zakaw,,Echo*®

5. Cwiczenia stuchu fonematycznego.
Zadaniem tychéwiczen jest uksztaltowanie umignosci roznicowania
dzwiekow mowy. Dziecko musi wyodbni¢ z potoku mowy wyrazy, sylaby,

gtoski, a take uchwyct kolejna¢ glosek w wyrazie.

Cwiczenia:

- rozpoznawanie i rsadowanie odgtosow zwiegz domowych i lénych
(nagrania).

- na&ladowanie dwickdw wydawanych przez: sanki dzwanrt dzé-dzer, duze
dzwony — bim-bam-bum, dzwonek szkolny — dindilin

- wydzielanie kolejno gtosek w wyrazach:

m-a-m-a, b-u-d-a, I-o-d-y, k-l-a-s-e;z-a-p-k-a, k-l-o-c-e-k, k-u-l-a itd.

Po wygtoskowaniu dziecko uktada schemat wyrazu z cegietek.

- reagowanie na [r] wyrazie: umawiamy siz dzieckiemze gdy ustyszy [r] na
pocztku wyrazu zadzwoni dzwonkiem, azgh w srodku wyrazu, uderzy w
bebenek: ryba, tramwaj, zegarek, cytrynagwa, radio, drabina, rower, gruszka,

recznik, rekawiczki, parasol, skarpety.

> E. Achajska ,Uczymy poprawnej wymowy” W-wa 1992
® Tamze
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- rozr&nianie wyrazow réniacych se tylko jedmy glosky (dziecko stucha

wyrazow i wskazuje gtoski, ktorymieone r@nia)

koza — kosa gora — kura
bal — pal butka — potka
rak — lak rok — kok
rola — dola kasa — Kasia

- wyszukiwanie i nazywanie obrazkéw, ktére zawigrgioske [r] (logopeda
przedstawia dziecku obrazki) np.: tor, winogronabka, ryba, ogorek, kran,

gora, krasnal, cytryna, agrafka, serce, radio, tort, rybak, goral, itp.

6. Cwiczenia usprawniagce ruchome narady artykulacyjne.

Aby dziecko prawidlowo wymawio wszystkie gtoski, musi mie
wyczucie danego ruchu i palenia poszczegolnych naddw mowy.
Prawidtowg wymowe glosek warunkuje odpaedni poziom sprawnai
narzadow artykulacyjnych, gtdwnieegyka, warg i podniebienia, dlategozte
narzdy te trzeba odpowiedniawiczyg.

Zalecanec¢wiczenia usprawniapce jezyk.

- oblizywanie warg (usta szeroko otwarte),

- wysuwanie ¢zyka do przodu i cofanie wad jamy ustnej,

- dotykanie ¢zykiem wargi gornej i dolnej,

- dotykanie ¢zykiem do nosa, brody, w strencha prawego, lewego,

- wahadetko (kierowaniegzyka w kaciki ust bez dotykaniaggykiem warg i
Zebow,

- klaskanie ¢zykiem (zabawa w konika),

- liczenie zb6w dolnych i gornych

- mlaskanie czubkiemsrodkiem gzyka,

- wypychanie ¢zykiem policzkéw (ssanie cukierka),

- wykonanie ,fopaty” i ,grotu” (lekko wysurty z jamy ustnejgzyk opiera si

na dolnej wardze i przyjmuje odpowiedni ksztatt),
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- oblizywanie zbow pod wargami wykona¢ ruch gzyka w prawo, w lewo
(przy zamkngtych ustach)

- wykonanie kulistych ruchéweiyka w gkbi jamy ustnej przy opuszczonej
szczce dolnej,

- naciskaniegzykiem na podniebienie (ustanairte) — zwalranie nacisku,
Cwiczenia do gloski [r]:

- przesuwanieggyka o prawego do lewegadika ust,

- unoszeniegizyka do nosa,

- oblizywanie ust,

- liczenie zbdéw jezykiem,

- klaskanie czubkienmegyka,

- nagryzanie koniuszkazyka,

- motorek

- wymawianie gtoski[t] przez uderzenie kmem gzyka o podniebienie,
podobnie z gtosk[d]

- naSladowanie odgtosu stelania z karabinu,

- zdmuchiwanie lekkich przedmiotow z czubkayka,

Zalecanec¢wiczenia warg:

- przesadne, wyrae wymawianie gtoski u — i,

- wymawianie samogtosek a — o przy szeroko otwartych ustach,

- cmokanie,

- utrzymywanie otéwka mnadzy nosem, a gorna warga

- parskanie wargami,

- ssanie wargi dolnej, potem gornej,

- nadymanie policzkow i powolne wypuszczanie powietrza,

- zwieranie warg (zawa w pyszczek ryby).

Zalecanec¢wiczenia podniebienia mgkkiego:

- ziewanie przy riko opuszczonej szgze dolnej,

- kaszlenie z wysuatym na zewatrz jezykiem,
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- ptukanie gardta,

- chrapanie na wdechu i wydechu,

- gtebokie oddychanie (wdeamsem, wydech ustami),

- ssanie smoczka,

- wymawianie gtosek [g], [k] z samogtoskami ga, ge..., ka, ke...,
Cwiczeniezuchwy:

- ruchzuchwy do przodu i do tytu,

- Opuszczanie i unoszeniachwy,

- ziewanie,

- zucie pokarmu,

- chwytanie dolnymi gbami gérnej wargi,

- przesuwanie opuszoaej dolnej szaxki w prawo i w lewo,

- dwzy wdech nosem i wydech tasni z jednoczesna wymavgtosek aaa..., 000,

7. Wywotanie prawidtowo brzmigcej gtoski [r].

W trakcie wywotywanie gtoski [r] musimy stosogvastalon, kolejnas¢
dziatar. Trzeba pamgtac, aby gzyk byt rozluniony, a zwarcie stabe. Usta
musz, by¢ otwarte, gdy wtedy zmuszamyegyk do wykonywania ruchow
potrzebnych przy [t] [d]Cwiczenia przygotowawcze do] rozpoczynamy od

wolnego, a piniej szybkiego wymawiania gtosek [t] [d]:

wolnottttt szybko ttttt
wolnoddddd szybko ddddd
wolnotdtdtd szybko tdtdtd

wolnotdntdntdn  szybko tdntdntdn
Wymawiapc ttttt i dddd przesuwamy palcem sdoszybko pod gzykiem w
prawo i w lewo, pobudzag¢ go do drga.

Nastpnym etapem @ stosowanig€wiczen w dmuchaniu polegagych
na wprowadzeniue¢gyka w wibracgg np.: motorek, zdmuchiwanie lekkich

przedmiotéw z gzyka (papierek przylepiamy do koa gzyka za gornymi
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zebami i polecamy dmuclkana gzyka tak, aby papierek odskoczyl). Przy
é¢wiczeniach gtoski [r] gzyczkowym unikamy poctkowo wymawiania
dzwieku [r], a nawet [tr], poniewagdy dziecko ustyszy [r] natychmiastagka
do pracy ¢zyczek.

Cwiczac gtosk [r] nie wywotujemy jej od razu, tyko rozpoczynamy od

grup spotgtoskowych zawieegjych gtosk [r].

1) Gloska [r] w grupach spoétgtoskowych -tr, -dr.
Cwiczenia pojczen -tr, -dr, w sylabach logotomach.

Cw. 1. Powt6rz ustyszansylak.

tra, tro, tre, tru, try, dra, dro, dre, dru, dry,

atra, atro, atre, atru, atry, adra, adro, adre, adru, adry
otra, otro, otre, otru, otry, odra, odro, odre, odru, odry,
etra, etro, eter, etru, etry, edra, edro, eder, edru, edry,
utra, utro, utre, utru, utry, udra, udro, udre, udru, udry

ytra, ytro, ytre, ytru, ytry, ydra, ydro, ydre, ydru, ydry,

Cwiczenia grupy spotgtoskowej —tr, -dr w wyrazach (w nagtosie)

Cw. 2. Odczytaj wyrazy
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Cw. 3. Utwérz wyrazy z sylab, zapisz je.

drop—sy- ..ccoevivnnnnn trus —kaw —ka- ..................
tram — pKi - .....oooenns dru—ga-.......coeevennns
dra—tew- ............... dra—bi—-na-..............

Cwiczenia grupy spotgtoskowej —tr, - dr, w wyrazachgodgtos)

Cw. 4. Utworz wyraz z rozsypanki sylabowej

stre zak wa be tro
mvk strL ki drvn lan
tra sios czel wia tra
dre kot tru 0 DE nak

Cw. 5.Co to za zagadka? ,
Nie pochwala&wiecy, T
Nie lubi ogniska,

Gdy staje do pracy, woda z#a tryska.

Cwiczenia grupy spotgtoskowej -tr, -dr w wyrazach (wygtos)
Cw. 6. Powiedz, jaki wyraz uslyszat¢nauczyciel méwgtoskami kolejne

wyrazy):
k-a-d-r |-i-t-r
c-e-d-r m-e-t-r
t-e-a-t-r c-e-n-t-y-m-e-t-r
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Cw. 7.Nazwij obrazki, wpisz w okierkodpowiednie litery. Zaznaczt te,

ktore zaczynajsic na ,tr’.

—
—

AT
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Cw. 8. Wpisz literki w odpowiednie kratki. Odczytaj g powstate

wyrazy.
00000 0000

Cw. 9. Wstaw litee " i odczytaj wyrazy.

centymet..., teat..., met..., wiat..., ot...,

Cwiczenia grupy spotgtoskowej -tr,-dr w zwrotach dwuwyrazowych.

Cw. 10.Powtdrz ustyszane wyzania:
drobny druk, druga strona, drewniana drabina, trudna droga, trasa tramwajowa,
drewniany wiatrakdrewniany trojkit pstryczek elektryczek,dioka tebacza,

drabina straaka, siostra biedronki.

Cw. 11.Pokcz strzatkami odpowiednie wyrenia i odczytaj je:

stracona tramwajowa
trebacz \ truskawka

trasa tabi
drewniany drukuje
zdrowy futryna
drukarz wiatrak
drewniana biedronka
odtracona tran
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Cwiczenia grupy spotgtoskowej -tr, -dr, w zdaniach.

Cw. 12.Wstaw obrazki do zdai odczytaj je:

[
Strazak niesie /= —JI!
i
||I|'I_ Ii!!
==
Po futrynie chodzi ,°
v

Siostra kupita

Cw. 13.Ul6z rozsypank wyrazow, i zapisz prawitbwo zdanie

drut. Na lezy drodze
na Trebacz trabce gra
tras Tramwa] tramwajovea, jedzie
cytryny. Siostra kupita
S Truskawki zdrowe
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2) Gloska [r] w grupach spoétgtoskowych -pr, -br.
Pofaczenia -pr, -br w sylabach i logatomach.

Cw. 14. Powt6rz co uslyszysz.
pra, pro, pre, pru, pry bra, bro, bre, bru, bry
apra, apro, apre, apru, apry abra, abro, abre, abru, abry
epra, epro, epre, epru, epry ebra, ebro, ebre, ebru, ebry
upra, upro, upre, upru, upry  ubra, ubro, ubre, ubru, ubry

ypra, ypro, ypre, ypru, ypry  ybra, ybro, ybre, ybru, ybry

Cwiczenia grup spotgtoskowychpr, -br w nagtosie wyrazu.
Cw. 15. Przeczytaj wyrazy.
prad, brama, prdko, prasa, brona, Bronka, pralkagdamwy, brokat, produkt.

Cw. 16. Pokcz strzatlg obrazek z wiciwa, nazwa.

broda brat

brona prezenty ﬁ

ﬁ—’\,ﬁj ': bratek prywatka

Cw. 17. Przeczytaj wyrazy dziet je na sylaby:

bro-kat, bro-ku-ty, pro-szek, bram-karz, pro-duk-cja, pry-wat-ka, brosz-ka,
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Cwiczenia grup spotgtoskowych -pr, -br wsrédgtosie wyrazu.
Cw. 18. Z czym kojarz ci sic napisane wyrazy.

zwierze, paski, ZOO -.........ccceviii i

kolorowy, ramka, widok - ...................

spodnie, bluzka, kurtka - ......................

Cw. 19. Wpisz brakujce litery -pr, -br i odczytaj wyrazy.

0....@a, 0....0Nna, u....awa, pa....otka, o....awa, 0...anie, wy....awa, z....0oja.

Cw. 20. Podziel wyrazy na sylaby:

Ubranie, uprasowa obraona, obrazek, sprawdzaebranie, uzbrojony.

Pofaczenia -pr, -br w zwrotach dwuwyrazowych.
Cw. 21. Pokcz sylaby i odczytaj powstate wysenia
Pry —— wat—— ne——» ze——> bra——> nie.
U-—— pra— so—— WwWa—— u — bra__, nie.
O —— brot—— na——> Bronr— ka.
Bram——> ka—— bram—— ka— rza.

Pros—— ta — dre—— ga.

Cw. 22. Odczytaj powstate wytania i pohcz wyrazy strzatkami

brudne obrazek
oprawiony Brutusa
prywatka Bronek
obrazony \ ubranie
obraza Bronka
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Pofaczenia -pr, -br w zdaniach.

Cw. 23. Zasup obrazki wyrazami i odczytaj zdania.

i
W ZOO Bronek ogidat éﬁl@%\

gv §§

Bronka brata

Ubranie pierze giw (m

Cw. 24. Wstaw brakujce wyrazy i odczytaj zdania.

Prywatce, brona, pralce, ubraniaaiory, w fabryce, Bronek, zebranie

Mama prasuje .................. : Brat pracuje .............. :

Koto ............... stoi Bronka. ... zapomniat dresu.

Przed domem stoi .......... : W jest brudne ubranie.
Bronek taéczy na ................. : Brat poszedtna ......... do szkoty.

3) Gloska [r] w grupie spotgtoskowej -kr.

Cwiczenia pokczenie -kr w sylabach i logatomach.
Cw. 25.Powtorz ustyszansylale

kra, kro, kre, kru, kry

akra, akro, akre, akru, akry

okra, okro, okre, okru, okry

ekra, ekro, ekre, ekru, ekry

ukra, ukro, ukre, ukru, ukry

ykra, ykro, ykre, ykru, ykr
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Cwiczenia pojczenia -kr, w nagtosie wyrazu.
Cw. 26. Odczytaj wyrazy dziek je na sylaby.

krak-sa, kras-no-lu-dek, kra-wat, kro-wa, kre-da, krop-ki, kro-ko-dyl, kré-lew-na

Cw. 27. Dopasuj wyrazy do obrazka.

Krol kret krawat kran krasnale

Grupa spotgtoskowa -kr wsrédgtosie wyrazu.
Cw. 28. Podziel wyrazy na sylaby.

stokrotka, pokgtto, mokry, ekran, ok, okres, skroplony, dokci¢, okruszek

Cw. 29. Rozwiyz rebusy.

100 + krotka = i,

Cw. 30.Powiedz jaki wyraz ustyszaténauczyciel moéwitoskami kolejne

wyrazy)
s-t-0-k-r-o-t-k-a e-k-ra-n
p-0-k-r-y-w-a 0-k-r-e-s
0-d-k-r-c-0-n-y s-k-r-a-p-I-a
0-K-r-g-t d-o-k-r¢-c-0-n-y
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Pofaczenia —kr w zwrotach dwuwyrazowych.

Cw. 31. Powtdrz zwroty, ktdre ustyszate

odkrecona nakgtka krétka kreska
mokra pokrywka makra stokrotka
zakrcona kreska skroplona kropla
okreslony okret makra kotdra
odkrecony kran mokra stokrotka
krotki krok dobry krawiec

Cw. 32. Przeczytaj wyraenia dziec je na sylaby.
cy-try-no-wy krem
za-kre-co-ny kran
wy-kro-pko-wa-na kot-dra
do-bra kro-lew-na
kro-lew-ski kro-lik

od-kre-co-na na-kgt-ka

Pofaczenia -kr w zdaniach.

Cw. 33. Przeczytaj fadnie zdania.
Krowa skubie mokra tragv
Mama kupita cytrynowy krem.
Krysia pojechata do Krakowa.

Krawcowa szyje spodngon kropki.

Cw. 34. Przeczytaj zdania i odpowiedz na pytania.
Krawcowa szyje spodngon kropki.
Co szyje krawcowa?
Jakg spodnie szyje krawcowa?

Kto szyje spddnice?
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Krélewna Krystynka zajada krakersy. Krél kupit krélewnie krélika.

Kto zajada krakersy? Kto kupit krélika?
Co zajada krélewna? Komu krél kupit krolika?
Jaka krolewna zajada krakersy? Co kupit krol?

4) Gloska [r] w grupach spotgtoskowych -fr, -wr.
Pofaczenia -fr, -wr w sylabach i logatomach

Cw. 35.Powtorz uslyszansylak
fra, fro, fre, fru, fry wra, Wro, wre, wru, wry
afra, afro, afre, afru, afry awra, awro, awre, awru, awry
ofra, ofro, ofre, ofru, ofry owra, Owro, owre, Owru, owry
efra, efro, efre, efru, efry ewra, ewro, ewre, ewru, ewry

ufra, ufro, ufre, ufru, ufry uwra, Uwro, uwre, uwru, uwry

yfra, yfro, yfre, yfru, yfry ywra, ywro, ywre, ywru, ywry

Pofaczenia -fr, -wr w nagtosie wyrazu.
Cw. 36.0dczytaj wyrazy i podziel je na sylaby

Franek, wraca, frak, wrak elizel, wrotki, fryzjer, frytki, wrébel, fregata, wrona

Cw. 37.Utworz wyrazy z rozsypane

tki tki bel

e 7 e
wro — fry\ W

na zjer zka

Pofaczenia -fr, -wr w srodgtosie wyrazu.
Cw. 38.Wstaw ,wr” lub ,,fr” i odczytaj wyrazy.

ku....y, go....y, sko....onek, od...aca, zatka, Al....ed, cy....a, z....otnica.
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Cw. 39.Przeczytaj wyrazy od Kma i zapisz je.

yrfog-................. yrfuk-..........
aktorwyw- ... kenorwoks-..........oeeis
arfyc-................. aktorwz-..................

Pofaczenia -fr, -wr w zwrotach dwuwyrazowych.

Cw. 40.Dopasuj do siebie wyrazy.

zwrotka Fryderyka
frytki wrébelek
krawat refrenu
wywrécone wrona
fruwajacy kufry
krakapca Franka

Pofaczenia -fr, -wr w zdaniach

Cw. 41.Zashp obrazki wyrazami i odczytaj je.

Na gatzi siedzi krakajca &

Fryzjer uktada tadm

Maty %{3 fruwa nad dka.

Cw. 42.Ut6z zdania z rozsypanek.

na jezdzi Franek wrotkach.

uktada tadm Fryzjer fryzure.
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8. Cwiczenia utrwalajace gtoslk [r].
Gtloska [r] w sylabach.
Cw. 43.Powtdrz uslyszana sylab

ra, ro, re, ru, ry

ara, aro, are, aru, ary

ora, oro, ore, oru, ory

era, ero, ere, eru, ery

ura, uro, ure, uru, ury

yra, yro, yre, yru, yry
ar, or, er, ur, yr

Cw. 44.Podziel wyrazy na sylaby.

rama, ropa, rynna, rosa, rysunek, recepta, réwny, rézga

Cw. 45.Podpisz obrazki.

Cw. 46.Pokcz sylaby i odczytaj wyrazy.

sa mak nek

A A e

ra — u—_ rg\‘
ma sza ba
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Gloska [r] w wyrazach w srodgtosie.

Cw. 47.Utworz rymowanki.

wtorek skarby
farby rama
brama Janek
Franek worek
karuzela zebra
zebra makrela

Cw. 48.Podziel wyrazy na sylaby.

koral, kawaler, kaloryfer, lustieo, goral, Marek, Darek, ogorek

Cw. 49.Podpisz wyrazy i odszukaj gtosk].

> =

QE@ ; mﬁ%—%ﬂgmﬂ‘

No0000 %W“Jﬂ{%
e

E{ﬁ 0 _Ij Hinn
j : AN
=

NOO0000 e

33



Cw. 50.Jaki inne wyrazy ukryly sipodanych wyrazach, napisz je i odczytaj.

prostolat - ..................... ekran- ....................
rakieta - .................oee e, sernik - .........oooeveee.
brukselka - ..................... telegram - ................

Cw. 51.Wstaw [r] i odczytaj wyrazy.

K....akow, wto....ek, wa....sztady....andol, dziu....a, ko....ek, po.ccz,

Gtloska [r] w wyrazach w wygtosie.
Cw. 52.Podziel wyrazy na gtoski.
Cypr, cedr, dyur, mazur, cukier, lazur, smar, chor, bor, katar, kondukéor,

sweter, motor, rower, kaptutybr, tur, renifer, abaur, parter, lakier.

Cw. 53.Podpisz obrazki.

Wyrazy, w ktorych gtoska [r] wystepuje dwukrotnie.
Cw. 54.Podziel wyrazy na sylaby.

rura - ru-ra

Fryderyk - ..............

termometr - ..............

rabarbar - ..............

traktor - ................
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Cw. 55.Przeczytaj wyrazy pod obrazkami i podkrgloske [r].

T [*] (’I}'-.'__
]

£ 2 ——

i fh"; = .-"?‘—' i
i) |

] o J
. {(’;_z(\ “} 5/\_\

L EE LR r .‘Iﬁ' _,_,-/’l
kaloryfer termometr rower tornister

Gtoska [r] w zwrotach dwuwyrazowych.
Cw. 56.Do podanych wyrazow diderz odpowiednie okéenia.

wrona truskawkowe
mréwka srebrna
dropsy pracowita
brazka czarna
skowronek fruwajcy
otwarta okgt

stary brama

ruda serce
czerwone wiewiorka

Cw. 57.0dczytaj produkty i dopasuj do nich oklenia z ramki.

razowy, truskawkowa, szwajcarski, jogurt, margaryna, kartoflane,
z razna, z kury, korniszony,
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Gtloska [r] w zdaniach.

Cw. 59.Przeczytaj zdania.

e

Renata kupita W

Po rzece ptynie
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Ogrodnik kupit

Herbem Warszawy jest

Ryby ptywap w l‘_T._:—E,]

Cw. 60.Wstaw lite [r] i przeczytaj zdania.
W og...6dku babci ...eni ...o8nogo...ki i g...och.
Ja...ekiMa...ek g...ajna gita...ach.

Ka...ol ...suje ob...azek dla ..z§.

...oman zbie...a do to...by bo...owiki.

Cw. 61.Policz ile glosek [r] wysipuje w kadym zdaniu.
Marta wytarta Reksiowi umorusaitvrock.
W pidérniku Renaty leg kredki, pioro i temperowka.
Karol graznie zmarszczyt brew.
Marysia zacerowata podarte skarpety.

Darek podartgkaw od kurtki.

9. Ranicowanie gtoski [r] — [l].
Gtoski [r] — [I] w sylabach.

Cw. 62.Przeczytaj sylaby.
ra—la,ro—lo,re—le,ru—lu, ry-ly
ara — ala, aro — alo, areale, aru — alu, ary - aly
ora — ola, oro — olo, ore — ole, oru — olu, ory - oly

era — ela, ero — elo, ereele, eru — elu, ery - ely
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ura — ula, uro — ulo, ure — ule, uru — ulu, ury - uly

yra —yla, yro — ylo, yre —yle, yru — ylu, yry - yly
ar—al,or—ol, er—el, ur—ul, yr-yl

Cwiczenia w wyrazach gdzie gtoski [r], [I] wysépuja oddzielnie.
Cw. 63.Wstaw gtosk [r] lub [I] i odczytaj powstate wyrazy.

b...uzka, k...awat, bu...ak, cukie...ek, ...ampa, g...och, k...ocki, cyt...yna

Cw. 64.Przeczytaj pary wyrazow.

rak — lak rampa — lampa
rama — lama erka — Elka
rok — lok rada — lada
era— Ela ara— Ala

orka — Olka bar — bal

Cw. 65.Podpisz obrazki.
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Cwiczenia na wyrazach, w ktorych gtoska [r], [I] wysépuje jednoczénie.

Cw. 67.Przeczytaj wyrazy.

la — bo — la — tor - ium kro — ko — dyl mar — mo — la - da

kal — ku — la — tor cyr — kiel o—ku-—la-ry

go —ral —ka la — tar — ka lan — dryn - ki
—la—da ron — de —lek la — tar — nia

Cw. 68.Wpisz w odpowiedrd miejsce gtosk|r], [I] i odczytaj wyrazy
k...0...ewna, b...ukse...ka, akumu...ato..., ka...a...epa, e...ekt...yk, ...ese...

po...tfe..., ka...tofe..., p...a...ka, se...de...ek

Gtoski [r], [I] w zdaniach.
Cw. 69.0dczytaj zdania.

] = f-""fr 1]
Roman zrobit »-’;5% % zdjcie kolorowym Eﬁ%@

Bl

o

w
Ala dostata na urodziny g% | kolorowy ﬁ%

w1y
| R S
W lesie Marek widziat L%/?})} | *,- i’
Ilbwnu-.,'.,
Cw. 70.Przeczytaj zdania.
Krél Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru kolorowego.
Koralowe korale kupit KréKarol w kolorowym sklepie.

Korale z rafy koralowej majkolor koralowy.
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Utrwalajac gtosle [r] czytamy dziecku réne zagadki, na ktére ono
udziela odpowiedzi. Wspolnie czytg wierszyki, opowiadania, ogdamy
historyjki obrazkowe, rozvizujemy rebusy oraz rozmawiamy namé tematy
bliskie otoczeniu dziecka i jegnodowiska. Przeprowadzamyate zabawy

tematyczne oragpiewamy piosenki.
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Podsumowanie i wnioski

Terapia Lukasza przebiegatasésystematycznie. Rodzice przywozili
chtopca jeden raz w tygodniu do poradni. Staralissmiar swoich maliwosci
wykonywa zalecane przez logopgéwiczenia w domu. Czasami ich
obowigzki nie pozwalaty péwieci¢ dziecku dao czasu, jednak Lukasz bardzo
chetnie uczestniczyt w terapii i samodzielniezdéwiczyt. Po potrocznej terapi
gtoska [r] zaceta sk pojawia, co sprawito Lukaszowi ogromna ra&do jego
rodzinie. Rodziceatowali, ze nie skorzystali z pomocy logopedy waziej,

jeszcze przed psgiem Lukasza do szkoty.

Utrzymywatam stat kontakt z logopegli na biezaco sledzitam postpy
tukasza. Teraz terapia przebiegaetapie utrwalania gtoski [r] i ulmicowania
jej z gtoslg [1].

W szkotach wiejskich nie ma niestety na dzikzisiejszy etatu logopedy, i
dlatego wiele dzieci takich jakich jak Lukasz, zbyzpod lub w ogdle nie
otrzymup potrzebnej im pomocy. €gto dzieci z terenow wiejskich zostaj
zdiagnozowane, ale ich sytuacjeteralne lub bytowe nie pozwadapa
podgcie terapii. Tylko niektore dzieci otrzymujaka szans. Dobrze ze rodzice
tukasza to zrozumieli i mimo wielu przeciwdod dali swemu dziecku szapeaa
prawidtowy rozwaj. Lukasz jest pogodnym dzieckiem i wydawatobyzsi
wada wymowy, kt& posiadat nie przeszkadzata mu bardzo, ale po jej

wyeliminowaniu chtopiec stwierdzite sk jednak troch wstydzit.
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