mgr Henryk Rej
nauczyciel fizyki 

II LO im. C.K. Norwida w Tychach

„ Plan pracy dydaktycznej z fizyki dla klas I-III liceum ogólnokształcącego. Kształcenie w zakresie podstawowym.”

PLAN PRACY DYDAKTYCZNEJ Z FIZYKI*)
DLA KL. I LO 
(zakres podstawowy)

ROK SZKOLNY 2007/2008

PODRĘCZNIK:

A.Kaczorowska: ”Fizyka i astronomia”. Kształcenie ogólne w zakresie podstawowym.

Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego, liceum profilowanego i technikum. 

Żak, Warszawa 2004.

Numer dopuszczenia: 135/02

PROGRAM: Program nauczania fizyki w liceum ogólnokształcącym.

                        Numer programu: DKOS-4015-101/02

Ścieżki edukacyjne:

· Edukacja filozoficzna: ( F )

· Edukacja prozdrowotna: ( Z  )

· Edukacja ekologiczna: ( E )

· Edukacja czytelnicza i medialna: ( M )

	TEMAT
	LICZBA GODZIN (68h)

	WIADOMOŚCI WSTĘPNE

1.Lekcja organizacyjna. Regulamin pracowni. BHP na zajęciach (Z-t.4).
2.Elementy metodologii nauki.(F-t.2)
3.Fizyka narodziła się w starożytnej Grecji. (F-t.2)

4.Układ SI- jednostki podstawowe i pochodne.

5.Pomiar w fizyce. Błąd pomiarowy.

6.Wielkości fizyczne wektorowe i skalarne.

7.Sprawdzian.


	(9h)

1

1

2

2

1

1
1



	KINEMATYKA-OPIS RUCHU

1.Ruch postępowy i jego opis. Względność ruchu.

2.Prędkość średnia i chwilowa. Dodawanie prędkości.

3.Przyśpieszenie.

4.Ruch jednostajnie zmienny, prostoliniowy.

5.Opis ruchu po okręgu.

6.Klasyfikacja ruchów. Powtórzenie wiadomości.

7.Zasada względności Galileusza i Einsteina.(F-t.3)
8.Sprawdzian


	(11h)

1

1

2

2
2

1

1

1

	DYNAMIKA-PRZYCZYNY RUCHU

1.Rodzaje oddziaływań. Siły. 

2.Siła –wielkość wektorowa. Siła wypadkowa.

3.I zasada dynamiki. Masa i bezwładność ciała.
4.II zasada dynamiki. Siła i przyspieszenie.

5.III zasada dynamiki. Akcja i reakcja.

6.Pęd ciała. Zasada zachowania pędu.

7.Siła dośrodkowa.

8.Powtórzenie wiadomości.

9.Sprawdzian.


	(12h)

1

1

1

3
1

1
2

1

1

	PRACA, MOC, ENERGIA

1.Praca i moc.

2.Energia mechaniczna. Rodzaje energii mechanicznej.

3.Energia potencjalna.

4.Zasada zachowania energii mechanicznej.

5.Przemiany energii. Energia wewnętrzna.(E-t.3)

6.Procesy cieplne-zasady termodynamiki.

7.Powtórzenie wiadomości.

8.Sprawdzian.
	(12h)

2

1

1

2

2

2
1
1



	POLE GRAWITACYJNE

1.Prawo powszechnego ciążenia.

2.Pole grawitacyjne. Natężenie pola grawitacyjnego.

3.Ruch w polu grawitacyjnym przy powierzchni Ziemi.

4.Ruch w polu grawitacyjnym siły centralnej- prawa Keplera.

5.Układ Słoneczny i jego budowa.(M-t.3)

6.Loty kosmiczne. Przeciążenie i nieważkość.

7.Powtórzenie wiadomości.

8.Sprawdzian.


	(12h)

2
1

2

2

1

2

1

1

	POLE ELEKTROSTATYCZNE

1.Elektryczne własności materii.

2.Prawo Coulomba. 

3.Pole elektrostatyczne. Natężenia pola elektrostatycznego.

4.Ruch ładunku elektrycznego w polu elektrostatycznym.

5.Energia pola elektrostatycznego. Napięcie elektryczne.

6.Dielektryki i metale w polu elektrycznym. 
7.Kondensatory.

8.Półprzewodniki i ich zastosowanie. (M-t.3)

9.Powtórzenie wiadomości.
	(12h)

2
1
1
1

1

1

2
2
1




PLAN PRACY DYDAKTYCZNEJ Z FIZYKI

 DLA KL. II LO

(zakres podstawowy)

ROK SZKOLNY 2007/2008

PODRĘCZNIK:

A.Kaczorowska: ”Fizyka i astronomia cz.2”. Kształcenie ogólne w zakresie podstawowym.

Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego, liceum profilowanego i technikum. 

Żak, Warszawa 2004.

Numer dopuszczenia: 140/03

PROGRAM: Program nauczania fizyki w liceum ogólnokształcącym.

                        Numer programu: DKOS-4015-101/02

Ścieżki edukacyjne:

· Edukacja filozoficzna: ( F )

·  Edukacja prozdrowotna: (Z  )

·  Edukacja ekologiczna: ( E )

· Edukacja czytelnicza i medialna: ( M )

	TEMAT
	LICZBA GODZIN (34h)

	POLE ELEKTROSTATYCZNE

1. Lekcja organizacyjna. Regulamin pracowni. BHP na zajęciach (Z-t.4)

2.Elektryczne własności materii. Powtórzenie wiadomości. 

	(2h)

1

1



	PRĄD ELEKTRYCZNY

1.Prąd elektryczny i skutki jego przepływu. (Z-t.4)

2.Energia i moc prądu elektrycznego.

3.Opór elektryczny. Opór a temperatura. 
4.Wyznaczanie oporu elektrycznego przewodnika.
5.Obwody prądu stałego. 

6.Powtórzenie wiadomości. 

7.Sprawdzian wiadomości. 


	(8h)

1

1

2

1
1

1

1

	POLE ELKTROMAGNETYCZNE

1.Pole magnetyczne. 

2.Magnetyzm a prąd elektryczny.

3.Siła elektrodynamiczna. 

4.Ruch cząstek naładowanych w polu magnetycznym. 

5.Oddziaływanie przewodników z prądem elektrycznym.

6.Zjawisko indukcji elektromagnetycznej i jej zastosowanie.

7.Sprawdzian wiadomości.


	(7h)

1

1

1

1

1

1

1



	DRGANIA I FALE MECHANICZNE

1.Opis ruchu drgającego. 

2.Energia drgań.

3.Fale mechaniczne. 

4.Zjawiska falowe.

5.Fale dźwiękowe. (Z-t.4)
6.Powtórzenie wiadomości. 

7.Sprawdzian wiadomości
	(8h)

1

1

1

1

2

1

1



	DRGANIA I FALE ELEKTROMAGNETYCZNE

1.Drgania i fale elektromagnetyczne. (Z-t.4)

2.Optyka falowa i geometryczna. 

3.Odbicie światła. Zwierciadła.

4.Załamanie światła. Całkowite wewnętrzne odbicie.

5.Pryzmat.Rozszczepienie światła przez pryzmat.

6.Soczewki.

7.Interferencja i dyfrakcja światła. Wyznaczanie długości fali świetlnej.
8.Polaryzacja światła. 

9.Przyrządy optyczne.(M-t.3) Powtórzenie wiadomości z optyki.


	(9h)

1

1

1

1

1

1

1

1

1




PLAN PRACY DYDAKTYCZNEJ Z FIZYKI

DLA KL. III LO 

(zakres podstawowy)

ROK SZKOLNY 2007/2008

PODRĘCZNIK:

A. Kaczorowska: ”Fizyka i astronomia cz.2”. Kształcenie ogólne w zakresie podstawowym.

Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego, liceum profilowanego i technikum. 

Żak, Warszawa 2004.

Numer dopuszczenia: 140/03

PROGRAM: Program nauczania fizyki w liceum ogólnokształcącym.

                        Numer programu: DKOS-4015-101/02

Ścieżki edukacyjne:

· Edukacja filozoficzna: ( F )

·  Edukacja prozdrowotna: (Z  )

·  Edukacja ekologiczna: ( E )

· Edukacja czytelnicza i medialna: ( M )

	TEMAT
	LICZBA GODZIN 

(34h)

	PODSTAWY  MECHANIKI  KWANTOWEJ

1.Lekcja organizacyjna- regulamin pracowni, BHP na zajęciach (Z.-t.4). Optyka geometryczna i falowa- powtórzenie wiadomości.
2.Jak powstała mechanika kwantowa?

3.Zjawisko fotoelektryczne. 

4.Dualizm korpuskularno-falowy fal elektromagnetycznych.

Foton- jego prędkość i pęd.

5.Hipoteza de Broglie’a. 

6.Model budowy atomu.

7.Analiza widmowa- klucz do budowy atomu.

8.Mikroskop elektronowy.

9.Zasada nieoznaczoności Heisenberga.(F-t.3)

10.Powtórzenie wiadomości.

11.Sprawdzian wiadomości.


	(14h)

1

1

2

1

1

2

2

1

1

1

1



	FIZYKA JĄDRA ATOMOWEGO

1.Budowa jądra atomowego

2.Niedobór masy. Energia wiązania. 

3.Promieniotwórczość naturalna.

4.Prawo rozpadu promieniotwórczego.

5.Reakcje jądrowe- sztuczne przemiany jądrowe.

6.Rozszczepienie jąder atomowych. Reaktory jądrowe.(E-t.3)

7.Synteza jąder. Energia termojądrowa.(E-t.2,3)

8.Wpływ promieniowania na organizmy żywe. (Z-t.4) 

9.Cząstki elementarne-przegląd.

10.Powtórzenie wiadomości.

11.Sprawdzian wiadomości.


	(14h)

2

2

1

2

1

1

1

1

1

1

1



	ASTRONOMIA

1. Metody badania Wszechświata. (M-t.1,3)

2.Budowa i ewolucja gwiazd. Budowa Słońca.

3.Galaktyki. Nasza Galaktyka.

4.Ewolucja Wszechświata.

5.Najważniejsze osiągnięcia fizyki współczesnej.


	(6h)

1

2

1

1

1


*) plan w powyższej formie przygotowany został do realizacji treści podstawy programowej  przy czterech godzinach fizyki w całym trzyletnim cyklu kształcenia.
 Henryk Rej

nauczyciel fizyki

