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PROPOZYCJA ZAJĘĆ Z FIZYKI:

TEST DIAGNOZUJACY Z FIZYKI
DLA UCZNIÓW KLAS  I

LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO

CELE OGÓLNY:
� popularyzacja nauk przyrodniczych wśród młodzieży szkół

ponadgimnazjalnych,
� sprawdzenie wiedzy ogólnej z fizyki po gimnazjum;

CELE POZNAWCZE:
� przedstawienie znaczenia nauk przyrodniczych i ich roli w poznaniu

otaczającego nas świata,
� operowanie odpowiednimi definicjami wielkości fizycznych,
� posługiwanie się jednostkami wielkości fizycznych podstawowych i

złożonych, a także wykonywanie operacji na tych jednostkach;
� operowanie odpowiednimi terminami i pojęciami do opisu zjawisk

przyrodniczych,

CELE WYCHOWAWCZE:
� umiejętność indywidualnej pracy i oceniania swoich umiejętności wg

ściśle określonych zasad,

METODY PRACY:
� test zadań zamkniętych z krótkimi odpowiedziami, analiza wyników testu,

Materiały dydaktyczne:
� indywidualne karty pracy (w publikacji zamieszczam dwie przykładowe

karty pracy dla grup A i B)

Czas realizacji: jedna godzina lekcyjna.
Termin : wrzesień



Przebieg lekcji

Faza wstępna:
1.Sprawdzenie listy obecności.
2.Omówienie sposobu rozwiązania zadań podczas testu.

Faza realizacyjna:
1. Rozdanie kart pracy uczniom.
2. Indywidualna praca uczniów z kartami pracy.
3.Omówienie niektórych odpowiedzi do zadań z testu.

Na kolejnych zajęciach z fizyki:
� Analiza wyników testu,
� Sprawdzenie w praktyce przez uczniów kryteriów oceniania prac

pisemnych z fizyki, przedstawionych uczniom podczas zajęć

organizacyjnych.



Grupa A

1. Definicje wielkości fizycznych. Uzupełnij tabelę. (0-45p)

Nazwa
wielkości
fizycznej

Symbol
wielkości
fizycznej

Wzór
definiuj ący

wielkość

Jednostka
wielkości
fizycznej

Wymiar
jednostki

=mv
prędkość średnia

m/s2

długość fali
Pa
W

W
Hz

gęstość
=mgh

Ek

siła
A

napięcie
U/I

2. Zamień jednostki wybranych wielkości fizycznych na jednostki układu SI: (0-12p)

T1 = - 200C   = ..............K,                       T2 = - 60 0C  = ..............K,
∆T = T2 – T1 = ............0C,                      ∆T = T2 – T1 =................K,
S = 150 cm2  =..............m2,                       V = 1,5 litra  =...............m3,
ρ = 2,7g/cm3 =..............kg/m3,                  v = 108 km/h = .............m/s,
p = 10 N/ cm2  =............Pa,         E = 0,1 kWh  = ............. J ,
E = 150 cal =............... J         Q = 100 mAh =...............C

3. Spośród wymienionych rodzajów energii:
•  mechaniczna,
•  elektryczna,
•  cieplna,
•  chemiczna,
•  jądrowa,

 wybierz te, których przemianę obserwujemy w urządzeniach wymienionych w tabeli.
(1-10p)

Nazwa urządzenia Rodzaj energii przetwarzanej
przez urządzenie

Rodzaj energii uzyskanej na
wyjściu urządzenia

Grzałka
Głośniki

Silnik elektryczny
Prądnica

Ogniwo chemiczne



Grupa B

1. Definicje wielkości fizycznych. Uzupełnij tabelę. (0-45p)

Nazwa wielkości
fizycznej

Symbol
wielkości
fizycznej

Wzór
definiuj ący

wielkość

Jednostka
wielkości
fizycznej

Wymiar
jednostki

gęstość
vśr

m/s2

F
N/m2

praca
=mc∆T

moc
Hz

=mgh
Ek

pęd
U

A
Opór elektryczny

2.Zamień jednostki wybranych wielkości fizycznych na jednostki układu SI:

T1 = -170C   = .............K,                         T2 = -37 K  = .............0C,
∆T = T2 – T1 = ...........0C ,                       ∆T= T2 – T1 =.............K,
S = 10 cm2 =...............m2,                        V= 150 cm3 =..............m3,
ρ = 0,9 g/cm3 =...........kg/m3,                   v = 18 km/h = ............m/s,
p = 1 N/ cm2 =.............Pa,        E =100 kWh = ........... J,
E = 2 cal = ................. J        Q= 0,2Ah =..................C,

3. Spośród wymienionych rodzajów energii:
•  mechaniczna,
•  elektryczna,
•  cieplna,
•  świetlna,
•  jądrowa,

 wybierz te, których przemianę obserwujemy w urządzeniach wymienionych w tabeli.
(1-10p)

Nazwa urządzenia Rodzaj energii przetwarzanej
przez urządzenie

Rodzaj energii uzyskanej na
wyjściu urządzenia

Silnik elektryczny
Silnik spalinowy

Mikrofon
Dynamo rowerowe

Żarówka


