Konspekt lekcji wychowawczej.

Opracowała: mgr Grażyna Jastrzębska.

Klasa: IIIa gimnazjum.

Temat: Ćwiczymy zachowania asertywne.

Cel główny: przekazanie odpowiednich informacji o środkach uzależniających i uzależnieniach.

Nabycie umiejętności kierowania się własnym zdaniem w sytuacji wyboru zwłaszcza w warunkach presji grupowej.

Cele operacyjne:

Uczeń:

- wyjaśnia znaczenie słów: uzależnienie, nałóg, asertywność,

- wymienienia szkodliwe uzależnienia,

- potrafi odmówić – powiedzieć „NIE” (ćwiczenia odmawiające), 

- zna zasady asertwnego zachowania i próbuje je stosować w życiu.

Metody pracy:

- burza mózgów,

- dyskusja,

- odgrywanie ról.

Formy pracy:
- zbiorowa,

- praca w małych grupach,

- indywidualna.

Przebieg zajęć:

1. Organizacja lekcji, sprawdzenie listy obecności.

2. Przedstawianie uczniom tematu i celów lekcji.

3. Uczniowie zostają podzieleni na dwie grupy:

- pierwsza grupa próbuje wyjaśnić znaczenie słów: uzależnienie i nałóg;

- druga grupa próbuje wymienić szkodliwe uzależnienia.

4. Dyskusja na temat środków uzależniających. Nauczyciel stara się, żeby podczas tej dyskusji przekazać najważniejsze informacje na temat środków uzależniających.

5. Ćwiczenia odmawiające (powiedz „NIE”). Przypomnienie znaczenia pojęcia asertywnosć.

Ćwiczenie 1

Nauczyciel dzieli klasę na trzyosobowe grupy. Jedna osoba o cos prosi, droga ma za zadanie odmówić (asertywnie), trzecia jest obserwatorem, który ma ocenić czy zachowanie było asertywne.

Przychodzisz do kolegi i chcesz pożyczyć pieniądze na zeszyt, ale już wcześniej nie oddałeś mu pieniędzy za ciastko. Kolega ma za zadanie odmówić. Po pierwszej scenie uczniowie zamieniają się w rolach.

Ćwiczenie 2

Ćwiczenie w grupach dwuosobowych. Jedna osoba ma za zadanie namawiać Cię na narkotyki, lub picie alkoholu albo palenie papierosów. Ty masz odmawiać. Po chwili zamieniacie się rolami.

Ćwiczenie 3

W grupach dwuosobowych jeden z uczniów prosi, np. niech kolega pójdzie z Tobą na imprezę mimo lekcji. Jeden prosi przez 3 minuty, a drugi odmawia, jak potrafi. Namawiający może zmienić taktykę: może prosić, błagać, żądać, grozić. Po 3 minutach zamieniamy się rolami.

Ćwiczenie 4

Nauczyciel przedstawia klasie sytuację, w której pojawia się presja ze strony kolegów. Np. Karol z kolegami poszli cos zjeść. Wszyscy zamówili frytki i hamburgery. Karol ma ochotę na rybę, jednak prosi o hamburgery tak jak wszyscy. Dlaczego? Co pomyślą o nim koledzy, gdy zamówi rybę?

Daniel jest u kolegi na imprezie, wszyscy próbują zapalić marihuanę. Proponują również i jemu. Co może zrobić Daniel? Nauczyciel rozmawia z uczniami na przykładzie Daniela i Karola, na czym polega zależność od innych ludzi, co to znaczy ulegać presji i dlaczego niektórzy ludzie boją się powiedzieć własne zdanie.

6. Po zakończeniu każdego ćwiczenia uczniowie dyskutują nad uczuciami.

Zastanawiają się nad tym:

- czy jestem z siebie zadowolony?

- czy zadowolony jest partner?

- czy można w jakiś sposób ułatwić sobie osiągnięcie celu?

- czego się wstydzę lub boję?

- co mi przeszkadza, jak sobie z tym poradzić?

7. Zakończenie lekcji. Zapisanie na tablicy „Ściągi z odmawiania, czyli jak to robić”.

	Patrz w oczy:
	Patrz rozmówcy prosto w oczy mówiąc: Nie, dzięki.

	Z humorem:
	Odmawiając możesz zażartować, to rozładuje sytuację:

- Wąchasz?

- Nie, dzięki, wolę zapach własnych skarpetek.

	Odejdź:
	Kiedy sytuacja wydaje Ci się beznadziejna – przejdź do następnego pokoju, po prostu odejdź.

	Z wyobraźnią:
	Zmień temat, udaj chorego, napad kaszlu, zaproponuj cos innego.


8. Poniższe scenki przećwicz w wolnej chwili z kolegą lub koleżanką.

Ćwiczenie 1.

Siedzisz z grupą przyjaciół. W pewnej chwili spostrzegasz, że jesteś jedyna osobą, która nie pali. Ktoś proponuje Ci papierosa, na którego nie masz ochoty. Odpowiedz wymawiając się.

Ćwiczenie 2

Koledzy dowiedzieli się, że Twoi rodzice wyjechali i chcą u Ciebie zrobić imprezę. Odmów z żartem.

