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ZASADY ZABAWY

1. Dobrowolność udziału w zabawie.

2. Stosowanie różnorodnych środków wyrazu: ruch, śpiew, taniec, drama, itp.

3. Wszechstronna komunikacja: słowem, ruchem, ciałem.

4. Zakaz nieuzasadnionej rywalizacji, konkurencji i oceny.

5. Uznanie emocji i przeżyć za ważne.

6. „Tu i teraz”.

7. Szacunek dla wszystkich uczestników.

RODZAJE ZABAW

1. Zabawy ułatwiające wejście w grupę (wstępne) – poznanie imion, cech osób, zainteresowań.

2. Zabawy rozluźniające, oparte o ruch, taniec, mają zlikwidować napięcie mięśni.

3. Zabawy ułatwiające wprowadzenie określonego tematu poprzez odczuć, potrzeb poszczególnych członków zabawy.

4. Metody wymiany myśli, analizowanie problemu z różnych stron.

5. Metody ułatwiające przekaz informacji zwrotnej.

6. Metody dramowe, podział na role.

7. Zabawy umożliwiające samoocenę własnej hierarchii wartości.

8. Zabawy integrujące duże grupy, umożliwiające wspólną zabawę, animacje dużych grup.

OD AUTORKI

„Sztuka nauczania na tym polega,

aby zajęcia szkolne miały –

gdy to możliwe postać zabawy,

a wartość pracy”. – A. Kamiński


Współcześnie w literaturze pedagogicznej znajdujemy liczne definicje terminu zabawa budowane z punktu widzenia różnych środowisk metodologicznych. Generalnie rzecz ujmując, można wyróżnić trzy zasadnicze cechy zabawy:

1. Zabawa jest bezinteresowna, celem samym w sobie.

2. Fikcyjność i odmienność od realnego życia.

3. Istnienie reguł i konwencji.

Powyższe cechy zabawy stoją u podstaw „klasycznej” aprobowanej do dzisiaj definicji, sformułowanej przez J. Huizingę, dla którego zabawa jest „dobrowolną czynnością lub zajęciem, dokonywanym w pewnych ustalonych granicach czasu i przestrzeni według dobrowolnie przyjętych, lecz bezwarunkowo obowiązujących reguł. 

Zdaniem B. Sułkowskiego, zabawa kontrastuje z pracą nie na zasadzie braku aktywności, lecz z powodu przyjemnościowej motywacji, jest czynnością spontaniczną. Poprzez zabawę dziecko przygotowuje się do dorosłego życia, zaś człowiek dorosły poprzez śmiech przygotowuje się na niespodzianki i zagrożenia ze świata serio.

Dla W. Okonia zabawa jest „działaniem wykonawczym dla własnej przyjemności, a opartym na udziale wyobraźni, tworzącej nową rzeczywistość. Chociaż działaniem tym rządzą reguły, których treść pochodzi głównie z życia społecznego, ma ono charakter twórczy i prowadzi do samodzielnego poznania i przekształcania rzeczywistości”.

Harmonijny i wszechstronny rozwój dziecka jest nadrzędnym celem pracy każdego pedagoga. Jedną z metod osiągania tego celu jest stosowanie zabaw w procesie kształcenia, które są naturalną formą aktywności dziecka. Szczególne potrzebne i atrakcyjne wydają się one w wieku rozwojowym. Trudno wyobrazić sobie przebieg rozwoju dziecka pozbawionego rozrywki, czy odprężenia. Zabawy zaspokajają jego wielorakie potrzeby: fizyczne, psychiczne, duchowe i społeczne.

Poprzez zabawę można realizować różnorodne cele terapeutyczne. Samodzielne działanie pobudza aktywność dzieci. Uczy wytrwałości i samodyscypliny. Wzmacnia motywację do pracy, którą uczniowie często zatracają na skutek doznawanych niepowodzeń szkolnych i porażek. Wyzwala wiarę we własne siły. Zabawa umożliwia uczenie się określonych ról społecznych oraz relacji międzyludzkich. Daje możliwość wyrażania uczuć i emocji. Wyzwala w dziecku inicjatywę twórczą. Pomaga w wyzbyciu się kompleksów nieśmiałości i lęku. Rozładowuje napięcia, zapewnia odprężenie i dobre samopoczucie. Pozwala nawiązać bliski kontakt między terapeutą a dzieckiem oraz ma decydujący wpływ na efektywność terapii. 

Oddając tę publikację do Państwa rąk, mam nadzieję, że stanie się ona inspiracją do poszukiwań coraz ciekawszych i efektywniejszych metod pracy z grupą, metod aktywizujących, integrujących, wyzwalających emocje i wyobraźnię, metod, dzięki którym nauka w szkole stanie się przyjemna.  

ZABAWY ROZLUŹNIAJĄCE

1. WESOŁE LICZBY:

Prowadzący trzyma kartoniki z liczbami 1-6. Poruszający się swobodnie po Sali uczestnicy zabawy na dany sygnał łączą się w grupy po tyle osób, jaka jest pokazana liczba. Wtedy prowadzący wydaje polecenie, np.

1- Boimy się deszczu. (muz. J. S. Bach „Fuga d- moll”)

2- Jedna osoba chodzi, pokazując coś, a druga jest jej cieniem i naśladuje jej ruchy. (muz. J. Strauss „Polka pizzicato”) i

3- Jedna osoba jest zepsutym samochodem, a pozostałe ją pchają. (muz. „Craizy Disy”)

4- Chodzimy pod jednym parasolem. (muz. L. C. Daquin „Kukułka”)

5- Jedna osoba ma imieniny, więc składamy jej życzenia. (muz. „Radosny krąg”)

6- Robimy pociąg. (muz. „Tghingis- Khan”)

2. SZPIEG:

Wszyscy chodzą i śledzą upatrzoną osobę. Na hasło: „jest”, łapiemy ją. Potem robimy to samo, ale dwójkami itd.

3. KRASNOLUDKI:

Ustawienie: parami, w kole, naprzeciw siebie, tworząc dwa okręgi. (muz. repertuar - KLANZA „Krasnoludki”)

1- uderzamy trzy razy w prawe dłonie

2- uderzamy trzy razy w prawe dłonie

3- mijamy się plecami

4- krok dostawny do siebie, trzymając się w górze za prawe ręce – powrót

5- krok dostawny do siebie, trzymając się w górze za prawe ręce – powrót

6- ukłon do siebie

7- obrót w prawą stronę, przechodząc do następnego partnera i ukłon

4. TANIEC RUMUŃSKI:

Ustawienie w kole, trzymając się za ręce. (muz. repertuar – KLANZA)

1-8 krok posuwisty po obwodzie koła w prawą stronę

9-10 dwa kroki dostawne w prawo

11-12 dwa kroki cwałem w prawo

13-14 dwa razy- szur, szur lewą nogą
2 razy

15-16 dwa kroki dostawne w lewo

17-18 dwa kroki cwałem w lewo

19-20 dwa razy- tup, tup

ZIGUNERPOLKA

POLKA CYGAŃSKA

USTAWIENIE: promenada parami po kole

TRZYMANIE: V lub W

WSTĘP:

część I

1 – 16

16 kroków parami po kole w kierunku tańca; w 16 kroku zwrot partnerów twarzami do siebie

część II

1 – 2

ukłon w stronę własnego partnera

3 – 4

ukłon w stronę partnera na prawo od własnego

5 – 6

ukłon w stronę partnera na lewo od własnego

7 – 8

ukłon w stronę własnego partnera

część III

1. klaśnięcie w dłonie

2. klaśnięcie w dłonie partnera

3. krok w prawo lub w lewo z jednoczesnym klaśnięciem w dłonie

4. klaśnięcie w dłonie następnej osoby

5 – 8
powtarzamy 3-4 jeszcze 6 razy

(licząc od własnego partnera, dochodzimy po ostatnim klaśnięciu do 8 osoby, z którą tańczymy od początku)

ALUNELUL

ORZESZEK

USTAWIENIE: w rozsypce lub na siedząco

TRZYMANIE: nie ma

WSTĘP:

część I

1. zetknięcie kciuków i palców wskazujących obu dłoni

2. zetknięcie palców środkowych

3. zetknięcie palców serdecznych 

4. zetknięcie małych palców

5 – 6
2 klaśnięcia w dłonie

7. 
położenie prawej dłoni na lewym ramieniu

8 – 13
powtarzamy 1-6

14. 
położenie lewej dłoni na prawym ramieniu

15 – 28
powtarzamy 1-14

część II

1 – 2

2 uderzenia dłońmi w uda

3 – 4

2 klaśnięcia w dłonie

5 – 6

2 klaśnięcia dłoni przed sobą

7.

rozłożenie otwartych dłoni przed sobą

8 – 28

powtarzamy 1-7 jeszcze 3 razy

Na podstawie materiałów własnych i PSPZ KLANZA opracowała: Marzenna Marciniak

ROZBITKOWIE LUB PRZYGODA ROBINSONA

1. Zabawa – LINA:

Grupa tworzy krąg. Prowadzący rozwija i podaje bardzo ciężką, grubą linę (wyobrażoną) stojącej obok niego osobie. Wszyscy ją sobie kolejno przekazują. Kiedy koniec liny dojdzie z powrotem do prowadzącego, kładziemy linę na podłodze przed sobą i przeskakujemy przez nią do środka koła.

Pewien chłopiec o imieniu Robinson bardzo chciał wyjechać w dalekie strony świata. Pewnego razu schował się na pokładzie statku. Kiedy już statek wypłynął w morze Robinson wyszedł z ukrycia i pokazał się marynarzom. Załoga nie mogła wyrzucić go za butę, więc został majtkiem.

2. ROBIENIE CZAPECZEK Z GAZET.

A że była wspaniała pogoda, morze było spokojne, marynarzom dopisywał humor, więc śpiewali wesołe piosenki.

3. PIOSENKA „PŁYNĄŁ STATEK Z BANANAMI”.

4. ROBIENIE ŁÓDECZEK.

Pewnego dnia nadciągnął wielki sztorm. Morze było wzburzone. Fale kołysały statkiem niczym małą łódeczką.

5. STEROWANIE STATKIEM PODCZAS BURZY.

Statek zaczął rozpadać się. Złamał się najpierw dziób statku, potem tył, aż wreszcie maszt.

6. ROBIENIE KAMIZELKI ODRYWAJĄC WSKAZANE CZĘŚCI STATKU.

Robinson w ostatniej chwili zdążył założyć kamizelkę ratunkową, dzięki której nie zatonął. Fale wyrzuciły go na bezludną wyspę. Chłopiec postanowił ją zwiedzić. Natknął się jednak na dzikie zwierzęta, które wydawały mu się groźne i zaczął odstraszać je kamieniami.

7. RZUCANIE PAPIEROWYMI KULAMI.

8. UKŁADANIE KSZTAŁTÓW ZWIERZĄT Z PAPIEROWYCH PATYCZKÓW.

Wyspa, na której przebywał nie była całkiem bezludna, bo spotkał tam Piętaszka. Nie znał jego języka, więc porozumiewali się na migi.

9. ROZMOWA NA MIGI: przekazywanie informacji, jakie potrawy jedli, itp.
Postanowili pobawić się razem, więc wymyślili zabawę, która polegała na przerzucaniu kamieni przez trójkąt.

10. PRZERZUCANIE PAPIEROWYCH KULEK PRZEZ TRÓJKĄT Z PATYCZKÓW.

Gdy zaczęło się ściemniać postanowili zbudować szałas.

11. BUDOWANIE DOMU LUB SZAŁASU Z PAPIEROWYCH PATYCZKÓW.

Gdy położyli się spać, śniło im się, że są roślinami.

12. SEN ROBINSONA I PIĘTASZKA. (muz. J. S. Bach „Aria na strunie G”)
CYRK

1. WPROWADZENIE DO TEMATU:

Informuję, że cyrk, który miał dzisiaj dać dla nas przedstawienie, nie będzie mógł, niestety przyjechać, za co bardzo wszystkich przepraszam. Proponuję, abyśmy sami zastąpili artystów. Proszę o wylosowanie karteczek z wizerunkiem flag (4 kraje). W ten sposób powstaną grupy. Następnie grupy rozlosują jakich artystów będą przedstawiać (akrobaci, clowni, żonglerzy, czarodzieje).

2. PRZYGOTOWANIE SIĘ DO PREZENTACJI:

Każda grupa przygotowuje się do występu wykorzystując zgromadzone rekwizyty i przybory, np. piłeczki, hula-hop, woreczki, kółka serso, peruki, parasolki, ławeczka, kapelusz czarodzieja, chustki, maskotka-króliczek, itp.

3. PARADA:

Najpierw występuje odpowiednio ubrany dyrektor cyrku, który mówi: „Witam wszystkich miłośników cyrku. Dzisiaj na arenie wystąpią dla państwa artyści z różnych krajów. A oto i oni: grupa akrobatów z Litwy, żonglerzy z Rumunii, czarodzieje z Bułgarii i clowni z Czech”. (muz. J. Strauss „Marsz Radeckiego”)

4. WYSTĘPY POSZCZEGÓLNYCH GRUP:

Podkład muzyczny:

· akrobaci – „Kozaczok”

· żonglerzy – „River Kwai”

· czarodzieje – „Tefilat”

· clowni – „Milanowo koło”

5. GWÓŹDŹ PROGRAMU:

Dyrektor cyrku przedstawi teraz numer specjalny – „Tresurę stonogi”. (kilkoro dzieci nakrywa się kocem. Pierwsze dziecko trzyma kółko z tektury – głowę stonogi.  Stonoga jest posłuszna i wykonuje polecenia swojego trenera.)

6. ZAKOŃCZENIE – PIOSENKA „CYRK”.

I.
Czy wy wiecie, czy wy wiecie


Jak to było Haniu, Mirku.


W cyrku było dużo dzieci


I ja także byłem w cyrku.

II.
Jest też żongler, jest też żongler


Co piłeczki rzuca ładnie


Że wirują w górze ciągle


Żadna piłka nie upadnie.

REF.
Tam orkiestra pięknie gra


Bum, ta ra ra ra ra ra.


Tam orkiestra pięknie gra.


Bum, bum, ta ra ra ra.

III.
Śmieszna taka, śmieszna taka


Małpka w czapce i w ubraniu


Pajac chodzi na czworaka


Małpka hop i jedzie na nim.

ZABAWY UŁATWIAJĄCE WEJŚCIE W GRUPĘ

1. PAJĘCZA SIEĆ:

Animator przedstawia się i rzuca do jakiejś osoby siedzącej w kręgu kłębek wełny, trzymając jednak jego koniec. Osoba ta przedstawia się i odrzuca kłębek do kogoś innego, trzymając jednocześnie nitkę przy sobie. Między osobami powstaje „pajęcza sieć”. Ostatni z uczestników zabawy zaczyna zwijanie kłębka i kiedy dojdzie do osoby trzymającej nitkę, oddaje jej kłębek mówiąc np. „Zwijaj dalej, Kasiu”.

2. TO JEST... (COŚ):

Prowadzący bierze jakiś przedmiot, np. piłeczkę, długopis, maskotkę, itp. I mówi: „Nazywam się Ola i uważam, że to jest np. krokodyl” i podaje go następnej osobie. Osoba ta bierze od prowadzącego ten przedmiot i podając następnej, mówi: „Nazywam się Adaś. Ja i Ola uważamy, że to jest krokodyl”. Następne osoby, biorąc przedmiot, muszą powtórzyć imiona wszystkich poprzednich uczestników zabawy. Jeżeli graczy jest wielu, to możemy wymieniać tylko pięciu lub czterech przed nimi.

3. RZUCANIE IMIONAMI:

Rzucamy w kręgu jakimś przedmiotem np. piłeczką i mówimy swoje imię oraz imię odbiorcy, np. „Kasia do Moniki”, „Monika do Bartka”. Możemy się umówić, że to, czym rzucamy, jest gorące i musimy to oddać jak najszybciej.

4. PIOSENKA NA ZAPOZNANIE:

Proszę podaj ręce dwie, 

i uśmiechnij się chi-chi.

Teraz powiedz imię swe

zapoznamy się. (Przedstawiamy kolejno wykonując jakiś gest.)

Proszę podaj ręce dwie, 

i uśmiechnij się chi-chi.

Powiedz głośno imię swe

zapoznamy się. (Wykrzykujemy kolejno swoje imiona.)

Proszę podaj ręce dwie, 

i uśmiechnij się chi-chi.

Powiedz szeptem imię swe

zapoznamy się. (Wymawiamy szeptem imiona.)

BIBLIOGRAFIA

1. Elżbieta Kędzior – Miczyporuk: „Wprowadzenie do pedagogiki zabawy”

Wydawnictwo KLANZA, Lublin 2003.

2. Polskie Stowarzyszenie Pedagogów i Animatorów KLANZA:

„Tańce i zabawy dla grupy”.

3. Stowarzyszenia Terapeutów Pedagogicznych: „Terapeuta”

Numer Specjalny, Białystok 2003.

