AKTYWNQOSC MUZYCZNA | RUCHOWA DZIECI WW EKU PRZEDSZKOLNYM

Muzykowanie jest rodzajem kontaktu z mugyk forma wychowania majca
najdawniejsze i zarazem najkniejsze tradycje. Muzyka oddzialuje na dziecko
wszechstronnie i przynosi wiele wychowawczych karizyZ punktu widzenia rozwoju
intelektualnego przyczyniaesona do rozwoju procesOw poznawczych,agadzieci styszenia
i stuchania. Kontakt z muzgykwptywa na rozwdj jego uczuiwrazliwosé, daje mu
mozliwosé uzewretrzniania swoich nastrojow i wewtnznych odczd, maze by przyczym
wielu estetycznych przg¢ i wzruszé. Za z punktu widzenia wychowania zdrowotnego
muzyka i ruch przy niejaszrodiem radéci i odprzenia, dag mozliwos¢ wytadowania
nadmiaru energii lub odreagowania strésu.

,=Upodobanie do muzyki — wedtug R.d&bna i C. Clero — jest u dzieci czymaturalnym.
Lubia one spiewa, stuch& muzyki, podobnie jak lubistuch& szmeru wody ptyscej ze
zrodia czy te $piewu ptakéw™ Zreszy dzieci nie tylko lubi stuch& muzyki, ale réwnige
Zywo na ni reaguj. Dlatego te zagcia muzyczne, ktére im to umlkwiaja sa bardzo lubiane
przez dzieci. Dzki tym zagciom rozwijap one swaj tworcz inwencg muzyczm oraz
ksztalg takie dyspozycje muzyczne jak: wligvos¢ muzyczmn, stuch wewntrzny, poczucie
rytmu, tempa, dynamiki itp.

Praca nad rozwijaniem tworczej aktyweio muzycznej dzieci wymaga niestychanej
delikatngci osoby prowadge], wymaga akceptacji @gnie¢ dzieci niezalenie od ich
wartcéci. Konieczne jest réwnie umiegtne kierowanie procesem tworczym bez
autokratywnego narzucania swoich ppigiw. Bowiem jak zauwa E. Skowrdaska —
Lebecka , obserwdpy wnikliwie swoich wychowankoéw nauczyciel widzie kada
propozycjaéwiczenia muzyczno-ruchowego, w ktdorym dzieci mpogykaza sie wiasm
pomystowdcia, przyjmowana jest przez nie zzduwigkszym zapalem niinne
stereotypowe, rifadowcze formy zabaw”.

Obcowanie z muzykmaze mig rozny charakter. Po pierwsze muzyknozna tworzy, a
to jest czynnécia dos¢ trudm i wymaga wszechstronnego wyksztatcenia muzycznego. Po
drugie muzyk mazna odtwarzé — spiewa lub gra& na instrumentach indywidualnie lub w
zespole. Muzyk mogy odtwarza nie tylko zawodowi artgi, ale réwnie amatorzy. Po
trzecie muzyki mgna stuché | chocia stuchajc nie uprawiamy jej aktywnie, to jednak
mozemy rozumié jej wartci¢, przelywaé i ocenia jej pigkno®
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W procesie rozwijania muzykakw dzieci wyr&niamy kilka podstawowych form
wychowania muzycznego. D. Malko wymienia rasijace formy:

spiew icwiczenia mowy,

- ruch przy muzyce,

- gra na instrumentach,

- aktywne stuchanie muzyki.

A. Dasiewicz — Tobiasz wymienia rowhniezw. ,malowanie muzyki”, czyli aktywri
plastyczm zwiazam z przeyciem muzycznym, natomiast B. Podolska méwi jeszcze o
tworzeniu muzyki.

Swobodna improwizacja wokalna cz§piiew, jest spontanicarwypowiedzi dziecka nie
ograniczon zadnymi nakazami i zakazami. Jest rowndeodkiem, dz¢ki ktoremu, mana
wyraza¢ swoje myli, nastroje, obserwacje, zaamgaanie. Tworzc utwér muzyczny dzieci
nieswiadomie pokonuj nieSmiatos¢, a wymylajac tematy piosenek czy Aeopowiadajc
akcje utworu muzycznego rozwijajone swaj wyobranig. Intuicyjnie wyczuwaj takze, czy
wymyslona przez nie piosenka, powinnackmespiewana wolno i spokojnie, gdy jest smutna
albo skocznie tartobliwie, gdy jest wesofa.

Dzieci najchtniej improwizup wtedy, gdy jaki tematzywo je w danej chwili interesuje,
gdy jest on szczegodlnie atrakcyjny i bliski ich dloyn, obserwacjom i nastrojorSpiewapc
opowiadaj 0 sobie i swoich przsgciach, o tym, co w danej chwili jest dla nich zna —
spiewap z wtasnej wewetrznej potrzeby wyraania siebie. Mimo tegae dzieci cgsto nie
przestrzegaj ustalonych prawidet i form muzycznych, to jednak w ich tw@&wozaderza
smiatos¢ | petna fantazji swoboda.

Drugim przejawem dziegie] ekspresji muzycznej jest improwizacja instrumentalna.
Kazde zetkn¢cie sk dzieci z instrumentami wywotuje ich ra@o entuzjazm, i wzmiong
aktywna¢. Dzigki instrumentom mazna rozwij& wrazliwosé dziecka na bargy ksztalttowa
poczucie rytmu. Dajone take maliwos¢ dostrzegania w praktycznym dziataniwmicy w
wysokdaci dzwickow, kierunku melodii, natenia i dynamiki. Gra na instrumentach rozwija
wyobraznie muzyczm i inwencg tworcz, wpltywa na koncentragj uwagi i
zdyscyplinowanie. Jest ta& doskonatym sposobem rozwijania sprasenonanualnych. Ta
forma ekspresji umidiwia dziecku przygcie postawy tworcy, daje mu rdavos¢ wyboru
instrumentu odpowiedniego do wykonywanego prag tematu rytmicznego, zmusza go do
przemylenia sposobu jego wykorzystania, rozszeizaj ten sposéb zasbb jego umtapsici
i doswiadczer.®
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Rownoczénie z rozwojem ekspresji muzycznej idzie w parze rozwoj ekspresji ruchowej.
Ruch przy muzyce pozwala nie tylko ksztaltéwdyspozycje muzyczne dziecka, ale w
zasadniczy sposoOb przyczyniag silo jego ogdlnego rozwoju. Improwizacje ruchowe
dostarczaj dzieciom wiele radki, pobudzaj ich wyobranig, dap im mazliwos¢ ruchowego
wyzycia st i dlatego g one bardzo lubiane przez dzieci.

Ekspresja ruchowa u dzieci meowyraza¢ sie¢ w réznorodny sposob: swobodnych ruchéw
przy muzyce, zabaw ilustracyjnych i inscenizowanych, zabaw rytmicznych i zabaw
tanecznych, a to ktéra z nicledzie w danym momencie eksponowana zalgtdwnie od
wieku dziecka, jego ogéinego rozwoju oraz od jego wyobira

Czsto mana zaobserwowa ze mate dzieci stysr spiew czy utwor instrumentalny,
zaczynaj sig wesoto porusza wymachiwa@ rekoma, klaské czy podskakiwé& Wynika to z
tego,ze w kadym utworze muzycznym wygiuje wiele elementéw spgzonych z ruchem;
takich jak np. rytm, tempo, i dynamika.

W miar jak dziecko rénie i rozwija s¢, ksztaltuje si u niego wyobrania, ktora
pobudzana ruchem umowia mu przeywanie | wyraanie gestem téei stuchanej muzyki.
Jest wg¢c widoczny gniew, smutek, przygoienie, a z drugiej strony ragfp szczscie i
zadowolenie. Dzieci w rewelacyjny sposob potrafimika, gestem odda zabarwienie
emocjonalne utworu, akomicie przedstawiaj strach, zdumienie izaskoczenie. Tak
realizowana ekspresja ruchowa rozwija u dziecka wmni@c rozluzniania sk¢powania i
wszelkich zahamowaaktywndci psychicznej. Nic bowiem nie wptywa tak negatywnie na
bierna¢ umystu, jak bierng fizycznal® W swoich improwizacjach ruchowych dzieci
spontanicznie reagujna wszelkie zmiany metryczne, rytmiczne i dynamiczne zawarte w
stuchanych utworach wokalnych czy instrumentalnych, poriewdensywnie rozwijajce
sig poczucie rytmu pozwala z kolei na szybszy rozwdj innych zdoinmuzycznych,
poniewa trudndici rytmiczne, czsto istotne, nie stajjuz na przeszkodzie™

Kolejnym sposobem wyrania ekspresji ruchowej jest taniec, ktéry jest niczym innym
jak naturalnymi ruchami ciata, oddaymi charakter tanecznej muzyki. Wymaga on
swiadomego wykonywania w tym samym czasie dwoch lub trzech rodzajéw ézyrmo
idealra rytmiczm doktadndcia i precyzj ruchu. Taniec wic wyrabia u dziecka umighnosé¢
podejmowania szybkiej decyzji, ksztalci uwagoraz pewne zautomatyzowanie i
uniezalénienie ruchéw. Dziecko f@zy to co czuje, a odczuwa to co niesie mu wraz
Z muzyky jego wyobrania.

Wazna role w rozwoju muzycznym dzieci petnstuchanie muzyki, ktérego celem jest
przysporzenie matym stuchaczom nowychiwliadczeé stuchowych, stanowcych sposob
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ksztalcenia pamci i wyobrazni muzycznej. Stuchanie muzyki gyiréwniez przekazywaniu
wiadomaci 0 muzyce i kulturze muzycznej, bo jak zauwd. Uchyta — Zroski: ,im dziecko
ma wkcej dédwiadczeé stuchowych, im wicej czynnéci muzycznych wykonuje, dolz z
réznorodniejszym materiatemesstyka, tym jego wyobiaia muzyczna staje sbogatsza i
sprawniejsza™?

Szczegolnie widoczne to jest podczas tzmalowania muzyki”, kiedy dzieci za pompc
rysunku plastycznego prohujwyrazié swoje przeycia i wzruszenia odczuwane podczas
stuchania wybranego utworu muzycznego. Ta forma ekspresji uczy aktywnego stosunku do
odbieranej sztuki, pobudza wyobn&, wdraza do skupienia gii emocjonalnego wczuciagsi
w stucharm muzyke.

Wedtug A. Dasiewicz - Tolsz rodzice i nauczyciele powinni pataé, ze ,wiek
przedszkolny jest okresem, w ktorym ksztaltgje pdzniejsze nawyki i przyzwyczajenia
cztowieka. J&i wigec w tym wieku muzyka stanie ¢siczymé atrakcyjnym, bliskim i
interesujcym, prawdopodobnie pozostanie gakv dalszym zyciu. Aby byta jednak
atrakcyjna, musi byswietna zabaw — a stanie ginia zarbwno poprzegpiewanie piosenek,
swobodne improwizowanie, ez stuchanie interesigiej muzyki jak i ruch przy niej*?
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