Konspekt wychowania fizycznego
Temat: Zabawy rzutne, poznanie gry Boccia.

Cele szczegotowe lekcji w zakresie:

Sprawnaosci motoryczney:

uczen:

- rozwinie orientacje wzrokogvpoprzez ocepiodlegtaci lezacych
przedmiotow

- wzmocni mgsnie kaxczyn gornych i dolnych, raénie brzucha

- rozwinie koordynagj ruchowy

Umiejetnosci:

uczen:

- potrafi poprawnie wykon@aéwiczenia i w odpowiednim tempie
- potrafi celnie rzucardéznymi przyborami

- potrafi ocent odlegta¢ przy rzucie

- uczeh potrafi wspotdziata w zespole

Wiadomosci:
uczen:
- ucze zna zasady gry,, Boccia”, pafi samodzielnie poprowadzgre
- uczei zna i stosyj zasad gry fair-play
- rozumie polecenia nauczyciela
- zna zasady kulturadigo uczestnictwa w patych formach aktywngei
ruchowej
- rozumie, jaki jest wptywéwiczen na prawidtowy postawg ciata
Przybory: zestaw do gry Boccia, woreczki, szarfy,2 materace, 2 opony
Miejsce éwiczen: sala gimnastyczna lub korytarz
Metody realizacji: zabawowo klasyczna, bezpedniej celowéci ruchu,
zadaniowdicista, pokaz, obgienie.
Formy: frontalna, grupowa

Czas trwania: 45 min.



Tok lekcji Zadania do realizacji Uwagi

Cwiczenia 1. Zbiérka w szeregu Pozycja skorygowana
organizacyjno - 2. Powitanie

porzadkowe 3. Sprawdzenie obecsa i gotowaici do zagc

Motywacja do

1. Podanie tematu lekciji

2. Zwrécenie uwagi na prawidtowe
zachowanie sipodczas zagf

3.Zabawa gywiajaca: Ogonki

udziatu w lekgciji.

Rozgrzewka. -Trucht na sygnat Po sygnale zmiana
- Cwalt bokiem kierunku biegu
W rozsypce:

- krazenia RR w tyt i w przod
- wymachy RR w podskokach
- krazenia nadgarstkami
-skipAiB
Cwiczenia z woreczkami
- podrzucanie do goéry- przysiad, obrot skiacie
- woreczek na gtowie — siad skeny, powrot
- krazenia wokot bioder, n6g, 6semka

Czs¢ gtdwna 1.Rzuty woreczkami na materac, wygrywa zespot, Podziat na dwie grup
Doskonalenie ktérego wgcej woreczkdw ley na materacu
rzutow. 2. Celowanie woreczkami do opony, wygrywa

zespot, ktérego weej woreczkdw jest w oponie
3.Zabawy bilami Boccii :
- podrzucanie w gér
- toczenie
- rzucanie na boisko
- rzucanie w gartak aby bila prostopadlg
upadta na boisko
trzymapc bile
4. Podziat zespotu na trzyosobowegmy, podwimn¢ nadgarstek
omoOwienie zasad gry. wyrzucik w goe
5.Rozegranie meczéw po jednym endzie w systemie
pucharowym. Wytonienie zwygskiej druzyny.

Uspokojenie 1. Marsz dookota sali. W marszu wznos ramion z
organizmu. wdechem, opuszczenie — wydech.
Zakmczenie zajé. 2. Cwiczenia rozcigajce,

- wspkcia na palcachgce w goée
- postawienie stopy prawej za lgwskion
w przéd i na odwrot
3. Podsumowanie zé8] Wyrdznienie aktywnej
i zwyceskiej drizyny. Ocena pracy uczniow.




Opis i zaady gry ,,Boccia” znajdajsie na stronievww.profesor.pw artykule dla
nauczycieli w-f pt,, Boccia szapnga osagniecie sukcesu przez dzieci stabsze”.
Opracowata: mgr Beata Pytel




