INDYWIDUALNY PROGRAM REWALIDACYJNY

DLA UCZNIA KLASY I

OBEJMUJĄCY PIERWSZY ETAP KSZTAŁCENIA

Opracowała: Benita Kaźmierczak

Program opracowany został w oparciu o Orzeczenie nr 429 o potrzebie kształcenia specjalnego z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Piotrkowie Tryb. z dn. 02.07.2008 r. oraz „ Podstawę programową wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół” (Rozp. MENiS z dn. 26. 02. 2002 r. – Dz. U. Nr 51, poz.458, z późn. zm.).
Program opracowany jest na czas pierwszego etapu kształcenia (tj. kl. I –III) dla ucznia ---------------------, u którego stwierdzono upośledzenie umysłowe w stopniu lekkim. Hubert ma 8 lat, dojrzałość szkolną osiągnął po dwukrotnej realizacji programu klasy przygotowawczej. W roku szkolnym 2008/2009 jest uczniem klasy I. Konieczne jest dalsze wspomaganie ogólnego rozwoju chłopca poprzez indywidualne zajęcia rewalidacyjne .              
DIAGNOZA:

U Huberta stwierdzono upośledzenie w stopniu lekkim. Wyraźnie osłabione są jego zdolności do dokonywania wszystkich typów operacji myślowych. Chłopiec w sytuacjach zadaniowych pracuje dość chętnie, ale szybko następuje u niego zmęczenie, wymaga przerw w pracy. Szczególnie słabo rozwinięta jest mowa- zasób słownictwa jest ubogi, chłopiec wypowiada się przeważnie pojedynczym słowem lub prostym zdaniem (dwuwyrazowym). W mowie występują liczne uproszczenia grup spółgłoskowych, liczne ślady elizja dźwięków w obrębie dłuższych wyrazów oraz znaczna  ilość substytucji. Pomimo powtarzania klasy przygotowawczej nie osiągnął wystarczającego poziomu opanowania wiedzy i umiejętności z zakresu tejże klasy. Na zadawane pytania najczęściej kiwa głową, nie udzielając ustnej odpowiedzi. Nie dokonuje analizy i syntezy słuchowej słów. Nie zna liter alfabetu. Nie układa wyrazów ani zdań z rozsypanek. Szlaczki wykonuje w sposób znacznie odbiegający od podanych wzorów, kreśli „drżące” linie. Nie zna obrazu graficznego cyfr, liczebników porządkowych ani podstawowych figur geometrycznych. Liczy podane elementy w zakresie 3.
ORGANIZACJA ZAJĘĆ 

Zajęcia rewalidacyjne prowadzone są z uczniem 3 razy w tygodniu po jednej godzinie. W czasie ich trwania nauczyciel podkreśla mocne strony ucznia, stara się nawiązać z nim jak najlepszy kontakt, zachęca go do pracy oraz pomaga pokonać trudności. Atmosfera zajęć powinna być pełna akceptacji, życzliwości, serdeczności, wyrozumiałości. To wszystko ma zapewnić dziecku zaspokojenie potrzeby bezpieczeństwa, kontaktu emocjonalnego, kształtowanie motywacji do pracy oraz podniesienie samooceny.
 
W czasie zajęć rewalidacyjnych, zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno – pedagogicznej, usprawniane są procesy pamięciowe, funkcje percepcyjno-motoryczne (analiza i synteza słuchowa, wzrokowa, słuch fonematyczny, sprawność manualna i grafomotoryczna), poszerzany jest zasób słownictwa i zdolności ustnego wypowiadania się, rozwijane są kompetencje społeczne .
CELE PROGRAMU:
Cel główny: rozwijanie autonomii ucznia, jego personalizacja oraz socjalizacja, a także – w ramach posiadanych realnych możliwości - wyposażenie w takie umiejętności i wiadomości, aby :
- porozumiewał się z otoczeniem w najpełniejszy dla siebie sposób werbalny i pozawerbalny

- zdobył maksymalną, na miarę swoich możliwości, niezależność życiową w zakresie zaspokajania potrzeb życiowych

- był zaradny w życiu codziennym adekwatnie do własnego, indywidualnego poziomu sprawności i umiejętności oraz miał poczucie sprawczości

- mógł uczestniczyć w różnych formach życia społecznego,  zachowując przy tym prawo do swojej  inności.

Cele szczegółowe:
1. Wspomaganie rozwoju zdolności i zainteresowań:

· zapewnienie poczucia bezpieczeństwa, akceptacji i życzliwości;

· wytworzenie pozytywnych relacji opartych na szacunku, trosce, zaufaniu i wsparciu;

· budzenie wiary we własne możliwości, odkrywanie potencjalnych zdolności i inspirowanie do ujawniania zainteresowań;

· kształtowanie równowagi emocjonalnej i pozytywnej motywacji do podejmowanych zadań;

· dostosowanie działań edukacyjnych do diagnozy psychologiczno – pedagogicznej dziecka.

2. Kształtowanie umiejętności umożliwiających zdobywanie wiedzy, takich jak: słuchanie, mówienie, pisanie, czytanie, rachowanie, obserwowanie, odtwarzanie i tworzenie:

· uwrażliwianie na słuchanie wypowiedzi innych osób;
· stymulowanie rozwoju mowy, ćwiczenia doskonalące aparat mowy;

· wzbogacanie biernego i czynnego słownictwa;

· rozwijanie percepcji słuchowej – szczególnie w zakresie słuchu fonematycznego, percepcji słuchowo – wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo – ruchowej;
· usprawnianie motoryki małej;
· kształtowanie umiejętności wnikliwej obserwacji i logicznego myślenia;
· wdrażanie do gromadzenia doświadczeń matematycznych
3. Kształtowanie prawidłowej postawy społeczno – etycznej:

· kształtowanie właściwych zachowań wobec ludzi;

· rozwijanie poczucia przynależności do społeczności szkolnej, lokalnej, regionalnej i do ojczyzny;

· uwrażliwianie na poszanowanie języka ojczystego, symboli i tradycji narodowej;

· wdrażanie do twórczego rozwiązywania problemów pojawiających się w codziennym życiu;

· rozwijanie potrzeby właściwego komunikowania się i współpracy.

4. Uwrażliwianie na piękno środowiska przyrodniczego 
     i kulturowego:

· kształtowanie właściwego stosunku do świata zwierząt i roślin;

· uświadamianie konieczności dbania o środowisko naturalne;

· uwrażliwianie na piękno kultury i sztuki regionu;

· wdrażanie do obsługi podstawowych urządzeń technicznych;

· rozwijanie aktywności muzycznej, plastycznej i technicznej.

5. Uświadamianie konieczności dbania o zdrowie, higienę 
    i bezpieczeństwo:

· wdrażanie do troski o zdrowie psychiczne i fizyczne i psychiczne poprzez właściwe gospodarowanie czasem i aktywny wypoczynek;
· wyrabianie poprawnych nawyków żywieniowych i higienicznych;
· poszerzanie wiedzy na temat własnego ciała, jego możliwości i ograniczeń;
· uwrażliwianie na bezpieczeństwo i kształtowanie umiejętności unikania zagrożeń.
DZIAŁANIA REWALIDACYJNE

1. Ćwiczenia wstępne przygotowujące do mówienia:

· ćwiczenia usprawniające narządy mowy: ćw.szczęki dolnej, warg, języka

· ćw. oddechowe

· ćw. rytmizujące

· ćw. słuchu awerbalnego(słuchowe i głosowe)

2. Rozwijanie sprawności manualnej:

· malowanie form kolistych,

· malowanie form falistych,

· malowanie dużych konturowych rysunków,

· montowanie konstrukcji z klocków, 

· układanki płaskie według wzoru i bez wzoru,

· nawlekanie koralików, przewlekanie sznurków, zwijanie żyłek,

· wycinanie z papieru: ciągłe po linii prostej, falistej, wycinanie form geometrycznych i konturów rysunków,

· wycinanki, naklejanki z papieru, materiału, włóczki itp.,

· elementy origami,

· modelowanie w plastelinie, masie solnej,

3. Ćwiczenia graficzne:

· rysowanie szlaczków i wzorów z elementów liter,
· rysowanie wzorów po śladzie,
· kolorowanie kredkami małych przestrzeni,
· rysunki dowolne kredkami ołówkowymi lub świecowymi,
4. Usprawnianie percepcji wzrokowej:

· dobieranie par jednakowych obrazków,
· dobieranie par jednakowych figur geometrycznych,
· odtwarzanie z pamięci układów elementów (obrazków, przedmiotów, figur itp.),
· rozpoznawanie zmian jakościowych i ilościowych w układach elementów (zabawa Co się tu zmieniło?)
· układanie obrazków wg instrukcji słownej (stosunki przestrzenne),

· układanie obrazków w kolejności w jakiej były pokazywane,

· układanie obrazków z części (puzzle),

· układanie figur geometrycznych z części,

· układanie obrazków i kompozycji z figur geometrycznych wg wzoru i z pamięci,

· rysowanie kompozycji za pomocą szablonów,

· budowanie wg wzoru kompozycji z klocków,

· wyszukiwanie różnic między obrazkami,

· wyszukiwanie podobieństw między obrazkami,

· wyszukiwanie i dobieranie par jednakowych liter – bez czytania, jedynie na podstawie identyfikacji wzrokowej.

5. Usprawnianie percepcji słuchowej

· wysłuchiwanie i różnicowanie dźwięków najbliższego otoczenia i ich lokalizacja,

· różnicowanie i rozpoznawanie odgłosów przyrody,

· zabawy ruchowe ze śpiewem,

· ćwiczenia słuchu fonematycznego:

· podział wyrazów na sylaby,

· liczenie sylab w wyrazach,

· porównywanie liczby sylab w wyrazach,

· tworzenie wyrazów rozpoczynających się od podanej sylaby,

· kończenie i zaczynanie wyrazów dwusylabowych,

· rozpoznawanie w wyrazie określonej sylaby i ustalanie miejsca jej położenia,

· synteza sylab podanych ze słuchu,

· wyodrębnianie pierwszej głoski w wyrazie,

· dobieranie par obrazków (wyrazów) wg pierwszej głoski,

· tworzenie wyrazów rozpoczynających się od danej głoski,

· wyodrębnianie ostatnich głosek w nazwach obrazków,

· rozpoznawanie wyrazów kończących się i rozpoczynających tą samą głoską,

· tworzenie wyrazów rozpoczynających się od ostatniej głoski podanego wyrazu (np. kot – tulipan),

· wykrywanie różnic i podobieństw w wyrazach,

6. Doskonalenie umiejętności czytania:

· czytanie całościowe sylab i wyrazów,

· czytanie wyrazów, zdań i tekstów sylabami,

· czytanie naprzemienne sylab, wyrazów i zdań,

· czytanie selektywne głośne i ciche,

· czytanie z przesłonką (w okienku),

· ćwiczenia w rozumieniu treści.

7. Doskonalenie umiejętności pisania:

· kreślenie ręką dużych liter w powietrzu,

· pisanie dużych liter na tablicy – wodzenie po wzorze,

· malowanie farbą liter na dużych arkuszach papieru,

· pisanie liter za pomocą szablonu (z zaznaczonym strzałką kierunkiem kreślenia i miejscem rozpoczęcia),

· obwodzenie wzoru litery w liniaturze,

· samodzielne pisanie liter

· przepisywanie wyrazów, zdań,
8. Rozwijanie umiejętności matematycznych:

· gry i zabawy wymuszające posługiwanie się rozumowaniem operacyjnym (tworzenie całości z części, wyodrębnianie w całości części, konstruowanie przestrzenne i płaskie),

· klasyfikacja, różnicowanie i porządkowanie elementów w zbiorze,

· orientacja przestrzenna

· badanie schematu własnego ciała, określanie położenia przedmiotów w stosunku do własnego ciała,

· wyodrębnianie zbioru przedmiotów spełniających dany warunek i formułowanie warunków, które spełniają elementy danego zbioru,

· klasyfikacja zbiorów ze względu na ich liczebność,

· liczenie przedmiotów,

· rozwiązywanie i układanie zadań tekstowych,

· ćwiczenia rachunkowe: dodawanie, odejmowanie, 

· kształtowanie umiejętności praktycznych: przeliczanie pieniędzy, posługiwanie się kalendarzem, rozpoznawanie godzin i minut na zegarze, pomiar długości i ciężaru (jednostki długości i ciężaru)

9. Uspołecznianie:

· uwrażliwianie na poszanowanie godności innych osób,
· zwracanie uwagi na przestrzeganie norm społecznych obowiązujących w grupie rówieśniczej,

· pomoc członkom rodziny oraz osobom starszym, 

· kultywowanie tradycji związanych ze Świętami Bożego Narodzenia i Wielkanocy,
· obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie w poszczególnych porach roku.
PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW REWALIDACYJNYCH:

W procesie adaptacji do życia społecznego dziecka upośledzonego w stopniu lekkim należy stworzyć odpowiednie dla niego warunki poznania świata. Do nich zalicza się potrzebę wielozmysłowego poznania świata, stopniowanie trudności oraz wiązanie zdobytych wiadomości i umiejętności z praktyką. Drogą kompensacji braków należy usprawniać jego ogólny rozwój, dając poczucie przydatności społecznej, równocześnie dbając o pracę korekcyjną i usprawniającą. W czasie zajęć rewalidacyjnych wykorzystywane będą 
· elementy metody dobrego startu 
· elementy metody ośrodków pracy
· metody rozwijające aktywność własną

· metoda wpływu osobistego

· metody relaksacyjno- sportowe

· elementy muzykoterapii

Jako metodę wspomagającą procesy uczenia się i nauczania oraz korygowania dysfunkcji rozwojowych zastosuję Kinezjologię Edukacyjną Paula Dennisona, czyli „gimnastykę mózgu”. Będę stosować cztery grupy ćwiczeń psychomotorycznych:

1. Ćwiczenia na przekraczanie linii środka (integrujące pracę lewej i prawej półkuli mózgu), np.: ruchy naprzemienne, rysowanie oburącz, leniwe ósemki, „słoń”, kołyska, rowerek, akumulator, oddychanie przeponowe.

2. Pozycje pogłębiające (pozycja Cook’a, punkty pozytywne).

3. Ćwiczenia wydłużające (likwidujące napięcia mięśniowe wywołane przez stres- lepsza koncentracja), np.: „sowa”, zginanie stopy, pompowanie piętą, luźne skłony.

4. Ćwiczenia energetyzujące: woda, ziewanie na energię, kapturek myśliciela.

Ćwiczenia te wspomagają i ułatwiają czytanie, pisanie, rysowanie, poprawiają koncentrację, myślenie, pamięć wzrokową, słuchową i ruchową, prowadzą do likwidacji napięć mięśniowych wywołanych przez stres. Przywracają naturalną integrację umysłu.

PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA:

1.Wypełnianie ról społecznych:

· zna dane osobiste, adres domowy,

· przestrzega zasad życia szkolnego,

· nazywa swoją miejscowość, kraj,

· zna symbole narodowe,

· utrzymuje ład i porządek w miejscu nauki i zabawy.

2. Rozwój społeczno – emocjonalny:

· nawiązuje kontakty z kolegami i nauczycielem,

· respektuje zasady współżycia w grupie,

· wypełnia obowiązki wynikające z roli ucznia,

· jest otwarty, pogodny, ciekawy,

· kontroluje swoje emocje, zachowuje się w sposób adekwatny do sytuacji,

· wykonuje prace plastyczne wykorzystując różne techniki i materiały,

· stosuje się do reguł gier i zabaw.
3. Słuchanie i mówienie:
· wzbogacenie biernego i czynnego słownictwa

· opowiada o wrażeniach i własnych doświadczeniach,

· potrafi pytać i odpowiadać,

· wypowiada się zrozumiale i poprawnie pod względem gramatycznym.

4. Orientacja w stosunkach przestrzennych i czasowych:

· określa położenie przedmioty wobec siebie,

· określa położenie przedmiotu wobec drugiej osoby,

· posługuje się kalendarzem,

· odczytuje pełne godziny na zegarze

5. Czytanie i pisanie:

· czyta głośno sylaby, wyrazy, zdania, 

· wskazuje istotne fragmenty w czytanym tekście,

· wyróżnia bohaterów i potrafi ocenić ich postępowanie,

· pisze proste wyrazy 

6. Rachowanie:

· przelicza przedmioty,

· porównuje liczebność zbiorów używając określeń: mniej, więcej tyle samo,

· pisze i czyta liczby w zakresie 10,

· wykonuje działania matematyczne – dodawanie, odejmowanie,
· rozpoznaje wartości monet i banknotów,

· rozwiązuje proste problemy matematyczne w życiu codziennym.

7. Obserwacja  zjawisk i procesów przyrodniczych:

· rozpoznaje przyrodę otoczenia,

· zna rośliny i zwierzęta w swoim otoczeniu,

· opisuje najważniejsze cechy czterech pór roku,

· rozpoznaje i nazywa podstawowe zjawiska atmosferyczne,

· przestrzega podstawowych zasad bezpiecznego poruszania się po drogach publicznych,

· rozpoznaje sygnały alarmowe i znaki informacyjne,

· dba i zdrowie i higienę osobistą,

· zna sposoby racjonalnego odżywiania i odpoczynku.
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