SCENARIUSZ WARSZTATOWYCH ZAJ EC
SWIETLCOWYCH

WSTEP

Pracug w Internacie Specjalnego stddka Szkolno-Wychowawczego z gaupniodszych
dziewcat upasledzonych umystowo w stopniu lekkim. Bai znaczenie w mojej pracy ma
prawidtowa i racjonalna organizacja czasu wolnego, ktéraenmmzybierd rézne formy.
Zorganizowana i celowo prowadzona dziatdthorewalidacyjna jest bardzo waym
czynnikiem stymulujcym rozwoj psychofizyczny wychowanek. Udziat w takicheezgjch
wzbudza w nich aktywrié poznawca, tworcz i odtworcz, mobilizuje do dziatania.
Dobor tréci i kierunek dziatalnéci opiekuczo-wychowawczej podczas prowadzonyche@aj
staram si tak dobierd, aby byty bliskie wychowankom, zgodne z ich zainteresowaniami
I potrzebami, zawieraty ich pomysty i inwencjwiasry, opieraty s na aktualnych
wydarzeniach i porze roku. Paeky scenariusz przedstawiagag swietlicowe prowadzone
w formie konkurencji midzy dwoma draynami. Poprzedzony byt cyklem zéjo tematyce
jesiennej i stanowipodsumowanie wiadomndoi o jesieni. Tematyka konkurencji jest
urozmaicona i przeplatagst rachunkami paraciowymi, rozsypankami wyrazowymi
I ¢wiczeniami sprawrgziowymi.
W swojej pracy wykorzystgjréznorodry literatue m. in. :

= L. Ploch , Jak organizowaczas wolny dzieci i mtodziy upcsledzonych umystowo”

= H. Burno-Nowakowska, I. Polkowska ,, Zaja pozalekcyjne z dzieni upciledzonymi

umystowo”
= M. Grochocimski , Przygotowanie dzieallo racjonalnego wykorzystania czasu
wolnego”
= J. Stec ,Zagadki dla najmtodszych”
= Czasopisma : , Problemy opiektzo-wychowawcze”, ,Wychowanie na co dZie

TEMAT: JESIENNE GRY | ZABAWY

CELE GLOWNE:

* rozbudzenie zainterea@nia zmianami zachogeymi w przyrodzie
= zabawa jako wany element wychowawczy



CELE OPERACYJNE:

( zaktadamze po zajciach dziewcgta bionce w nich udziat potradi )

omowit charakterystyczne cechy jesieni
dostrzec zmiany zachogtz w przyrodzie w zalmosci od pory roku
odgadng¢ zagadki i utay¢ rozsypank wyrazows
rozwiazat krzyzowke i odczyt& hasto
rozr&ni¢ przedmioty uywajac zmystu wchu i dotyku

= wykona proste dziatam matematycznetwiczenia gimnastyczne
oraz,ze

* rozumief znaczenie grupowego dziatania i zdrowej rywalizacji

= integrup Si¢ poprzez zabay

METODY PRACY:

=  stowne (wyjgnienie poszczegoblnych czyniuh, przeczytanie wiersza )
= ogladowe (krzybwka obrazkowa )
= aktywizujgce (wykonanie poszczegdllnych konkurencji)

FORMY PRACY:

= zbiorowa ( zastosowana wegei wskpnej i kaacowej )
= grupowa ( zastosowana weéa zasadniczej podczas konkurenciji)

SRODKI DYDAKTYCZNE:

= pomoce dydaktyczne : wiersz L. Staffa ,Jesiengmdfl, krzyzOwka obrazkowa
.dary jesieni”, jesiennelrzewo z kartonu z przygymi jabtkami i gruszkami,
zagadki, rozsypanka wyrazowa, natoneadary jesieni, wizytowki deyn, plansza
ewaluacyjna, ankieta

= J$rodki pracy : skakanka, jagzina, igta z nitlg

PRZEBIEG ZAJEC

CZESC WSTEPNA

» Podanie tematu oraz zapoznanie ngiwwanek z celami i przebiegiem &aj
= Wprowadzenie w jesiearatmosfe¢ poprzez przeczytanie wiersza L. Staffa
~Jesienne lcie”
Konczy sk lato w przepych bogate
i zmienia, zmienia gkna swa szag.
Drzewa pawiezej bujnej zieleni
wdziewap, ztote barwy jesieni.

Pogodnie, cicho i uroczgie



sptywap z wolna naciezke liscie,
a gdyspieszymy do szkoty drag
razno szeleszeg szumi pod nog.
Kiedy wiatr zdrowy zachwiejeglhem,
strzsa zd liscie z falistym webem.
Jesiony rony liscie pierzaste,

a klony siej-pieciopalczaste.
Brzozie, topoli, grabowi, lipie
wiatr zrywa [&cie i sypie, sypie,

a czasem z gory leznienacka
kasztanydniace, brunatne cacka.
Patrzymy na drzewasledzimy bacznie,

Gdzie w lgciach kasztan skrytsinieznacznie.

CZESC ZASADNICZA

» Podziat wychowanek na dwie dsmy, wybor kapitandw, rozdanie wizytowek
KASZTANY
ZOLEDZIE

= Przypomnienie o bezpiearstwie podczas z&.

* Przysgpienie do konkurencji porgilzy drizynami

Prowadzaca za kadym razem wyjénia przebieg kolejnych konkurencji

= | KONKURENCJA ,Drzewo Owocowe ,,

Na drzewie przypie s gruszki i jabtka z numerkami, pod ktorymi kaygic zadania. Pod gruszkami
znajdyj sie zagadki, dziatania matematyczne, pr@stezenia gimnastyczne, natomiast pod jabtkami
% pytania wymagage dhwszej wypowiedzi. Dziewczynki z deyn kolejno podchodg odpinaj swoj
owoc z zadaniem, ale w wykonaniu gazeypomagé cata druyna. Kada grupa musi zerwe jabtka

i 3 gruszki.

ZADANIA :
= Kiedy kolczasta tupinkagknie, w bazowej skérce jest mu najiniej (kasztan)
= Wykonaj 10 wzorcowych przysiadow
= Co to za pani w ziocie, czerwieni, sady maluje, lasy przemieni, a gdy odejdzi¢ gdzie
w obce krajéniezna zawieja po niej nastaje (jesje
= Powiedz wyranie alfabet
= Co jesiem z ctbu spada, co ze smakiem dzik zajaddefzie)
= Wykonaj 5 pajacykow i skton do przodu



= Zobaczysz4 w lesie lub w parku, w jesieni cala od czerwonych koraliginieni
(jarzgbina)

= Oblicz dziatanie 120-20+5= (105)

= Na jednej néce stoi w lesie, w koszyczku go do domu przyniesiesz (grzyb)

= Wykonaj 10 skokéw na skakance

= Co tak o szyby dzwoni, kiedy chmura tzy uroni (deszcz)

= Oblicz dziatania 3 x 4=(12), 4 x 5=(20), 2 x 7=(14)

= Wymien mieskce jesieni i powiedz jakie kolory ma jesie

= Powiedz, jakie dary przynosi jesido parku i lasu

= Powiedz, jakie dary przynosi jesido ogrodu i sadu

= Powiedz, jakie zmiany zachadjesieny w pogodzie

= Powiedz, jak zachowsljsic zwierzta, jak przygotowyj sie do zimy

» Powiedz, jak zachowsljsie ludzie, jak przygotowuj sic do zimy

= || KONKURENCJA ,Zabawa Mistrz zr eczngici ,,

Dwoje wybranych przez kapitan6w dxun dzieci stoi tylem do siebie w odlegtd %2 m. Miedzy ich
stopami ley skakanka. Na sygnat wykonuskton w dét i staraj sie jak najszybciej poagna¢ skakank do
siebie. Mistrzem ziczndici zostaje ta drtyna, w ktorej byto najwgcej przecignigé¢ skakanki na swaj

strore.

= [l KONKURENCJA ,Dary Jesieni, — krzy z6éwka obrazkowa

Prowadzaca wyjania sposob rozweania krzyowki obrazkowej. Kady obrazek przedstawia ukryty wyraz,

ktory nalery wpisa w diagram. Obrazkow jest 11, dlatego pierwszygny rozwiazuja wspolnie.
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= ZABAWA BEZKONKURENCYJNA ,Co jest w worku”

Wychowanki majc zastongte oczy starajsie rozpozné za pomog zmystu dotyku i wchu przedmioty (dary

jesieni) znajdujce s¢ w worku.



= |V KONKURENCJA ,Rozrzucone wyrazy”

Druzyny map po dwie rozsypanki wyrazowe, ich zadaniem jesiqgok w zdania rozrzucone i pogubione

wyrazy. Odczyt& wyraznie utworzone zdania.

= Jesieni noce g dtugie, a dni krétkie.
= Ludzie i zwierzta przygotowu sie do nadejcia zimy.
= Z drzew opadajkolorowe licie.

= Czsto pada deszcz i wieje wiatr.

= V KONKURENCJA — _korale jarz ebiny”

Zadaniem drayn jest nawleczenie na nitlz igh jak najwecej koralikow jarzbiny w tym samym czasie.

Prowadgca przypomina o zasadach bh p.

CZESC KONCOWA

= Podliczenie wynikow konkurencji i ogtoszenie zwagkiej druzyny.
* Podsumowanie zg i podzikowanie za aktywny udziat.
» Ewaluacja ( plansza lub ankieta )

Wychowanki przyklejaj do planszy z koszyczkiem znaczki z kasztanarolgdziami. Ewaluacja ma na
celu uzyskanie informacji zwrotnej odniee odczid wychowanek co do atrakcyjé zagé- im blizej
koszyczka, tym zgjia byly ciekawsze. Prowaslza rozdaje ankiety i wygaia sposéb ich wypetnienia.
Wychowanki wypetniajankiet.

PODSUMOWANIE

Zajecia prowadzone w formie konkurencji dayvychowankom poczucie dowastowania,
wyréznienia, maliwos¢ wykazania s zdobytymi wiadoméciami czy umiejtnosciami, ucza
zdrowej rywalizacji. Zadania obejmyviadomdci z zakresu aktualnej pory roku

I dostosowaneasdo maliwosci intelektualnych wychowanek. Zawiegdjesci znane dzieciom

z ich najbliszegosrodowiska. Konkurencjeastak przemylane, aby angawaly wszystkie
wychowanki, aby wyzwalaty w nich inwenrcfworcz i pozytywne emocije. Povigze zajcia
bawiac jednoczénie uczyly, a nawet rewalidowaty. Podobne konkurencje znao
przeprowadzd pod hastem ,Cztery pory roku”, dopasowaijtematyk do danej pory, co na
pewno przyczyni gi do rozbudzenia wdéd wychowanek zainteresowania zmianami

zachodzcymi w przyrodzie, wzbogaci ich wieglna ten temat.

Opracowata: Agata Tyszecka



