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PROGRAM AUTORSKI
PROFILAKTYCZNO – WYCHOWAWCZY

DLA KLAS  III

„ AGRESJA? – PAMIĘTAJ
 – NIE JETEŚ SAM!”

                            „Człowiek jest wielki nie przez to co posiada, lecz przez to kim jest;

                                       nie przez to, co ma lecz przez to, czym dzieli się z innymi.”

                            Jan Paweł II
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WSTĘP

Telewizja, prasa i radio coraz częściej donoszą o przestępstwach i rozbojach

dokonywanych przez młodzież, a nawet dzieci. Niepokojący jest fakt, że wiek

przestępców z każdym rokiem obniża się. Skargi dotyczące agresji dzieci i

młodzieży, ich niewłaściwego zachowania i niemożność poradzenia sobie z nimi

nie są zjawiskiem nowym. Spotykamy się z nimi w codziennych sytuacjach w

domu, w szkole i poza nią. Zjawisko to narasta zarówno w sensie natężenia, jak

i zasięgu występowania.

My nauczyciele i wychowawcy powinniśmy pamiętać, iż nasi wychowankowie

mogą być zarówno sprawcami agresji jak też jej ofiarami. Pewnie nie raz nasi

mali wychowankowie byli świadkami aktów agresji, chociaż tak by ich wcale

nie nazwali. Bardzo często również nikomu by o nich nie opowiedzieli.

Jako wychowawca i matka uważam, iż bardzo ważnym zadaniem  jest nauczyć

dzieci rozpoznawania zachowań agresywnych, nauczyć ich mówienia o agresji

swoim bliskim, a wreszcie wyposażyć w podstawowe umiejętności zachowania

się w obliczu tego zjawiska.

1. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU
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a) Opis projektu

Program profilaktyczno – wychowawczy „” został napisany z myślą
o dzieciach klas III. Zawiera propozycję grupowych zajęć wychowawczo –
profilaktycznych na temat radzenia sobie z agresją innych, uwzględnia
zapoznanie z tematyką rodziców, a także przewiduje włączenie do działań
Poradni Pedagogiczno - Psychologicznej. Przewodnie hasło programu „Agresja?
– Pamiętaj – Nie jesteś sam!” realizowane jest podczas pięciu scenariuszy. Ich
kolejne tytuły to:
•  POCZĄTEK ZŁEGO…
•  JEST CORAZ GORZEJ…
•  JAK PRZECIWSTAWIĆ SIĘ PRZEMOCY?
•  JAK DZIAŁA PLAN?
•  KONIEC Z BEZRADNOŚCIĄ

W czasie spotkań dzieci poznają chłopca Aleksa, głównego bohatera książki
Catherine De Pino „Śmierdzący ser”. Bohater jest prześladowany przez swojego
kolegę z klasy – Guza.  O całej sytuacji dowiaduje się nauczycielka, a potem
rodzice. Dorośli pomagają chłopcu w trudnej sytuacji.

Wybrane fragmenty książki, otwarte pytania , odgrywane scenki dramowe i
działalność plastyczna maja skłonić dzieci do zachowań empatycznych, a także
pomóc im odnaleźć różnorodne sposoby zachowań na agresję innych. Bardzo
ważnym momentem podczas realizacji programu jest wspólne ustalenie planu –
konkretnych działań na wypadek znalezienia się w sytuacji ofiary agresji.
Ważnym celem jest również uświadomienie dzieciom, że nigdy w sytuacji
trudnej nie są sami, że zawsze powinni zwrócić się o pomoc do osoby dorosłej.
Kolejne zadanie jakie wypływa to wzbudzanie u dzieci zaufania do osób
dorosłych – rodziców, nauczycieli, pedagogów.

Mam nadzieję, że wybrana przeze mnie tematyka zainteresuje również
rodziców. Myślę, że każdy rodzic chciałby wyposażyć swe dziecko w
umiejętności radzenia sobie z agresją innych.

Przyjęte w programie założenia, cele, treści kształcenia, metody i techniki ich
realizacji sprzyjają eliminowaniu zaburzeń w zachowaniu dzieci, lepszemu
poznaniu siebie, poprawiają komunikację grupy oraz przyczyniają się
do lepszego rozwiązywania konfliktów grupowych.
Program może funkcjonować z każdym programem oraz powszechnie
obowiązującymi podręcznikami w szkole.

b) Autorka programu – informacje ogólne o autorce
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     programu

•  Agnieszka Solińska
Tytuł naukowy: mgr edukacji początkowej
Zajmowane stanowisko: nauczyciel nauczania zintegrowanego,
opiekun szkolnego koła PCK
Posiadany stopień awansu zawodowego: nauczyciel mianowany
Staż pracy: 9 lat
Dodatkowe kwalifikacje: studia podyplomowe – informatyka
Ukończone kursy doskonalące: Profilaktyka uzależnień, Jak radzić sobie
z agresją własną i innych, Bezpieczna Polska- bezpieczna szkoła

2. ZAŁOŻENIA DYDAKTYCZNO – WYCHOWAWCZE

a) Cele programu

Cel ogólny:

Kształtowanie umiejętności dostrzegania zachowań agresywnych oraz
umiejętności radzenia sobie z agresją innych.

Cele szczegółowe

Program „Agresja? – Pamiętaj – Nie jesteś sam!” ma na celu prowadzenie
działań pozwalających uczniom na:

•  Dostęp do wiarygodnych informacji;
•  Kształtowanie umiejętności dobrej komunikacji z innymi ludźmi;
•  Nabywanie umiejętności precyzyjnego wyrażania samego siebie w sposób

zrozumiały dla innych;
•  Dostrzeganie zachowań agresywnych;
•  Poprawne nazywanie zachowań agresywnych;
•  Uświadomienie o konieczności zwrócenia się o pomoc w trudnej sytuacji;
•  Poznanie różnych form zachowań wobec osoby agresywnej;
•  Uświadomienie, iż nikt nie jest winny za to, że spotyka go agresja;
•  Poznanie uczuć towarzyszących ofiarom przemocy;
•  Uświadomienie, że przemoc można powstrzymać.

b) Obszary tematyczne, treści, oczekiwane efekty
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REALIZACJA TRE ŚCI OCZEKIWANE EFEKTY

POCZĄTEK ZŁEGO…
•  Umieją dostrzec zachowanie

agresywne
•  Nazywają zachowanie agresywne
•  Tłumaczą, dlaczego dzieci nie

mówią o agresji dorosłym
•  Dowiadują się, ze o agresji należy

powiadomić dorosłych
•  Podejmują decyzję komu

powiedzieliby o sytuacji trudnej

JEST CORAZ GORZEJ
•  Wczuwają się w rolę głównego

bohatera
•  Uświadamiają sobie, że na agresję

można się nie zgadzać

JAK PRZECIWSTAWI Ć SIĘ
PRZEMOCY?

•  Poznają 8 głównych zasad
postępowania w sytuacji trudnej

•  Zastanawiają się jak zasady mogą
działać na dręczyciela

•  Ćwiczą w scenkach dramowych
postępowanie zgodne z 8 zasadami

JAK DZIAŁA PLAN?
•  Dzielą się własnymi przeżyciami na

temat stosowania 8 zasad
•  Przewidują zakończenie historii

chłopca

KONIEC Z BEZRADNO ŚCIĄ
•  Określają zachowania, jakie nie

powinny zdarzać się w szkole
miedzy rówieśnikami

•  Określają poprawne zachowania
miedzy rówieśnikami w szkole

•  Wiedzą, że w sytuacji trudnej
należy zwrócić się o pomoc do
osoby dorosłej
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c) Procedury osiągnięcia celów, charakterystyka wieku młodszo
- szkolnego
        (metody i formy pracy)

Fundamentem najnowszych koncepcji uczenia się jest uczenie się przez
doświadczenie. Według Johnsonów uczenie się przez doświadczenie opiera
się na trzech założeniach:

� Najlepiej uczymy się wtedy – gdy jesteśmy włączeni w przeżycie
dostarczające nam nauki.

� Wiedzę najlepiej odkrywamy samodzielnie.
� Uczymy się z zapałem – jeśli mamy możliwość wyboru celu
     i sposobu nauki.

     Doświadczalne uczenie się to jedyna pewna droga do zrozumienia świata,
     to także droga do efektywnego rozwoju samego siebie.

Młodszy wiek szkolny ( klasy I - III ) jest okresem rozwoju, w którym
dzieci zdobywają podstawy wiedzy mające istotne znaczenie dla ich dalszego
funkcjonowania w roli ucznia oraz osoby dorosłej. W tym okresie życia
dzieci rozwijają umiejętność współdziałania w grupie, zaspokajania
własnych potrzeb, pełnienia różnych ról społecznych, czyli tego wszystkiego,
co jest niezbędne do prawidłowego funkcjonowania szerszej społeczności.
Myślenie dzieci w młodszym wieku szkolnym ma charakter konkretny.
Oznacza to, że dzieci bazują na własnym doświadczeniu. Dzięki prostym
połączeniom logicznym dzieci uczą się w coraz większym stopniu
przewidywać skutki własnego działania. W tym okresie życia następuje
również szybki rozwój umiejętności komunikacyjnych. W tym stadium
rozwoju ważną rolę spełnia najbliższe otoczenie, które poprzez pochwały
i zachęty może pobudzić do rozwoju, a także wpłynąć znacząco na poczucie
własnej wartości dziecka oraz na poziom motywacji do dalszego działania. 

Reasumując należy stwierdzić, iż uczniowie w młodszym wieku
szkolnym zwykle nie potrafią jeszcze mówić o swoich uczuciach i emocjach,
a najlepiej uczą się przez działanie i wytwarzanie konkretnych rzeczy.
Dlatego też zabawy, malowanie, oglądanie i odgrywanie scenek dramowych
są najlepszymi technikami służącymi wyrażaniu emocji, uczuć oraz uczeniu
się. Zajęcia w programie wychowawczo-profilaktycznym prowadzone są
przeważnie metodami aktywnymi. Nauczyciel więc zobowiązany jest
tworzyć jak najwięcej sytuacji bogatych w przeżycia, które będą angażowały
aktywność ucznia. Zadaniem tych zajęć jest umożliwienie dzieciom
aktywnego doświadczania i przeżywania tego, co jest przedmiotem zajęć.

Myślę, że wybrane przeze mnie aktywne metody i techniki odnoszą się
do wyrażania własnych doznań, przeżyć oraz refleksji nad własnym
postępowaniem.
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Są to metody:
•  Gry i zabawy,
•  Twórczość plastyczna dzieci,
•  Burza mózgów,
•  Odgrywanie ról,
•  Scenki dramowe,
•  Dyskusje na forum grupy,
•  Metody integracyjne,
•  Metody definiowania pojęć,
•  Metody ewaluacyjne.

Spotkania w kręgach umożliwiają wytwarzanie się wspólnoty klasowej.
Wywierają duży wpływ na atmosferę życia w klasie, na wzajemny stosunek
uczniów do siebie, maksymalnie angażują uczniów, wzbudzają ich
aktywność w stopniu najwyższym. Nauczyciel powinien zostać tylko
doradcą, który będzie kierował aktywnością uczniów, a także będzie ich
ośmielał do szerszych wypowiedzi i ocen. Nie powinien narzucać działań,
lecz proponować je, a także pozwalać na własne rozwiązania. W czasie zajęć
każde dziecko będzie miało możliwość zaistnienia w grupie. Będzie miało
swój czas na wypowiedź.

d) Współpraca z instytucjami

    Do realizacji tego programu niezbędne jest współdziałanie przede wszystkim
z rodzicami, pedagogiem szkolnym, a także z Poradnią Pedagogiczno –
Psychologiczną. Rodziców chciałabym zainteresować programem poprzez
przedstawienie zamierzonych celów i działań. Myślę, że instytucją wspierającą
moje działania może być PPP w Głownie.
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4. EWALUACJA

        Monitorowanie i ewaluacja to istotne elementy każdego programu
wychowawczo – profilaktycznego. Ewaluacja, która towarzyszy teoretycznej
obudowie programu, daje dowody skuteczności i wzmacnia rozwój programu.
Dobra ewaluacja, zarówno procesu jak i wyników, jest podstawą do wdrażania
programu. Wnioski z badań ewaluacji powinny utwierdzać autora w
przekonaniu, że projekt będzie dobrze służył danej grupie odbiorców.

Proponuję następujące etapy ewaluacji:

•   Zwroty bezpośrednio do prowadzącego zajęcia typu: „Na dzisiejszych
zajęciach dowiedziałem się …”, „Po dzisiejszych zajęciach będę …”.

•  Ewaluacja bezpośrednia metodą ankiet, termometrów uczuć, tarcz
strzeleckich.

Proponuję następujące formy ewaluacji:

•  Obserwacja pracy uczniów na zajęciach.

•  Rozmowy z uczniami.

•  Wywiady i rozmowy z rodzicami.

•  Zdjęcia.

•  Wykonywanie plakatów.
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Scenariusz 1 zajęć profilaktycznych
„AGRESJA? – PAMI ĘTAJ – NIE JETEŚ SAM!”

POCZĄTEK ZŁEGO…

1. Powitanie – każdy uczestnik zajęć wita pozostałych wymyślonym gestem, okrzykiem.
2. Rozdanie uczniom 3 pustych karteczek, na których mają wpisać 3 najczęściej

spotykane formy dokuczania z jakimi się spotkali.
3. Odczytanie przez uczniów i wspólne ułożenie ich w piramidzie uszeregowania.
4. Odczytanie przez nauczyciela fragmentu książki Catherine De Pino „Śmierdzący ser”.

ZŁE ZIELONE OCZY

5. Pytania nauczyciela:
� Co się wydarzyło podczas wysiadania ze szkolnego autobusu?
� Jak Aleks zareagował na zaczepkę Guza?
� Jak zareagowali na to koledzy chłopca?
� Dlaczego chłopiec nie powiedział mamie o zaczepce Guza?
� Czy byłeś w podobnej sytuacji? Opowiedz o tym.
� Jakie formy przemocy wyróżniamy?

6. Czy powinniście rozmawiać o swoich problemach z innymi osobami? Jakie to mogą
być osoby? (zaufane)

7. Praca plastyczna dzieci – rysowanie siebie i zaufanej osoby podczas rozmowy o
swoich problemach.

8. Przedstawienie narysowanej postaci.
9. Nauka I zwrotki piosenki „Kiedy jesteśmy razem”.
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10. Ewaluacja. Dokończ zdanie.
� Warto rozmawiać o swoich problemach z zaufana osobą, ponieważ…

11. Pożegnanie.

Scenariusz 2 zajęć profilaktycznych
„AGRESJA? – PAMI ĘTAJ – NIE JETEŚ SAM!”

JEST CORAZ GORZEJ

1. Zabawa „NA STATKU”
2. Przypomnienie treści ostatniej części w formie zabawy „Pajęczynka”.
3. Odczytanie fragmentu książki pt. „Jestem martwy”.
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4. Rozmowa dotycząca wysłuchanego tekstu.
� Jak rozumiesz zdania: „ – Nie ma mowy  - odpowiedziałem. Ale mój głos

nie pasował do słów.”?
� Dlaczego Aleks nie odmówił Guzowi?
� Co zrozumieli koledzy chłopca, którzy przyglądali się scenie w autobusie?
� Czego obawiał się chłopiec, zatajając wszystko przed nauczycielką?
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� (Czy powinienem powiedzieć?, Czy będę jeszcze miał kolegów?, Czy
wszyscy pomyślą, że jestem skarżypytą?, Czy mnie znienawidzą?)

� Co czujesz, kiedy jesteś świadkiem przemocy w szkole? Co wtedy robisz?
5. Scenki dramowe w parach.

� Rozmowa Aleksa z wychowawczynią, w czasie której chłopiec do niczego się
nie przyznaje.

� Rozmowa Aleksa z wychowawczynią, w czasie której chłopiec zwierza się jej
ze swoich kłopotów.

� Opowiedz, jak czułeś się podczas odgrywania pierwszej scenki, a jak –
podczas drugiej?

6. Nauka II zwrotki piosenki „Kiedy jesteśmy razem”
7. Ewaluacja – Dokończ zdanie:
- Kiedy przemoc dotknie mnie lub mojego kolegę, to …”
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Scenariusz 3 zajęć profilaktycznych
„AGRESJA? – PAMI ĘTAJ – NIE JETEŚ SAM!”

JAK PRZECIWSTAWI Ć SIĘ PRZEMOCY?
1. Powitanie – zaśpiewanie I i II zwrotki piosenki „Kiedy jesteśmy razem”.
2. Przypomnienie ostatnio czytanego fragmentu – Ułożenie tytułów

wydarzeń fragmentu tekstu „Jestem martwy” według kolejności.
3. Odczytanie fragmentu książki pt. „Plan”.

4. Wspólne zastanawianie się, co mogło znaleźć się we wspólnym planie rodziców i
Aleksa?

5. Układanie z rozsypanek zdaniowych rad dla Aleksa i innych poszkodowanych.
� Trzymaj się z daleka od dręczyciela. Ignoruj go.(celowo i świadomie go nie

zauważać, lekceważyć)
� Stój prosto – bądź duży. Patrz przed siebie, nie w ziemię.
� Trzymaj się z kolegami.
� Zwracaj się do dręczyciela po imieniu.
� Używaj stanowczych słów.
� Powiedz coś dowcipnego, ale bez obrażania i ośmieszania nikogo.
� Krzycz tak, żeby inni słyszeli.
� Powiedz nauczycielowi.

6. Objaśnij, jak mogą działać na dręczyciela zachowania przedstawione w planie.
7. czy wystarczy tylko raz zachować się zgodnie z planem?
8. Nauka III zwrotki piosenki „Kiedy jesteśmy razem”.
9. Scenki dramowe w parach: jedno dziecko wciela się w rolę Guza, a drugie mu się

przeciwstawia zgodnie z planem.
10. Co mogłoby się stać, gdyby nauczycielka nie dostrzegła kłopotów Aleksa?
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11. Ewaluacja – Zaznacz na termometrze skuteczność zachowań zawartych w Planie.

Scenariusz 4 zajęć profilaktycznych
„AGRESJA? – PAMI ĘTAJ – NIE JETEŚ SAM!”

JAK DZIAŁA PLAN?
1. Powitanie – zaśpiewanie poznanych zwrotek piosenki „Kiedy jesteśmy

razem”.
2. Przypomnienie treści ostatnio czytanego fragmentu w formie zabawy

„Pajęczynka”.
3. Odczytanie przez nauczyciela kolejnego fragmentu książki pt.

„Sprawdzian”.
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4. Odpowiadanie na pytania:
� Jak Aleks zastosował plan opracowany z rodzicami?
� Czy plan poskutkował?
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5. Wymyśl i zapisz zakończenie tej historii. – praca grupowa lub indywidualna
6. Odczytywanie różnych zakończeń historii Aleksa.
7. Ewaluacja – W skali od 1 do 5 oceń, w jaki sposób Ty skorzystałeś z planu Aleksa

w ostatnim czasie?

Scenariusz 5 zajęć profilaktycznych
„AGRESJA? – PAMI ĘTAJ – NIE JETEŚ SAM!”
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KONIEC Z BEZRADNO ŚCIĄ
1. Śpiewanie piosenki „Kiedy jesteśmy razem” – nauka ostatniej V zwrotki.
2. Rozmowa nt. „Dlaczego dzieci nie zwracają się o pomoc do dorosłych,

kiedy zetkną się z przemocą?
3. Odczytanie fragmentu pt. Trzeba o tym mówić!.

4. Co poczuł Aleks, kiedy w końcu zwierzył się rodzicom ze swoich kłopotów? Kto
jeszcze pomógł chłopcu?

5. Do kogo można zwrócić się o pomoc w razie zetknięcia się z przemocą w szkole?
6. Praca w grupach.

� Zastanówcie się wspólnie i napiszcie, na jakie zachowania innych nie powinny
się zgadzać dzieci w szkole i poza nią oraz jak powinny zachowywać się dzieci
w stosunku do siebie.

� My, uczniowie klasy III… nie zgadzamy się na to, aby w naszej szkole…
� Chcemy, aby w naszej szkole…
� Wykonajcie plakaty z zapisanymi hasłami.

      7. Prezentacja prac.


