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~Czlowiglest wielki nie przez to co posiada, lecz przez to kim jest;
nie przez to, co ma lecz przez to, czym dzahisymi.”

Jan Pawel Il



WSTEP

Telewizja, prasa i radio coraz¢gziej donosz o przestpstwach i rozbojach
dokonywanych przez mtodziea nawet dzieci. Niepokagy jest fakt,ze wiek
przesgpcow z kadym rokiem obnia sk. Skargi dotycace agresji dzieci i
mitodziezy, ich niewtd&ciwego zachowania i niemnos¢ poradzenia sobie z nimi
nie @ zjawiskiem nowym. Spotykamyeskz nimi w codziennych sytuacjach w
domu, w szkole i poza @i Zjawisko to narasta zaréwno w sensieepenia, jak

| zasegu wystpowania.

My nauczyciele wychowawcy powinrimy pamgtaé, iz nasi wychowankowie
mog by¢ zarowno sprawcami agresji jakztgj ofiarami. Pewnie nie raz nasi
mali wychowankowie bylgwiadkami aktow agresji, chodaak by ich wcale

nie nazwali. Bardzo esto réwnie nikomu by o nich nie opowiedzieli.

Jako wychowawca i matka uwam, iz bardzo wanym zadaniem jest nauczy
dzieci rozpoznawania zachoivagresywnych, nauczyich mowienia o agres;ji
swoim bliskim, a wreszcie wypasg w podstawowe umiejnaosci zachowania

sie w obliczu tego zjawiska.

1. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU



a) Opis projektu

Program profilaktyczno — wychowawczy ,” zostat napisany Zlmy
0 dzieciach klas Ill. Zawiera propozycprupowych zaj¢c wychowawczo —
profilaktycznych na temat radzenia sobie z agresinych, uwzgtdnia
zapoznanie z tematykrodzicéw, a take przewiduje wiczenie do dziaia
Poradni Pedagogiczno - Psychologicznej. Przewodnie hasto programu ,Agresja?
— Pamgtaj — Nie jesté sam!” realizowane jest podczag@u scenariuszy. Ich
kolejne tytuty to:

« POCZATEK ZLEGO...

« JEST CORAZ GORZEJ...

« JAK PRZECIWSTAWLC SIE PRZEMOCY?
« JAK DZIALA PLAN?

« KONIEC Z BEZRADNGKCIA

W czasie spotkadzieci poznaj chiopca Aleksa, gtdbwnego bohateraakki
Catherine De PinoSmierdzcy ser’. Bohater jest préadowany przez swojego
koleg z klasy — Guza. O catej sytuacji dowiaduje sauczycielka, a potem
rodzice. Doréli pomagaj chtopcu w trudnej sytuacii.

Wybrane fragmenty ksiki, otwarte pytania , odgrywane scenki dramowe |
dziatalng¢ plastyczna maja skiahidzieci do zachowaempatycznych, a tak
pomoc im odnal& réznorodne sposoby zachomvaa agres innych. Bardzo
waznym momentem podczas realizacji programu jest wspolne ustalenie planu —
konkretnych dziatk na wypadek znalezieniagsw sytuacji ofiary agresiji.
Waznym celem jest réwnie uswiadomienie dzieciomze nigdy w sytuacji
trudnej nie § sami,ze zawsze powinni zwré€isic 0 pomoc do osoby dorostej.
Kolejne zadanie jakie wyptywa to wzbudzanie u dzieci zaufania do 0sOb
dorostych — rodzicow, nauczycieli, pedagogow.

Mam nadzigj, ze wybrana przeze mnie tetyka zainteresuje rownie
rodzicow. Myle, ze kady rodzic chcialby wyposgé swe dziecko w
umiegtnosci radzenia sobie z agresnnych.

Przyjte w programie zalaenia, cele, tr&i ksztatcenia, metty i techniki ich
realizacji sprzyjaj eliminowaniu zaburzew zachowaniu dzieci, lepszemu
poznaniu siebie, poprawigkomunikacg grupy oraz przyczyniajsie
do lepszego rozwrywania konfliktdw grupowych.

Program mege funkcjonowa z kazdym programem oraz powszechnie
obowigzujacymi podecznikami w szkole.

b) Autorka programu — informacje ogolne o autorce



programu

» Agnieszka Sofiska
Tytut naukowy: mgr edukacji pogtkowe]
Zajmowane stanowisko: nauczyciel nauczania zintegrowanego,
opiekun szkolnego kota PCK
Posiadany stopfeawansu zawodowegoauczyciel mianowany
Staz pracy: 9 lat
Dodatkowe kwalifikacje: studia podyplomowe — informatyka
Ukonczone kursy doskongde: Profilaktyka uzaleien, Jak radz sobie
z agresj wtasry i innych, Bezpieczna Polska- bezpieczna szkota

2. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO — WYCHOWAWCZE
a) Cele programu

Cel 0golny:

Ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania zachowa agresywnych oraz
umiejetnosci radzenia sobie z agregj innych.

Cele szczeqgbtowe

Program ,Agresja? — Paataj — Nie jesté sam!” ma na celu prowadzenie
dziatax pozwalagcych uczniom na:

* Dostp do wiarygodnych informacji;

» Ksztattowanie umiegnosci dobrej komunikacji z innymi ludni;

» Nabywanie umiejtnosci precyzyjnego wyrzania samego siebie w sposob
zrozumialy dla innych;

» Dostrzeganie zachowagresywnych;

» Poprawne nazywanie zachawagresywnych;

» Uswiadomienie o konieczroi zwrdcenia s 0 pomoc w trudnej sytuacii;

* Poznanie réonych form zachowawobec osoby agresywnej;

» Uswiadomienie, z nikt nie jest winny za ta;e spotyka go agresja;

* Poznanie uczautowarzyszcych ofiarom przemocy;

* Uswiadomienieze przemoc mina powstrzyméa

b) Obszary tematyczne, tréci, oczekiwane efekty



REALIZACJA TRE SCI

OCZEKIWANE EFEKTY

POCZATEK ZLEGO...

Umieja dostrzec zachowanie
agresywne

Nazywap zachowanie agresywne
Tlumacaz, dlaczego dzieci nie
MOwig 0 agresji dorostym
Dowiadup sie, ze 0 agresji nahy
powiadomé dorostych

Podejmuy decyzg komu
powiedzieliby o sytuacji trudne;

JEST CORAZ GORZEJ

Wczuwag sie w role gtbwnego
bohatera

Uswiadamiaj, sobie,ze na agresgj
maozna s¢ nie zgadza

JAK PRZECIWSTAWI C SIE
PRZEMOCY?

Poznaj 8 gtownych zasad
postpowania w sytuacji trudnej
Zastanawigj sie jak zasady mag
dziata® na deczyciela

Cwicza w scenkach dramowych
postpowanie zgodne z 8 zasadar

JAK DZIALA PLAN?

Dzielg sie wkasnymi przeyciami na
temat stosowania 8 zasad
Przewiduj zakaczenie historii
chtopca

KONIEC Z BEZRADNO SCIA

Okreslaja zachowania, jakie nie
powinny zdarzéasi¢ w szkole
miedzy rowignikami

Okreslajg poprawne zachowania
miedzy rowiénikami w szkole
Wiedz, ze w sytuacji trudnej
nalezy zwréck sie 0 pomoc do

osoby dorostej




c) Procedury osagniecia celow, charakterystyka wieku mtodszo

- szkolnego
(metody i formy pracy)

Fundamentem najnowszych koncepcji uczenrigesit uczenie siprzez
doswiadczenie. Wedtug Johnsonow uczenigpszez déwiadczenie opiera
Sie na trzech zat@eniach:

* Najlepiej uczymy si wtedy — gdy jestemy wiaczeni w przeycie
dostarczajce nam nauki.

» Wiedz najlepiej odkrywamy samodzielnie.

» Uczymy st z zapalem — g mamy maliwos¢ wyboru celu
| sposobu nauki.

Ddwiadczalne uczenieesto jedyna pewna droga do zrozumiefwaata,
to take droga do efektywnego rozwoju samego siebie.

Mtodszy wiek szkolny ( klasy I - 11} jest okresem rozwoju, w ktorym
dzieci zdobywaj podstawy wiedzy mage istotne zaczenie dla ich dalszego
funkcjonowania w roli ucznia oraz osoby dorostej. W tym okragiea
dzieci rozwijaj umiegtnos¢ wspotdziatania w grupie, zaspokajania
wiasnych potrzeb, petnieniaadych rol spotecznych, czyli tego wszystkiego,
co jest niezbdne do prawidtowego funkcjomvania szerszej spoteczon
Myslenie dzieci w mtodszym wieku kalnym ma charakter konkretny.
Oznacza toze dzieci bazuj na wkasnym déwiadczeniu. Dziki prostym
pofaczeniom logicznym dzieci ugsie w coraz wgkszym stopniu
przewidywa skutki wtasnego dziatania. W tym okresigeia nastpuje
rowniez szybki rozwdéj umiejtnasci komunikacyjnych. W tym stadium
rozwoju wana role spetnia najblisze otoczenie, &te poprzez pochwaty
| zaclkety moze pobudzi do rozwoju, a take wptyra¢ znacaco na poczucie
wiasnej wartéci dziecka oraz na poziom metgcji do dalszego dziatania.

Reasumujc nalezy stwierdzé, iz uczniowie w mtodszym wieku
szkolnym zwykle nie potrafijeszcze mowi o swoich uczuciach i emocjach,
a najlepiej ucz sie przez dziatanie i wytwarzanie konkretnych rzeczy.
Dlatego te zabawy, malowanie, ogflanie i odgrywanie scenek dramowych
Sa najlepszymi technikami skgcymi wyrazaniu emocji, uczéioraz uczeniu
sie. Zagcia w programie wychowawczo-gdiaktycznym prowadzoness
przewanie metodami aktywymi. Nauczyciel w¢c zobowazany jest
tworzy¢ jak najwecej sytuacji bogatych w przgcia, ktére kda angaowaty
aktywnai¢ ucznia. Zadaniem tych zdjjest umaliwienie dzieciom
aktywnego déwiadczania i przgywania tego, co jest przedmiotemeza|

Mysle, ze wybrane przeze mnie aktywne metody i techniki odnsigz
do wyrazania wtasnych dozma przezy¢ oraz refleksji nad wtasnym
postpowaniem.



Sq to metody:

» Gryizabawy,

o Twoércza¢ plastyczna dzieci,
* Burza mézgoéw,

e Odgrywanie rol,

» Scenki dramowe,

* Dyskusje na forum grupy,

* Metody integracyjne,

* Metody definiowania peg,

* Metody ewaluacyjne.

Spotkania w kggach umaliwiaja wytwarzanie si wspoélnoty klasowej.
Wywierap duzy wptyw na atmosferzycia w klasie, navzajemny stosunek
uczniéw do siebie, maksymalnie angm uczniow, wzbudzajich
aktywna¢ w stopniu najwyszym. Nauczycigbowinien zostéatylko
dorada, ktory bedzie kierowat aktywngria uczniow, a take kedzie ich
osmielat do szerszych wypowiedzi i ocen. Nie powinien narzdesatan,
lecz proponowéje, a take pozwald na wiasne rozwzania. W czasie zgj
kazde dziecko bdzie miato maliwos¢ zaistnienia w grupie. @lzie miato
swoj czas na wypowied

d) Wspotpraca z instytucjami

Do realizacji tego programu niezime jest wspotziatanie przede wszystkim
z rodzicami, pedagogiem szkolnym, azalz Poradnj Pedagogiczno —
Psychologicza. Rodzicow chciatabym zainteresaiqarogramem poprzez
przedstawienie zamierzonych celow i dziatiglysle, ze instytucy wspierajca
moje dziatania mze by PPP w Glownie.



4. EWALUACJA

Monitorowanie i ealuacja to isttne elementy kalego programu
wychowawczo — profilaktycznego. Ewalcja, ktéra towarzyszy teoretycznej
obudowie programu, daje dowody skutecgamowzmacnia rozwoj programu.
Dobra ewaluacja, zaraw procesu jak i wynikow, jest podstado wdraania
programu. Wnioski z badawaluacji powinny utwierdZaautora w
przekonaniuze projekt ledzie dobrze skt danej grupie odbiorcéw.

Proponu¢ nastpujace etapy ewaluacji:
» Zwroty bezpérednio do prowadirego zajcia typu: ,Na dzisiejszych
zagciach dowiedziatem si...”, ,Po dzisiejszych zariach lede ...".

» Ewaluacja bezpwednia metog ankiet, termometrow uczutarcz
strzeleckich.

Proponu¢ nastpujace formy ewaluaciji:
» Obserwacja pracy uczniéw na gapch.

* Rozmowy z uczniami.

* Wywiady i rozmowy z rodzicami.
e Zdjecia.

»  Wykonywanie plakatéw.



Scenariusz 1 zaj¢ profilaktycznych
LAGRESJA? — PAMIETAJ — NIE JETES SAM!”
POCZATEK Zt EGO...

=

Powitanie — kady uczestnik zaf wita pozostatych wymgonym gestem, okrzykiem.

2. Rozdanie uczniom 3 pustych karteczek, na ktérych mpjsa 3 najczsciej
spotykane formy dokuczania z jakime sipotkali.

3. Odczytanie przez uczniéw i wspolne témie ich w piramidzie uszeregowania.

4. Odczytanie przez nauczyciela fragmentuksi Catherine De PinoSmierdzgcy ser”.

ZLE ZIELONE OCZY

" LN
" i ‘ﬁj '; Guz' przepchngt sie przede mng, kiedy
S wysiadalismy ze szkolnego autobusu. Byt
y cienki jak trzcina, szczuplejszy ode mnie. Ale
miat zte zielone oczy i nieprzyjemny, kiujgey
w uszy $miech. Podszedt bardzo blisko
i wrzasngt mi w twarz:
- Cuchniesz jak smierdzqcy ser!
Niektérzy z mojej klasy zachichotali.
Pobiegtem do domu szybciej niz dziki
mustang, wpadtem do pokoju i zatrzasng-
<. fem drzwi. Walitem pigsciami w sciang jak
w beben.
s Co sie stafo, Aleks? - zapytata mama.
~Nie:.. odpowiedziatem.
2o *‘% ' ' - Jestes blady jak sciana. Moze Zle ci po-
* ( szta klasowka? Masz klopoty w szkole?
- Nic takiego - odpartem. - Czy moge pojs¢ do Darka?
- Oczywiscie, ze mozesz, ale gdybys chciat porozmawiac, to jestem tutaj i czekam.
cdn.
Catherine DEF F‘int}:l

- ""ﬁ‘*

1 |_:ﬂr-l:: 1 &

5. Pytania nauczyciela:
» Co sk wydarzyto podczas wysiadania ze szkolnego autobusu?
Jak Aleks zareagowat na zacze@uza?
Jak zareagowali na to koledzy chtopca?
Dlaczego chtopiec nie powiedziat mamie o zaczepce Guza?
Czy bytes w podobnej sytuacji? Opowiedz o tym.
= Jakie formy przemocy wyiiamy?
6. Czy powinngcie rozmawia o swoich problemach z innymi osobami? Jakie togmog
by¢ osoby? (zaufane)
7. Praca plastyczna dziecrysowanie siebie i zaufanej osoby podczas rozmowy o
swoich problemach.
Przedstawienie narysowanej postaci.
Nauka | zwrotki piosenki ,Kiedy jesteny razem”.

©



10. Ewaluacja. Dokacz zdanie.
» Warto rozmawiéa o swoich problemach z zaufana oggioniewa...
11.Pazegnanie.

Scenariusz 2 zaj¢ profilaktycznych
AGRESJA? — PAMI ETAJ — NIE JETES SAM!”
JEST CORAZ GORZEJ

1. Zabawa ,NA STATKU”
2. Przypomnienie trei ostatniej czsci w formie zabawy ,Paczynka”.
3. Odczytanie fragmentu kgiki pt. ,Jestem martwy”.

10



Jestem martwy

(...) Nastepnego ranka Guz przeslizgnat sie z tylu autobusu na moje miejsce.
Mocno uderzyt mnie w ramie.

- Daj mi sciggngc prace domowa.

- Nie ma mowy - odpowiedziatem. Ale mdj gtos nie pasowat do stow.

Zaczqtem grzebaé w plecaku w poszukiwaniu zeszytu. Guz wyrwat mi go z reki.

Darek i Mateusz siedzieli po drugiej stronie przejscia. Zachowanie Guza nie
spodobato sig im.

- Nie musisz sie na to zgadzac - powiedziat Darek.

- Nie poddawaj sie - dodat Mateusz.

Czutem gorqcy, ciezki oddech Guza na karku. Koledzy popatrzyli na siebie,
a potem na mnie,

- Rozumiem, o co chodzi - szepngt Darek.

- Lepiej z nim nie zaczyna¢ - dorzucit Mateusz.

Podczas duzej przerwy moja wychowawczyni, pani Razowska, zatrzymata mnie
w klasie.

- Porozmawiajmy.

Usiadtem i wpatrywatem sie w podfoge. Wyciggneta pognieciony papier z to-
rebki.

- Znalaziam to na podtodze:

Oczy mojej nauczycielki zdradzaly zaniepokojenie i smutek.
- Widziatam tez, jok upadtes na korytarzu.

Guz obserwowat mnie i panig. Zadzwonit dzwonek...

Po przerwie Guz napisat do mnie list.

Serce walito mi jak miotem. Zotqdek przewracat sie i burczat.

4. Rozmowa dotycxra wystuchanego tekstu.
» Jak rozumiesz zdania: ,, — Nie ma mowy - odpowiedzialem. Ale moj gtos
nie pasowat do stéw.”?
» Dlaczego Aleks nie odmowit Guzowi?
= Co zrozumieli koledzy chtopca, ktorzy przydali sk scenie w autobusie?
= Czego obawiat sichtopiec, zatajar wszystko przed nauczyciglk

11



= (Czy powinienem powiedz€, Czy lgde jeszcze miat kolegow?, Czy
wszyscy pomsla, ze jestem skawypyta?, Czy mnie znienawid?2)
» Co czujesz, kiedy jest@wiadkiem przemocy w szkole? Co wtedy robisz?
5. Scenki dramowe w parach.
* Rozmowa Aleksa z wychowawczyniw czasie ktorej chtopiec do niczege si
nie przyznaje.
» Rozmowa Aleksa z wychowawczyniw czasie ktorej chtopiec zwierza $&j
ze swoich ktopotow.
» Opowiedz, jak czukesie podczas odgrywania pierwszej scenki, a jak —
podczas drugiej?
6. Nauka Il zwrotki piosenki ,Kiedy jesteny razem”
7. Ewaluacja — Dokfcz zdanie:
- Kiedy przemoc dotknie mnie lub mojego kajetp ...”

12



Scenariusz 3 zajé¢ profilaktycznych
AGRESJA? — PAMIETAJ — NIE JETES SAM!”
JAK PRZECIWSTAW!I C SIE PRZEMOCY?
1. Powitanie — z&piewanie | i Il zwrotki piosenki ,Kiedy jesfeny razem”.
2. Przypomnienie ostatnio ctanego fragmentu — Uienie tytutow
wydarze fragmentu tekstu ,Jestem martwy” wedtug koldgio
3. Odczytanie fragmentu ksiki pt. ,Plan”.

Plan

Tego wieczoru mama powiedziata:

- Dzwonita twoja wychowawczyni. Powiedziata, ze ktos cie dreczy.

Tata dodat:

- Teraz wiemy, dlaczego nie chciates rozmawiac ani sie bawic.

- Nic nie powiem. Nie moge - odrzektem. - Ale musze cos zrobic, zeby po-
wstrzymac Guza. Nie moge juz dtuzej tego znosic.

- Mozesz wiele zrobi¢, synku - powiedziat tata.

Mama dodata:

- Zacznijmy éwiczy¢ te rzeczy, ktore mozesz powiedziec i zrobi¢, aby zmusic
Guza do skonczenia z dokuczaniem.

Tata rzekt:

- Niech to bedzie nasz plan. {...) (cdn.)

% I_ % Catherine De Pino
: -.- ' & ik
o . .

4. Wspdlne zastanawianiegsco mogto znal& sic we wspdolnym planie rodzicéw i
Aleksa?

5. Uktadanie z rozsypanek zdaniowych rad dla Aleksa i innych poszkodowanych.
» Trzymaj st z daleka od aczyciela. Ignoruj ggcelowo i swiadomie go nie

zauwazac, lekcewazy¢)

Stoj prosto — kdz duzy. Patrz przed siebie, nie w ziemi

Trzymaj s¢ z kolegami.

Zwracaj s¢ do deczyciela po imieniu.

Uzywaj stanowczych stéw.

Powiedz cé dowcipnego, ale bez ol#ania i dmieszania nikogo.

Krzycz tak,zeby inni styszeli.

Powiedz nauczycielowi.

Objainij, jak mog dziatat na deczyciela zachowania przedstawione w planie.

czy wystarczy tylko raz zachowai¢ zgodnie z planem?

Nauka Il zwrotki piosenki ,Kiedy jesteny razem”.

Scenki dramowe w paracjedno dziecko wcielasw role Guza, a drugie muesi

przeciwstawia zgodnie z planem.

10.Co mogtoby si st&, gdyby nauczycielka nie dostrzegta ktopotow Aleksa?

©oxoNOo
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11.Ewaluacja — Zaznacz na termometrze skute&zrnachowa zawartych w Planie.

Scenariusz 4 zaj¢ profilaktycznych
AGRESJA? — PAMI ETAJ — NIE JETES SAM!”
JAK DZIALA PLAN?
1. Powitanie — zépiewanie poznanych zwrd@iosenki ,Kiedy jestémy
razem”.
2. Przypomnienie tr&ei ostatnio czytanego fgaentu w formie zabawy
~Pajgczynka”.
3. Odczytanie przez nauczyciédalejnego frgmentu ksizki pt.
~Sprawdzian”.
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Sprawdzian
PR

Nastepnego dnia maszerowalismy do sali gimnastycznej. Guz i jeden z jego
kolezkéw dogonili mnie. O rety, teraz sie zacznie. Plan przeleciat mi przed oczami
jak film. Guz popychat swojego kolezke:

- Chcesz poznac kogos, kto cuchnie jak smierdzqcy ser?

Jego kolega wzruszyt ramionami. Spojrzatem w zte, zielone oczy Guza.

- zrobione.
- zrobione.

- Ja tez chciatbym go poznaé - powiedziatem.

ZROB DOWCIP - zrobione.

Kolega Guza sie zmarszczyt.

Jak dla mnie, to on nie wyglgda na wystraszonego.

- Zobaczymy - warkngt Guz - jeszcze zobaczymy.

Pozniej na korytarzu Guz walngt mnie w plecy.

- Natychmiast przestan! - wrzasngtem tak glosno jak syrena policyjna. - Nie
jestem workiem treningowym.

UZYWAJ STANOWCZYCH SEOW - zrobione.

KRZYCZ TAK, ZEBY INNI StYSZELI - zrobione.

Nauczyciel dyzurujqgcy podczas v-!
przerwy pogrozit Guzowi palcem. T v :

- Trzymaj rece przy sobie, mto-
dy cztowieku.

- Tak, prosze pana - powie-
dziat lizusowskim gtosem.

- Dopadne cie pozniej - wysy-
czat w moim kierunku. :

- Zobaczymy, Gustawie”- od-
powiedziatem.

Zrobione, zrobione. ; g
Na jednej lekcji pani Razowska powiedziota:
- Uprzatnijcie tawki. Czas na sprawdzian. Guz przystat mi kartke:

3ADZ SILNY - znowu przemkneto mi przez gtowe. Porwatem kartke na dwie
-zesci.
- Jestes martwy - wyszeptat - jestes martwy. (...)
4. Odpowiadanie na pytania:

» Jak Aleks zastosowat plan opracowany z rodzicami?
= Czy plan poskutkowat?
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No o

Wymysl i zapisz zakaczenie tej historii. — praca grupowa lub indywidualna
Odczytywanie rénych zakaczen historii Aleksa.

Ewaluacja — W skali od 1 do 5 atev jaki sposob Ty skorzystdte planu Aleksa
w ostatnim czasie?

Scenariusz 5 zgj¢ profilaktycznych
LAGRESJA? — PAMIETAJ — NIE JETES SAM!”
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KONIEC Z BEZRADNO SCIA
1. Spiewanie piosenki ,Kiedy jesémy razem” — nauka ostatniej V zwrotki.
2. Rozmowa nt. ,Dlaczego dzieci nie zwragajg 0 pomoc do dorostych,
kiedy zetkmn, si¢ z przemog?
3. Odczytanie fragmentu ptrzeba o tym mowi!.

Kilka dni pozniej pani Razowska powiedziato:

- Dziejq sie w naszej klasie rozne zfe rzeczy. Ale
zamiast sobie pomagac, chronic sig nawzajem, wy
chronicie sprawcow przemocy.

Wszyscy popatrzyli na siebie, a potem spuscili
wzrok.

- Bo my sie boimy! - cichutko powiedziata Ania

z pierwsze] fawki.

- Nie chcemy skarzyc! - odezwat sie Darek.

- A ja nie zawsze moge wam pomoc Na czas.
Zanim sama dowiem sie o waszych problemach,
moze byc juz za pézno. Dlatego przede wszystkim

powinniscie zwracaé sie o pomoc do rodzicow. Oni
g najblize] was.
- A jesli pomyslq, ze to moja wina? - odezwat sie
Mateusz.
- A jesli pomyslg, ze jestem mazgajem? - powiedziata Karolina.
- A jedli powiedzq, ze powinienem poradzi¢ sobie sam? - wysapat zaczerwie-
niony Filip.
- Czy tobie tez takie mysli przychodzity do gtowy? - wychowawczyni zwrocita
sie do Aleksa.
- Tak. Ale kiedy juz wszystko powiedziotem rodzicom, przyniosto mi to ulge
i poczutem sie bezpieczny. Dzigki nim uwierzytlem, ze mozna sobie poradzic
z dreczycielem. | ze zawsze jest jokies wyjscie z trudnej sytuacji. Grunt, to sig nie
poddawac. |... dziekuje, ze pani mi pomogta.
4. Co poczut Aleks, kiedy w kiwu zwierzyt s¢ rodzicom ze swoich kiopotéw? Kto
jeszcze pomaogt chtopcu?
5. Do kogo mana zwrdct si¢ 0 pomoc w razie zetkggia sk z przemog w szkole?
6. Praca w grupach.
» Zastandwcie giwspdlnie i napiszcie, na jakEchowania innych nie powinny
si¢ zgadzaé dzieci w szkole i poza gioraz jak powinny zachowywsasi¢ dzieci
w stosunku do siebie.
* My, uczniowie klasy lll... nie zgadzamyesna to, aby w naszej szkole...
» Chcemy, aby w naszej szkole...
»  Wykonajcie plakaty z zapisanymi hastami.
7. Prezentacja prac.
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