Dr Anna Śliwa-Jóźwik 


W nawiązaniu do tematyki wzrastającego zagrożenia zakażenia wirusem HIV 
w Publicznym Gimnazjum im. Prymasa Tysiąclecia w Grójcu corocznie, 
w dniu 1 grudnia (Światowy Dzień AIDS), przeprowadzane są akcje profilaktyczne związane z tą problematyką.

Poniższa propozycja opisuje przebieg projektu przeprowadzonego w roku 2006 noszącego tytuł „TRAĆ GŁOWĘ Z GŁOWĄ”, który może być realizowany zarówno w szkole gimnazjalnej jak i ponadgimnazjalnej.

TEMAT PROJEKTU: 
„TRAĆ GŁOWĘ Z GŁOWĄ” – 

szkolny konkurs wiedzy o AIDS/HIV

KONKURS ZOSTAŁ OBJĘTY HONOROWYM PATRONATEM PRZEZ PEŁNOMOCNIKA BURMISTRZA DO SPRAW UZALEŻNIEŃ W GRÓJCU.
CELE:
główny: 

sprawdzenie wiedzy i świadomości uczniów dotyczącej problematyki HIV/AIDS
szczegółowe:

· zapoznanie uczniów z budową wirusa HIV oraz biologicznym mechanizmem jego działania

· zapoznanie uczniów z drogami zakażenia wirusem HIV

· poznanie sytuacji niebezpiecznych i bezpiecznych zakażeniem wirusem HIV

· zrozumienie różnicy między nosicielem a chorym 
· uświadomienie uczniom sytuacji sprzyjających (alkohol, narkotyki, używki) zakażeniu wirusem HIV 
· zrozumienie problemów młodego pokolenia – nosicieli wirusa HIV 

· konkurs przysposabia uczniów do pokonania stresu egzaminacyjnego.

Czas: Konkurs przebiegał trójetapowo w miesiącach listopad, grudzień
Miejsce: Publiczne Gimnazjum im. Prymasa Tysiąclecia w Grójcu
Metody realizacji: drama, pomiar dydaktyczny, gry dydaktyczne – konkurs „Jeden z dziesięciu” 
Formy realizacji: praca zespołowa, praca indywidualna
Materiały:

wykorzystane przez prowadzącego:  
filmy VHS i DVD o tematyce HIV/AIDS, podręczniki i foliogramy, które przygotują uczniów do konkursu, papier ksero, literatura fachowa, arkusze papieru, materiały związane ze zorganizowaniem stanowisk do turnieju „Jeden z dziesięciu”, czerwone wstążeczki

wykorzystane przez uczestników: 
długopisy, flamastry, arkusze kolorowego, posterowego papieru, materiały zdobyte lub wykonane samodzielnie
Realizatorzy: dyrektor szkoły, nauczyciele biologii, chemii, techniki, Pełnomocnik Burmistrza ds. uzależnień w Grójcu 
Uczestnicy: uczniowie Publicznego Gimnazjum im. Prymasa Tysiąclecia w Grójcu 
Przebieg konkursu: „TRAĆ GŁOWĘ Z GŁOWĄ”
Konkurs przebiega w trzech etapach
I etap konkursu – 16 listopad 2006 – prezentacja inscenizacji przygotowanych przez drużyny klasowe
Za zorganizowanie tego etapu odpowiedzialni są wychowawcy poszczególnych klas.

Na dwóch kolejnych godzinach wychowawczych, pod kierunkiem nauczyciela wychowawcy, uczniowie podzieleni na zespoły (maksymalnie 4-osobowe) przygotują insenizację dotyczącą problematyki HIV/AIDS. W tym etapie bierze udział cała klasa. Uczniowie w zespołach maksymalnie 4-osobowych przygotują krótką, kilkuminutową insenizację np. scenka rodzajowa, piosenka, wiersz, pantomima, związaną z tematyką HIV/AIDS. Przygotowana prezentacja ma być na tyle przemawiająca, aby osoba oglądająca od razu skojarzyła przedstawiany temat z problematyką HIV/AIDS.
Zadaniem wychowawcy jest wspólnie z klasą wybranie najlepszej drużyny. Przy ocenie inscenizacji należy uwzględnić oryginalność podjętego problemu, poprawność wiedzy merytorycznej, pomysłowość i sposób wykonania. Najlepsze drużyny zaprezentują swoje scenki na forum szkoły w dniu 1 grudnia 2006.

Drużyna wybrana z danej klasy przechodzi w całym składzie do etapu drugiego.
Wychowawcy klas ogłoszą wyniki– skład drużyny przechodzącej do etapu drugiego- najpóźniej do dnia 14 listopada 2006. Zgłoszenia drużyn należy dokonać do nauczycieli biologii.

Rozstrzygnięcie tego etapu nastąpi w dniu 16 listopada 2006. Przeglądu i oceny wszystkich zgłoszonych drużyn dokona powołana przez Dyrekcję szkoły komisja.

II etap konkursu – 27 listopad 2006 – rozwiązanie testu konkursowego
Za przeprowadzenie tego etapu odpowiedzialni będą nauczyciele biologii, chemii, techniki.

W tym etapie zadaniem uczniów (wyłonionych w etapie I) będzie rozwiązanie testu sprawdzającego wiadomości uczniów. Każdy uczeń pracuje indywidualnie.

10 osób, które najlepiej rozwiążą test przechodzi do etapu trzeciego.

III etap konkursu – 1 grudzień 2006 – „Jeden z dziesięciu” - FINAŁ
Za przeprowadzenie tego etapu odpowiedzialni będą nauczyciele biologii, chemii, techniki.

W tym etapie finału każdy uczestnik ma trzy szanse. Prowadzący zadaje pytania po kolei każdemu zawodnikowi w dwóch rundach. Czas na zastanowienie - 5 sekund, liczy się pierwsza odpowiedź. Nieprawidłowa odpowiedź oznacza utratę szansy. Do etapu drugiego przechodzą uczniowie, którzy zachowali, co najmniej dwie szanse.
W etapie drugim finału uczestnicy pytani są aż do momentu, kiedy trzy osoby zostaną, z co najmniej jedną szansą. Osoba, która odpowie prawidłowo wyznacza do odpowiedzi wybranego przez siebie zawodnika. 
W etapie trzecim finału każda szansa zachowana z poprzednich etapów to jeden punkt. Ponadto każdy zawodnik ma trzy nowe szanse, które traci za nieprawidłową odpowiedź. Za poprawną odpowiedź uczeń zyskuje1 punkt, jeżeli zaś wyznaczy sam siebie i odpowie prawidłowo - uzyskuje 2 punkty. Pytania kierowane są najpierw do wszystkich zawodników. Odpowiada ten, kto się pierwszy zgłosi. Zawodnik, który trzy razy zgłosi się jako pierwszy i udzieli poprawnej odpowiedzi, ma prawo wyznaczać osobę do odpowiedzi na kolejne pytanie. Finał kończy się w momencie wyczerpania pytań.

Wygrywa ten uczestnik, który uzyska najwyższą liczbę punktów -  I miejsce
Adekwatnie do ilości zdobytych punktów pozostali uczniowie otrzymują miejsce II i III. 
FINAŁ odbędzie się przed publicznością składającą się z uczniów klas mających swoich finalistów.

Nad przebiegiem finału czuwać będzie powołana przez Dyrekcję szkoły komisja. 

Zajęcie miejsca I, II i III premiowane będzie nagrodami rzeczowymi, których fundatorem będzie Pełnomocnik Burmistrza do spraw uzależnień w Grójcu.

Pozostali finaliści otrzymają drobne nagrody rzeczowe i dyplomy gratulacyjne.

Kosztorys konkursu: „TRAC GŁOWĘ Z GŁOWĄ”
Materiały wykorzystane przez organizatorów:

· filmy VHS i DVD, podręczniki i foliogramy
· długopisy – 


70 szt., 

· flamastry – 


5 szt., 

· arkusze papieru posterowego  
5 szt., 

· papier ksero – 


3 ryzy

· czerwona tasiemka

30 m

· materiały związane ze zorganizowaniem stanowisk do turnieju „Jeden z dziesięciu” 


Koszt w/w materiałów wynosi ok.300 zł. 

Nagrody dla laureatów konkursu – 





1.000 zł

Koszty materiałów i nagród dla laureatów konkursu tj. 1.300 zł zostanie pokryty przez Pełnomocnika Burmistrza do spraw uzależnień w Grójcu, z funduszu na profilaktykę.
Efekty, skutki konkursu:

- biblioteka szkolna zostanie wzbogacona w materiały (filmy VHS i DVD, podręczniki)
o tematyce AIDS/HIV
· wzrośnie świadomość uczniów w zakresie sytuacji sprzyjających zakażeniu wirusem HIV
· wzrośnie wiedza uczniów na temat AIDS/HIV

· wzrośnie świadomość i czujność uczniów na temat profilaktyki zakażenia HIV

· wzrośnie wrażliwość uczniów na problemy młodego pokolenia – nosicieli wirusa HIV

· konkurs przysposobi uczniów do stresu egzaminacyjnego

Wskaźniki: test z rozwiązaniami (suma uzyskanych punktów), problematyka prezentowana podczas inscenizacji
Struktura: na poziomie szkoły
Ewaluacja: nauczyciele biologii na potrzeby szkoły
Reklama:  

· ogłoszenia na plakatach rozwieszonych na terenie szkoły

· informacja ustna przekazana przez nauczycieli biologii, chemii, techniki i wychowawców

· informacja o nagrodach dla laureatów konkursu

Nabór: uczniowie Publicznego Gimnazjum im. Prymasa Tysiąclecia w Grójcu
Opracowanie projektu: nauczyciele w Publicznym Gimnazjum im. Prymasa Tysiąclecia w Grójcu

dr Anna Śliwa – Jóźwik (nauczyciel biologii)

mgr Beata Przerwa (nauczyciel biologii)

mgr Marzena Bień (nauczyciel chemii)

mgr Agnieszka Aleksandruk (nauczyciel techniki)

"TRAĆ GŁOWĘ Z GŁOWĄ"

SZKOLNY KONKURS WIEDZY O AIDS / HIV

ETAP II

TEST KONKURSOWY

Instrukcja dla uczestników konkursu

Test do rozwiązania, którego przystąpisz składa się z 20 zadań testowych. 

Na jego rozwiązanie masz 45 minut. Do zdobycia masz 44 punkty. 

Test wypełnij długopisem. Nie używaj ołówka ani korektora. W zadaniach testowych wielokrotnego wyboru tylko jedna odpowiedź jest właściwa. 

Właściwą odpowiedź zaznacz x. Jeśli pomyliłeś (-łaś) się i chcesz wybrać inną odpowiedź x otocz kółkiem (. Pozostałe zadania wypełnij zgodnie z poleceniem. Nie korzystaj z żadnej pomocy, możesz, bowiem zostać zdyskwalifikowany (-ana).

Pamiętaj, udział w konkursie powinien być dla Ciebie miłą przygodą a nie stresującym egzaminem
Życzymy powodzenia
1. (4 pkt.) Napisz, co oznaczają angielskie skróty (przetłumacz na język polski):

AIDS .......................................................................................................................

HIV .........................................................................................................................

2. (1 pkt.) Dokończ zdanie: 

Wirus HIV należy do tzw. retrowirusów, ponieważ:

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. (1 pkt.) Pierwsze przypadki AIDS zostały oficjalnie zarejestrowane w Stanach Zjednoczonych w roku:

a) 1979 



c) 1981 

b) 1980 



d) 1985

4. (1 pkt.) Naukowcy, z których krajów odkryli wirusa podejrzanego o wywoływanie AIDS?

a) USA 

b) USA i Francji 

c) USA i Wielkiej Brytanii 

d) brak prawidłowej odpowiedzi

5. (1 pkt.) Seropozytywny to:

a) osoba, u której wykryto przeciwciała przeciw wirusowi HIV 

b) osoba, u której nie stwierdzono przeciwciał przeciw wirusowi my 

c) osoba, która nie jest zakażona 

d) prawidłowe odpowiedzi b i c

6. (1 pkt.) Lekiem, który opóźnia rozwój AIDS jest:

a) AZT 



c) BZT

b) DDT 



d) APO

7. (1 pkt.) Istotą działania wirusa HIV jest:

a) zaatakowanie wszystkich komórek układu odpornościowego 

b) nieznany jest mechanizm działania tego wirusa 

c) rozpad limfocytów odpowiedzialnych za odporność swoistą 

d) niszczenie erytrocytów

8. (4 pkt.) Uzupełnij tekst:

Symbolem solidarności z ludźmi żyjącymi z HIV/AIDS, ich rodziną i przyjaciółmi jest ....................................................... 

Barwę wybrano ze względu na skojarzenia jakie wywołuje ................................................... 
Symbol ten ma kształt odwróconej ..................................................................................................... ponieważ .......................................................................................................................................................

9. (2 pkt.) Rysunek przedstawia model budowy wirusa HIV. Wskaż prawidłowe oznaczenia 1-4
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	1
	2
	3
	4

	(A)
	RNA
	odwrotna transkryptaza
	białka otoczki
	białka kapsydu

	(B)
	DNA
	polimeraza
	błona białkowo-lipidowa
	białka kapsydu

	(C)
	RNA
	odwrotna transkryptaza
	białka kapsydu
	białka otoczki

	(D)
	DNA
	polimeraza
	białka kapsydu
	białka otoczki

	(E)
	RNA
	polimeraza
	błona białkowo-lipidowa
	białka kapsydu


Wpisz literę z poprawną odpowiedzią:..................................................................

10. (1 pkt.) Wybierz odpowiedź fałszywą:

a) wirusa HIV można zniszczyć tylko poza organizmem

b) wirus HIV jest odporny na działanie środków dezynfekujących

c) wirus HIV ginie w temp. Powyżej 58o C

d) wirus HIV jest wrażliwy na czynniki środowiskowe np. promieniowanie

11. (1 pkt.) Wirusem HIV nie można się zarazić poprzez

a) przyjacielski pocałunek

b) jedząc sztućcami, których używała osoba zakażona

c) używając strzykawki, której używała osoba zakażona

d) odpowiedzi a i b są poprawne

12. (3 pkt.) U noworodka stwierdzono obecność wirusa HIV. Napisz jak mogło dojść do zakażenia

a) ..........................................................................................................................................................

b) ..........................................................................................................................................................

c) ..........................................................................................................................................................

13. (3 pkt.) Gdzie w organizmie człowieka znajdują się największe ilości wirusa HIV. Podaj trzy przykłady

a) ..........................................................................................................................................................

b) ..........................................................................................................................................................

c) ..........................................................................................................................................................

14. (1 pkt.) Okres od zakażenia HIV do pojawienia się we krwi przeciwciał skierowanych przeciw temu wirusowi trwa:

a) od 1-2 tygodni 


c) 2-3 miesiące 

b) 3-12 tygodni 


d) rok

15. (1 pkt.) Zwierzęta przenoszą wiele chorób. HIV może być przenoszony przez:

a) komary 

b) zarodźca malarycznego 

c) koty 

d) zwierzęta nie przenoszą HIV

16. (11 pkt.) Zakreśl jedną z odpowiedzi: P - prawda, F - fałsz

	l.
	Nosiciel wirusa HIV, u którego nie występują objawy zakażenia nie może zarażać innych
	P
	F

	2.
	Test ELlSA polega na wykryciu we krwi przeciwciał anty-HIV
	P
	F

	3
	AIDS można wyleczyć, jeśli zostanie wcześnie wykryte
	P
	F

	4.
	Nosiciele wirusa HIV pozostaną zakażeni do końca życia lub do chwili wykrycia skutecznego leku
	P
	F

	5.
	Okres utajonego nosicielstwa może trwać od kilku tygodni do kilku miesięcy i nosi nazwę okienka serologicznego
	P
	F

	6.
	Po wyglądzie można poznać, że ktoś jest nosicielem wirusa HIV
	P
	F

	7
	Wirus HIV atakuje ludzi często chorujących na choroby zakaźne
	P
	F

	8.
	Za bezpieczne uznaje się kontakty z osobą zakażoną poprzez: używanie tych samych naczyń, korzystanie ze wspólnych sanitariatów, przebywanie w pobliżu gdy osoba ta kaszle lub kicha
	P
	F

	9.
	Jedną z grup podwyższonego ryzyka stanowią narkomani
	P
	F

	10.
	Zwierzęta domowe np. pies, kot, chomik mogą być nosicielami HIV
	P
	F

	11.
	Wirusem HIV można zarazić się poprzez ukąszenie komara
	P
	F


17. (1 pkt.) Wirus HIV należy do: 

a) retrowirusów 

b) RNA-wirusów 

c) wirusów o dużej zmienności morfologicznej 

d) wszystkie odpowiedzi są poprawne

18. (1 pkt.) Pierwszy udokumentowany w Polsce przypadek zachorowania na AIDS odnotowano w roku

a) 1981 



c) 1986 

b) 1983 



d) 1988

19. (2 pkt.) Dlaczego nie udaje się wyprodukować skutecznej szczepionki na AIDS? Udziel krótkiej odpowiedzi

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
20. (3 pkt.) Zaproponuj listę inicjatyw i działań społecznych, które pomogłyby zwolnić tempo rozprzestrzeniania się AIDS:

a) ..........................................................................................................................................................

b) ..........................................................................................................................................................
c) ..........................................................................................................................................................
Turniej „Jeden z dziesięciu”

Pytania do trzeciego etapu szkolnego konkursu wiedzy o HIV i AIDS „TRAĆ GŁOWĘ Z GŁOWĄ”
(Zestaw zawiera również prawidłowe odpowiedzi – do wiadomości osoby prowadzącej)

1. W którym roku rozpoznano pierwszy przypadek zakażenia wirusem HIV?

1981

2. Jak określa się małpi wirus upośledzenia odporności, który w drodze mutacji wytworzył ludzką odmianę wirusa

SIV

3. Jakie obecnie są najlepiej poznane odmiany (formy wirusa HIV)

HIV-1 i HIV-2

4. Która z obecnie najlepiej znanych form wirusa HIV wykazuje zmniejszoną wirulencję?

HIV-2

5. Jakie są inne drogi zakażenia wirusem HIV poza drogą płciową?

droga pozajelitowa (krwiopochodna) – przetoczenie krwi, przeszczepy, sztuczne zapłodnienie

droga wertykalna – zakażenie matka-płód

6. Na czym polega wertykalna droga zakażenia wirusem HIV

wewnątrzmaciczna – wirus przechodzi przez łożysko

kontakt płodu z krwią matki podczas porodu

karmienie przez zakażoną matkę

7. W jaki sposób HIV przedostaje się do organizmu drogą oddechową (pokarmową)?

wirus HIV nie przenosi się drogą pokarmową i oddechową

8. Kogo zaliczamy do grupy zwiększonego ryzyka – podaj dwa przykłady

homoseksualiści i biseksualiści

narkomani

prostytutki

dzieci urodzone z matek zakażonych

heteroseksualiści często zmieniający partnerów

9. Ile zakażeń na świecie notuje się każdego dnia wg. danych WHO

16 tysięcy

10. Czy wirusa HIV można zniszczyć?

tak ale tylko poza organizmem np. temperaturą powyżej 56 o C, środkami dezynfekcyjnymi

11. Co jest największą przeszkodą w wynalezieniu szczepionki na AIDS

duża zmienność wirusa – każdy zakażony ma trochę innego wirusa
12. Jak HIV namnaża się w ciele komara, który ukąsił osobę zakażoną?

W ciele komara i innych owadów HIV nie namnaża się
13. Jaki musi być spełniony warunek, aby zarazić się wirusem HIV w kontakcie z osobą zakażoną?

przerwana ciągłość skóry lub śluzówki np. w czasie stosunku płciowego lub karmienia piersią

14. Jaki rodzaj komórek (określić dokładnie) układu odpornościowego atakuje wirus HIV?

komórki, które posiadają receptor powierzchniowy CD4, a więc makrofagi i limfocyty T

15. Które elementy budujące wirus HIV dostają się do wnętrza zakażanej komórki?

RNA wirusa i enzymy

16. Czy wtargnięcie wirusa HIV do komórki zawsze wiąże się z jej zniszczeniem?

Nie, bo komórka może przejść w stan zakażenia latentnego -   przewlekłego – wirus nie uruchamia aparatu replikacyjnego komórki, komórka staje się jego rezeruwarem

17. Co to znaczy zakażenie latentne wirusem HIV

wirus nie uruchamia aparatu replikacyjnego komórki, komórka staje się jego rezeruwarem, wirus nie uruchamia procesu replikacji

18. Który układ naszego organizmu ma szczególną rolę w rozniesieniu wirusa HIV?

układ limfatyczny

19. Co oznacza określenie wiremia

liczba cząstek wirusa krążąca we krwi

20. Co to jest okienko serologiczne

pacjent jest zakażony a test HIV jest ujemny – nie ma jeszcze przeciwciał anty-HIV

21. Kogo określamy mianem sero -pozytywny

osobę która posiada przeciwciałą anty-HIV

22. Jak nazywa się proces namnażania wirusa w komórce gospodarza

replikacja wirusa

23. Co to jest receptor CD4

jest to receptor na powierzchni błon komórek atakowanych przez wirus HIV – wirus tylko po tym receptorze rozpozna te komórki

24. Dlaczego wirus HIV atakuje tylko makrofagi i limocyty T

bo tylko te komórki posiadają receptor powierzchniowy CD4

25. Kiedy nosiciel wirusa HIV wkracza w okres AIDS

gdy rozpoznana zostanie choroba wskaźnikowa

odporność spada poniżej 200 komórek

26. W jakiej formie podawane są pacjentom leki spowalniające rozwój AIDS

są to leki doustne

27. Rozwój AIDS następuje w różnym czasie – od kilku do kilkunastu lat od momentu zakażenia - od czego zależy długość tego okresu

od zjadliwość wirusa

od sprawności układu immunologicznego

predyspozycji uwarunkowanych genetycznie

28. Od którego roku bada się krew dawców na obecność wirusa HIV

od 1987

29. Jeżeli zachodzi podejrzenie zakażenia wirusem HIV - w jakim, minimalnym, odstępie czasu należy wykonać test, aby był wiarygodny

minimalnie musi upłynąć 3 tygodnie

30. Po jakim czasie od zakażenia można wykryć przeciwciała anty-HIV

wiarygodny wynik uzyskuje się po 3 miesiącach

31. Czy można zarazić się pojedynczym wirusem HIV

nie, pojedyncze wirusy nie są groźne

32. Kto w mitologii greckiej jest symbolem wierności małżeńskiej

żona Ulissesa – Penelopa

33. Co są przeciwciała anty-HIV

przeciwciała produkowane przeciwko HIV

34. Jaką specyficzną właściwość mają przeciwciała anty-HIV

nie niszczą wirusów HIV

35. Czy AIDS jest chorobą zakaźną

tak, wywołuje ją wirus HIV

36. Jak długo wirus HIV jest groźny jeżeli znajdzie się poza organizmem człowieka

od kilku do kilkunastu godzin

37. Kiedy w Polsce zanotowano pierwszy przypadek zachorowania na AIDS

1986

38. Czy każdy stosunek płciowy z osobą zakażoną grozi nabyciem wirusa

tak

39. Jakie jest prawdopodobieństwo, że zakażona matka przekaże wirusa dziecku

od 8 do 40 %

40. Czy w Polsce spermę przeznaczoną do sztucznego zapłodnienia poddaje się testom na HIV

tak

41. Czy stosowanie prezerwatywy zapobiega zakażeniu w 100%

nie, ale istotnie zmniejsza ryzyko zakażenia

42. Czy oddanie krwi grozi ryzykiem zakażenia się HIV

nie, nie stwarza to żadnego zagrożenia gdyż krew pobiera się wyłącznie jednorazowymi igłami i strzykawkami

43. Czy przez transfuzję krwi badanej w kierunku HIV można się zarazić

tak, gdyż istnieje ryzyko okienka serologicznego, ale jest to mało prawdopodobne zakażenie

44. Czy dzieci rodziców chorych na AIDS są zagrożeniem dla rówieśników?

nie, pod warunkiem, że same nie są zarażone

45. Kiedy należy wykonać badanie w kierunku HIV

gdy istnieje uzasadniona obawa że mogło dojść do zakażenia,


liczne, przygodne kontakty seksualne

po użyciu niesterylnych igieł i strzykawek

po kontakcie z krwią niewiadomego pochodzenia

46. Czy badanie na HIV może wykonać każdy kto chce

tak, nie ma w tym względzie żadnych ograniczeń
47. Gdzie można wykonać badanie w kierunku HIV

przychodni dermatologicznej (skórno-wenerologicznej)

stacji krwiodawstwa

poradniach profilaktyki i leczenia AIDS

48. Czy można anonimowo wykonać test na HIV

Tak
49. Z jaki prawdopodobieństwem test na HIV potwierdza zakażenie

test stwierdza zakażenie w 100%, prawdopodobieństwo błędu wynosi znikomy ułamek procenta

50. Ile kosztuje wykonanie testu anty - HIV

od 10 do 25 złotych, w uzasadnionych przypadkach test robi się bezpłatnie

51. Kto był odtwórcą roli chorego na AIDS mężczyzny w filmie Filadelfia

Tom Hanks

52. Jaki zawód reprezentował odtwórca roli chorego na AIDS mężczyzny w filmie Filadelfia

był prawnikiem

53. Czy każda osoba zakażona HIV musi zachorować na AIDS

raczej tak – u wszystkich osób zakażonych rozwijają się objawy choroby
54. Jak długo żyją osoby, u których rozwinęły się objawy AIDS

jeżeli pozostają pod opieką lekarską i przyjmują leki antyretrowirusowe żyją wiele lat

55. Czy chory na AIDS powinien być izolowany

nie, o ile nie stwierdzi się u niego innej choroby zakaźnej np. prątkującej gruźlicy

56. Czy ludzie chorzy na AIDS, którzy zakażają innych ponoszą odpowiedzialność karną

tak, ale tylko wtedy jeżeli robią to w sposób świadomy
57. Ile osób ogółem jest zakażonych obecnie w Polsce - wg danych Krajowego Centrum ds. AIDS

na koniec września 2004 roku w Polsce ogółem zakażonych jest 9200 osób

58. Ile osób w naszym kraju zachorowało na AIDS - licząc od 1986 roku do chwili obecnej- wg danych Krajowego Centrum ds. AIDS

na koniec września 2004 roku w Polsce zachorowało na AIDS 1473 osoby

59. Ile osób w naszym kraju zmarło z powodu AIDS- wg danych Krajowego Centrum ds. AIDS

na koniec września 2004 roku w Polsce zmarło z powodu AIDS 710 osób

60. Ile osób ogółem na świecie jest zakażonych wirusem HIV/żyje z AIDS - wg. danych WHO

na koniec 2002 roku ogółem na świecie osób żyjących z HIV /AIDS jest 42 miliony

61. Ile osób ogółem na świecie zmarło z powodu AIDS- wg. danych WHO

do końca 2002 r. na świecie z powodu AIDS zmarło ok. 22 miliony osób - wg. Danych WHO na koniec 2002 roku

62. Ile obecnie na świecie opisano rodzajów wirusa HIV

dotychczas na świecie opisano ponad 10 genotypów i wiele rekombinantów genetycznych HIV

63. Czy ryzyko zakażenia HIV jest takie samo dla kobiet i mężczyzn w kontaktach mężczyzn z kobietami i kobiet z mężczyznami? 

nie, ryzyko zakażenia jest wyższe, gdy mężczyzna przekazuje wirusa kobiecie, niż gdy kobieta przekazuje go mężczyźnie

64. Na czym polega biologiczny mechanizm wstrzymania rozwoju wirusa HIV

na inhibicji odwrotnej transkryptazy czyli nie dopuszczenie od odwrotnej transkrypcji i replikacji wirusa HIV

65. W którym roku zrodziła się idea czerwonej wstążeczki

w 1991

66. Co symbolizuje czerwona kokardka -  kolor i kształt

CZERWONA KOKARDKA to symbol solidarności z ludźmi żyjącymi z HIV i AIDS, ich rodziną i przyjaciółmi. Symbolizuje poświęcenie i zaangażowanie w walkę z AIDS. 
Czerwony kolor wybrano ze względu na skojarzenia, jakie wywołuje: krew, namiętności – nie tylko gniew, walka, ale i miłość. Czerwona wstążeczka jest w kształcie odwróconego V, ponieważ jeszcze nie odniesiono zwycięstwa nad epidemią HIV i AIDS

67. Kto jest w Polsce przewodniczącym Kapituły przyznawania „Czerwonej Kokardki”

Ks. Arkadiusz Nowak

68. Co to znaczy, że zakażenie wirusem HIV jest zakażeniem kontaktowym

tzn. musi istnieć droga wniknięcia wirusa do organizmu człowieka

69. Od którego roku 1 grudnia jest obchodzony jako Światowy Dzień AIDS

od stycznia 1988 roku

70. Dlaczego wirus HIV należy do retrowirusów

bo jego materiałem genetycznym jest RNA i zawiera enzym odwrotną transkryptazę

71. Czy wirus HIV należy do osłonkowych RNA wirusów.

TAK     

72. Co oznacza w języku polskim oznacza angielski skrót AIDS 

zespół nabytego upośledzenia odporności”

73. Ile wynosi średnica wiriona HIV

Wirion HIV ma średnicę 110-130nm. 

74. Jaki kształt ma cząsteczka wirusa HIV

ma kształt cylindryczny 

75. Czy osoby żyjące z HIV i chore na ADIS mają prawo do nauki- przyjęcia do szkoły lub na wyższe uczelnie

TAK

76. Jak nazywa się test enzymoimmunologiczny do wykrywania anty- HIV?

ELISA

77. Czy istnieje skuteczne lekarstwo w walce z AIDS.

NIE

78. Co powinna zrobić osoba udzielająca pierwszej pomocy osobie z krwotokiem?

założyć rękawiczki jednorazowe

zawiadomić pogotowie

79. Czy prawdą jest że zakażone dziecko może przenieść wirusa HIV na karmiącą matkę.

Tak

80. Wymień jakie białka występują w budowie wirusa HIV(2)

gp- 120 ( białko powierzchniowe otoczki)

gp – 41 ( białko przezbłonowe otoczki)

81. Co kryje się pod nazwą MIĘSAK KAPOSIEGO

nowotwór występujący w postaci plam na skórze osoby chorej na AIDS.

82. Podaj listę inicjatyw i działań społecznych 3 przykłady, które mogłyby zwolnić tempo rozprzestrzeniania AIDS 

przestrzeganie przed częstą zmianą partnerów

darmowa dystrybucja prezerwatyw

darmowa dystrybucja sterylnych jednorazowych igieł 

wśród osób uzależnionych od narkotyków

83. Podaj imię i nazwisko zmarłego na AIDS lidera grupy rokowej Queen

Freddie Mercury

84. Czy chorych na AIDS obowiązuje zasada rejonizacji lecznictwa

nie, mogą korzystać z poradni wenerologicznych na terenie całego kraju

W których krajach naukowcy, niezależnie od siebie, odkryli wirusa odpowiedzialnego za wywoływanie AIDS

USA i Francji

85. W którym został odkryty wirus HIV

1983

86. Z jaką reakcją pracodawców spotkał się chory na AIDS, bohater filmu Filadelfia

został zwolniony z pracy

87. Czy po wyglądzie można poznać, że ktoś jest nosicielem wirusa HIV

Nie

88. Wymień dwa płyny ustrojowe, w których znajdują się największe ilości wirusa

sperma

wydzielina z pochwy

krew

89. Podaj trzy charakterystyczne objawy AIDS

choroby wskaźnikowe: grzybice, zapalenia płuc, 

powiększenie węzłów chłonnych

gorączka

biegunka
90. Czy kobieta zakażona wirusem HIV może urodzić zdrowe dziecko

Tak

91. Wymień dwa sposoby ochrony przed AIDS

jeden pewny partner seksualny

stosowanie prezerwatyw

zachowanie ostrożności przy kontakcie z krwią

92. Jaki ma skrót lek opóźniający rozwój AIDS

AZT

93. Gdzie na świecie żyje największa liczba dorosłych i dzieci z HIV/AIDS

Afryka Podzwrotnikowa

94. Czy w aptece można kupić test wykrywający obecność wirusa HIV

Tak są to tzw. domowe testy na HIV, ale testy te nie dają wiarygodnych wyników
95. Na których komórkach krwi opiera się obrona przed wirusem HIV

na krwinkach białych

96. Który rodzaj odporności zostaje upośledzony przez wirus HIV

odporność swoista

97. Jak nazywa się proces przepisywania informacji genetycznej wirusa HIV na DNA komórki gospodarza

odwrotna transkrypcja

98. Co znaczy określenie wirion

pojedyncza, kompletna cząstka wirusa

99. Co to znaczy, że wirus HIV ma dualistyczny charakter

jego namnażanie może odbywać się tylko we wnętrzu zaatakowanych przez nie, żywych komórek
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