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" Czas ukryty w kamieniu..." - co to znaczy " zar zadzaé czasem" ?

Cee:

Celem zaj¢ jest pokazanie uczniom jak wee jest "zargdzanie czasem”, a racze] wskazywan
priorytetow, zarzdzanie sof, czynndciami, ktére wykonujemy w ggu dnia, tygodnia, roku, czy
categozycia.

Dla kogo:

uczniowie Kklas Il Liceum Ogolnoksztajcego

Kroétki opis zaj eé:

Przedstawiam zegia przeprowadzone na lekcji podstaw przgulsrczaci w klasach Il liceum,
gdzie bardzo wana jest umigjtnos¢ "zarzadzania czasem" w okresieztprzed matuy.

W dzisiejszych czasach najézie] styszane sformutowanie to:itnmam czasu...". Mato, kto zdaje
sobie spraw, ze wszyscy mamy go tyle samo: 24 godziny nagddb8 godzin tygodniowo, 8760
godzin rocznie, itd. To znaczye uczé, nauczyciel, ma tyle samo czasu, co lekarz, czy na
prezydent.

Na pocatku lekcji analizujemy czas, czyli dlaczegoeiszai¢ z nas cierpi na chroniczny jego bralk
wyszukujemy tzw. “"ztodziei czasu", rozmawiamy jak ogdez® czas, planowa Lekcja ta na
pocatku prowadzona za pomgowykiadu i pogadanki, przeistaczae siv typowo pokazow i
wymaga zarowno od nauczyciela, jak i uczniow wielkiego zaawgania i mylenia. Wykonug
dwa dadwiadczenia, jedno z matymi lusterkami. Relkrotkie wprowadzenie na temat ustalani
priorytetdw w naszymyciu i ich waznosci przy gospodarowaniu czasem i wykondpswiadczenie
z kamieniami, aby to potwierdzi Czsto uczniowie potrzebaj czasu na przendienia...

Opis doswiadczen:

1. LUSTERECZKO, POWIEDZ...

Uczniowie trzymaj w dtoni przyniesione z domu lusterko i wpatrsje w swop twarz. Nauczyciel
prosi, aby patrzyli sobie w odbijgge s¢ oczy i opowiada o podziale ludzivw.pt.pl):

"Jesli wierzycie, ze czas to piendz... macie rag Je&li twierdzicie, ze czas jest bardziej
wartosciowy nt pienigdze... rOwnig macie racg.

Wszyscy znamy ludzi, ktorzy nie qraaji czasu, ani pieadzy. Za to maj dtugi oraz wiarygodne nic
nie znacgce usprawiedliwienia. Niektorzy z nas zntgkich, ktérzy maj pienigdze, ale nie maj
czasu. Zakochali siw piengdzach zapominag, ze nie odwzajemnigjone pocatunkéw. Ci majna
wszystko, ale nie manikogo. g takse tacy, ktdérzy maj i czas, i pieridze, iswiety spokoj. Tylko
nieliczni wierz, ze ci ostatni istniej. Pierwsi mag dtugie gadatliwe gzyki, drudzy wielkie
wytupiaste zgélepionezqdzg zysku oczy, trzeci mgyvaie w ustachreby nie mowi bez sensu, wielkie
uszyzeby stucha i bystre oczy, aby dostrzegmaliwosci i okazje.

A Wy, co widzicie w lustrze? Po czym zneoo Was rozpozr® Kim lkedziecie
W przyszieci?"

2. DOSWIADCZENIE- ORGANIZACJA CZASU



Nauczyciel przeprowadza opisane pepdawiadczenie i w midzyczasie zadaje uczniom pytania.
Jest to déwiadczenie trudne i wymaga wprawy, ale zawszemaavczeniej poprost
0 pomoc ucznidwwww.psychologia.apl.pl).

Potr zebne rzeczy do wykonania doswiadczenia:
1. szklany dzban (ok.4litry)
2. kamienie wielkéci piteczki do tenisa
3. zwir
4. piasek
5. woda
Przeprowadzenie doswiadczenia:
Na biurko nauczyciel stawia wcreej przygotowany szklany dzban. Ngstie wyjmuje okoto dwunastu kamieni |
delikatnie wkfada je kolejno do dzbana. Gdy dzban jest wypetniony po brzegi iieymo jest dorzucenie jeszcze
jednego kamienia pyta uczniow:
v' Czy dzban jest peten?
Najczsciej uczniowie odpowiadaj ,,Tak”. Nauczyciel czeka kilka sekund i dodaje:
v" Na pewno?
Nadal odpowied jest twierdaca. Nasgpnie spod biurka wyjmuje naczynie wypetniongirem.
Delikatnie wysypujezwir na kamienie, po czym potza lekko dzbanem, tak abwir zajat miejsce
migdzy kamieniami, ado dna dzbana. Znowu pyta uczniow:
v' Czy dzban jest peten?
Uczniowie zaczynaj mie¢ watpliwosci i na wszelki wypadek odpowiadajze ,Prawdopodobnie
nie” lub te watpliwosci trzeba wzbudziu uczniow. Po potwierdzeniu nauczyciel wyjmuje naczyr
z piaskiem i wsypuje do dzbana. Piasek zajmuje avphzestrzé migdzy kamieniami izwirem.
Wtedy znow pada pytanie:
v’ Czy dzban jest peten?
Zazwyczaj uczniowie poddapie lekkiej manipulacji i znowu na wszelki wypadek odpowiadag
.Nie”. Nauczyciel potwierdza i wyjmuje butejkz wody i wypetnia dzbanapo brzegi.
Nauczyciel patrzc na klag zadaje pytanie:
v Jak wiellg prawck ukazuje nam to dwiadczenie?
Zazwyczaj uczniowie bardzo uw@e obserwuj doswiadczenie i hajegciej odpowiada, ze nawet
jesli nasz kalendarz jest catkiem zapetnionyslij@aprawd@d chcemy, meemy dorzuat jeszcze
wigcej spotka, wigce] rzeczy do zrobienia. sletaki pomyst nie padnie, to nalg naprowadz
uczniéw wskazujc na temat lekciji.
Ta odpowied nauczyciel musi zanegowaebo to nie o to chodzi w tym éwiadczeniu.
Podsumowanie
v Wielka prawda, ktog przedstawia déwiadczenie jest nagiujgca: jesli nie wiazymy
kamieni jako pierwszych do dzbanazuéj nie kedzie to meliwe.”
Najczscie] w milczeniu uczniowie dwiadamiaj sobie oczywist& tego stwierdzenia. Naginie
nauczyciel pytaniami zmusza uczniéw dostenia:
v Co stanowi kamienie w waszymyciu? Wasze zdrowie, rodzina, przyjaciele
Zrealizowanie marz# Robienie tego co jest Wagzasy? Uczenie &?
Nauczyciel dalej mowi:
v Naley zapamita¢, ze najwaniejsze jest whkyc¢ ,kamienie” jako pierwsze daycia,
w przeciwnym wypadku ryzykujemy bardzo wiele, ryzykujemy pézegvéasnezycie.
Jesli damy pierwszéstwo drobiazgomzgirek, piasek), wypetnimgycie drobiazgami i nie
bedziemy mié wystarczajco duo cennego czasu, by §9geci¢ go na wane sprawy
W Zyciu. Zatem nie zapomnijcie zadaobie pytania: co stanowi kamienie w Wasz)
zyciu? Nasgpnie wi@cie je na pocztku do Waszego dzbangcia......

Zakonczenie



Najlepszym zakaczeniem tej lekcji jest chwilaczasu pozostawiona uczniom n
przemylenia. Lekcja ta, chbwymaga dobrego i czasochtonnego przygotowania, bardzo do
wyjasnia uczniom problem "zagdzania czasem". Natg by¢ przygotowanym na niespodzianki z
strony uczniéw i najlepiej wykonywaja w klasach starszych. Trudno jest sprawdziekt lekciji.
Najczsciej zweryfikuje tozycie.....



