,DZIEN ZDROWIA” W SZKOLE.

WSTEP

Wprowadzona, w wyniku reformy programowej, w szkotach edukacja
prozdrowotna statagwaznym elementem pracy dykkgczno — wychowawczej
szkoly, celem ktérego jedtvorzenie zdravego spoteczestwa. Zdrowie jest
wartascia nadrzdng, dziki ktorej cztowiek mae realizowa swoje aspiracje,
zmienia& srodowisko i1 osigat odpowiedni poziom jaki@i pracy i zycia.
Dlatego stosowanie przez nas zachowdrowotnych w dzisiejszymyciu jest
konieczne. Naszym, nauczgli zadaniem jest wdzanie miodziey do tych
zachowa. W zwigzku, z czym przeprowadzitem w naszej szkole wraz z
pielegniarky apel powsazany z pogadarakna temat czystai i dbania o wkasne
zeby- aby nasz dmiech byt zawsze wesoly i ,zdrowy’.

CEL GLOWNY

Wdrazanie do zachowa prozdrowotnych.

Cele szczegotowe:

1.Uswiadomienie konieczndci troski o zdrowie swoje i innych;
2.Wyrabianie potrzeby uczestnictwa w r@nych przejawach aktywndgci
ruchoweyj;

3.Utrwalanie nawyku racjonalnego oaywiania;

4. Ksztaltowanie umiegtnosci wspoétdziatania w grupie;
5.Ksztaltowanie pewndci siebie i wiary we wtasne sity;
6.Ksztattowanie umiegtnosci udzielania pierwszej pomocy;,
7.Wspottworzenie malelu aktywnego sgdzania czasu wolnego;
8.Wyrabianie potrzeby karzystania z pomocy stadb medycznych.

UCZESTNICY
Uczniowie i nauczycielszkoty z klasy O - III.
KONSULTANCI | OSOBY WSPIERAACE

Koordynatorsciezki prozdrowotnej w szkole, wychowawcy, pighiarka.



TERMIN REALIZACJI
Jeden dzig - w kwietniu (tego miegta przypad&wiatowy Dzigi Zdrowia).
FORMA REALIZACJI

1.Pokaz.
2.Pogadanka.
3.Plansze.
4.Scenki.

EWALUACJA

Przeprowadzenie ankietyswdod uczniow, oceniagej atrakcyjneé¢ imprezy.
Wz6r ankiety porie;.

ANKIETA
1. Zaznacz na skali Twopinteresowanie wygtoszeprelekcy.
23456

2. Zaznacz nakali stopié@ Twojego zadowolenia udziatu w apelu.

23456

3. Czego Twoim zdaniem zabrakio na
APEIUZ e

4. Jak gdzisz, czy warto realizowaDzien Zdrowia w przysziéci ?

* TAK
* NIE
* NIE WIEM
Opracowat: mgr Stawomir Swieczkowski



