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           „DZIEŃ ZDROWIA” W SZKOLE. 
 
 
                                                     WSTĘP 
 
Wprowadzona, w wyniku reformy programowej, w szkołach edukacja 
prozdrowotna stała się ważnym elementem pracy dydaktyczno – wychowawczej 
szkoły, celem którego jest tworzenie zdrowego społeczeństwa. Zdrowie jest 
wartością nadrzędną, dzięki której człowiek może realizować swoje aspiracje, 
zmieniać środowisko i osiągać odpowiedni poziom jakości pracy i życia. 
Dlatego stosowanie przez nas zachowań zdrowotnych w dzisiejszym życiu jest 
konieczne. Naszym, nauczycieli, zadaniem jest wdrażanie młodzieży do tych 
zachowań. W związku, z czym przeprowadziłem w naszej szkole wraz z 
pielęgniarką apel powiązany z pogadanką na temat czystości i dbania o własne 
zęby- aby nasz uśmiech był zawsze wesoły i „zdrowy”.  
 
CEL GŁÓWNY   
 
Wdrażanie do zachowań prozdrowotnych. 
 
Cele szczegółowe: 
 
1.Uświadomienie konieczności troski o zdrowie swoje i innych;  
2.Wyrabianie potrzeby uczestnictwa w różnych przejawach aktywności 
ruchowej; 
3.Utrwalanie nawyku racjonalnego odżywiania;  
4.Kształtowanie umiejętności współdziałania w grupie; 
5.Kształtowanie pewności siebie i wiary we własne siły; 
6.Kształtowanie umiejętności udzielania pierwszej pomocy; 
7.Współtworzenie modelu aktywnego spędzania czasu wolnego; 
8.Wyrabianie potrzeby korzystania z pomocy służb medycznych. 
 
UCZESTNICY 
 
Uczniowie i nauczyciele szkoły z klasy 0 - III. 
 
KONSULTANCI I OSOBY WSPIERAJĄCE 
 
Koordynator ścieżki prozdrowotnej w szkole, wychowawcy, pielęgniarka. 
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TERMIN REALIZACJI  
 
Jeden dzień - w kwietniu (tego miesiąca przypada Światowy Dzień Zdrowia). 
 
FORMA REALIZACJI  
 
1.Pokaz. 
2.Pogadanka. 
3.Plansze. 
4.Scenki. 
 
  
EWALUACJA  
 
Przeprowadzenie ankiety wśród uczniów, oceniającej atrakcyjność imprezy. 
Wzór ankiety poniżej. 
 
 
ANKIETA 
 
1. Zaznacz na skali Twoje zainteresowanie wygłoszoną prelekcją. 
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2. Zaznacz na skali stopień Twojego zadowolenia z udziału w apelu. 
 
 
2 3 4 5 6 
 
3. Czego Twoim zdaniem zabrakło na 
apelu?·.......................................................... 
............................................................. ............................................................. 
............................................................. ............................................................. 
............................................................. ............................................................. 
.............................................................. ............................................................. 
......................................................... 
4. Jak sądzisz, czy warto realizować Dzień Zdrowia w przyszłości ? 
 
* TAK  
* NIE  
 * NIE WIEM 
                                                           Opracował: mgr Sławomir Świeczkowski 


