PLAN METODYCZNY W UJ ECIU CZYNNO SCIOWYM LEKCJI
OTWARTEJ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prowadzcy: PawelZebrowski
Klasa Ill ab ch.
03.10.2003r.

Zadanie gtdéwne (temat lekciji)
Doskonalimy przy] ecia i uderzenia pitki no znej wewn etrzn g czescia

stopy
(pitka no zna) .

Miejsce — boisko trawiaste

Zadania szczeg6towe z zakresu:
Sprawnasci motorycznej

Uczern:
a. Rozwinie swaj koordynaa} wzrokowo — ruchow .
b. Wzmocni sié migsni ndg.

Umiejetnosci

Uczeri potrafi:
a. Prowada pitke wewretrzna czescia stopy.
b. Poda pitke wewretrzna czsciag stopy do partnera.
c. Potrafi uderzg pitke wewretrzng czescia stopy po kale.

Wiadomosci

Uczeri:
a. Zna zasady bezpiecznego poruszaripaiboisku z piti
b. Zna znaczenie rozgrzewki.
c. Wie jak podawai przyjmowa pitke wewretrzna czescia stopy.

Usamodzielnienie

Uczer:
a. Wspdluczestniczy w organizacji gaj
b. Przestrzega bezpie@atwa swojego i innych uczniéw.
c. Wspotpracuje w grupie.



I?ezlfgjci Czynnaosci uczniow | nc;i%r;r;/gsig:a Metody i formy
Docelowe Zadania
1. 2. 3. 4. 5.
= Czynngaci
organizacyjnoq = Uczer wychodzi w = Sprawdza gotowd | = Forma
— poradkowe. | rzedzie i ustawia siw uczniéw do zajé. porzadkowa -
= Zapozna s | szeregu. Wita giz = wyjasnia cel lekcji. | szereg
Czesé zadaniami Nauczycielem. = Uswiadamia = Pogadanka
wstepna | lekciji. = Stucha informacji znaczenie rozgrzewki.
= Wyrobi nauczyciela i odpowiadal = Przypomina o
pozytywny na pytania. zasadach
stosunek do | = zapozna gizadaniami | bezpieczéstwa na
éwiczen lekciji. lekciji.
fizycznych.
= Wykonacéwiczenia = Omawia i
= poprawi og6lnorozwojowe : demonstrujéwiczenia.
wydolnasé - przektadanka, = Poleca wykonanie
organizmu - skip A, ¢W.
Czesé przygotuje do | - skip B, = Czuwa nad = Metoda
gtéwna | wysitku. - przeskoki nad stafa prawidtowym zadaniowa
A pitka w réznych wyboremcéwiczen.
ptaszczyznach, = Kontroluje
= Wzmocni - przeskoki nad toeaza poprawnd¢ wykonania
site mm NN. | sie pitka,
- zonglerka,
- odbijanie pitki udem,
gtowa,
- toczenie pitki w
podporze tytem.
= Prowadzi pitk = Sygnalizuje
wewretrzng czscia rozpoczcie ¢w.
= Poprawi stopy w marszu, biegu i
koordynacg ze zmia kierunkéw na | = Zwraca uwag na
ruchowy sygnat. prawidtowe wykonanie
= Doskonali = W dwojkach: éwiczenia.
umiejetnosé - podaje pitk
prowadzenia , | wewretrzng czescia = Koryguje bkdy przy
podania i stopy praw i lewa nog, | wykonywaniuéwiczen.
przyjecia pitki | - podaje pitke
wewretrzng wewretrzng czescia = Motywuje
Czescig stopy | stopy prawi i lewa noga | pochwatami
prawg i lewa | miedzy dwoma * Metoda
Czesé nog. oznacznikami, zadaniowo-
gtébwna | = doskonali -uderza pitk rzucorn z = Nadzoruje czas scista
B poruszanie gi | rak partnera wewgtrzna | trwania¢wiczenia.
po boisku Czgscia stopy po kale.

- uderzenie pitki z
powietrza wewetrzng
Czescia stopy pravy i
lewa nogy do podajcego

pitke rekami.

= Daje sygnat
zakaczeniadw.




= Ustawienie w kole.
Dwéchéwiczacych z
pitkami w srodku :

- podanie wewgtrzng
Czescia stopy pravy i

lewa nogy do
zawodnikoéw stajcych na
obwodzie poruszagego
si¢ kota raz w jeda
strore raz w drug.

Czesé
koncowa

= Uspokoi
organizm po
wysitku

= Wykonaéw.
rozluzniajace i
oddechowe

= Wykonaéw.
rozluzniajace,
rozciagajace mm nog
= Wykonaéw.
oddechowe.

= Uprzatnie miejsce
¢wiczen.

= OmoOwi i podsumuje

- Wyrézni najlepszych,| = Metoda
motywuje stabszych.

zadaniowa

Opracowanie i proweadze
Zehmgrwski Pawet




