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1. Wstep

‘Walka z hatasem’ to temidardzo trudny, szczegéniv aspekcie zagospodarowania
przerw medzylekeyjnych, oraz aktualny w naszej szkole, czyli w SP nr 61. W trakcie Rad
Pedagogicznych, ktére odbywatye siv pierwszym semestrze roku szkolnego 2004/2005,
Dyrekcja Szkoty oraz inni pracownicy niejednokrotnie wskazywali na patrzeb
zintensyfikowania dziatg zmierzagcych do wyciszenia zachowania uczniow podczas
przerw, albowiem niepadane zjawisko hatasu nasilitogsiv ostatnim czasie. W zazku z
tym zaistniata pilna konieczedpodgcia dziata w celu zminimalizowania tego problemu.

Mam oczywsicie swiadoma¢ tego,ze hatasu wytwarzanego na przerwie szkolnej nie
da s¢ calkowicie wyeliminowd. Uczniowie spdzap w szkole kilka godzin, gtdwnie w
pozycji siedacej, czsto w bezruchu i skupieniu. Podczas przerwy rmusdreagowé
zmeczenie i znuenie, spowodowane dtugotrwaprag umystowy w pozycji statycznej.
Objawia s¢ to zarowno w ekspresiji fizycznej jak i werbalnej.

Sqdze jednak,ze wyjasnienie dzieciom skutkdéw niewsinego ,bombardowania” uszu
gtosnymi dzwickami, ma@e znaczco wplyra¢ na zmiag w ich zachowaniu, szczegoélnie na

bardziej refleksyjne podgjie do tego, co ich otacza.



2. Zatozenia

1. Programem zostambjeci uczniowie klas IV —VI SP nr 61
2. Przy realizacji programwta pomaga:
* Samorad szkolny
* pielggniarka
« pracownik Uradu Miejskiego Wydziatu Rolnictwa i Ochror$yodowiska

» stuchacze Il roku biblioterapii Stugin Ksztatcenia Animatorow Kultury
I Bibliotekarzy we Wroctawiu.

3. Cel gtéwny

Obnienie poziomu hatasu w szkokgczegodlnie podczas przerwenizylekcyjnych.

4. Cele szczegotowe

1. Uswiadomienie uczniom negatywnego wy hatasu na zdrowie psychiczne
cztowieka, a szczegdlnie na funkcjonowanie systemu nerwowego.

2. Zachkcenie uczniow do eliminowania nadmierny¢hbdet hatasu w najbiszym
otoczeniu.

3. Woyrobienie w uczniach umigposci oceniania wptywu hatasu na samopoczucie.

4. Zapobieganie wygbowaniu przemocy i agresji fizycznej oraz stownej, ktére
wywotywane g czesto rozdranieniem, na skutek odbierania nadmiernych Zood/
stuchowych.

5. Popularyzacja zasad ‘zdrowej rywalizacji peday klasami.

6. Doskonalenie pracy uczniéw w grupie.



5. Harmonogram dziatai

W tygodniu poprzedzagym akcg :

e uczniowie na godzinach wychowawczych zostavprowadzeni w problematygk
zagrazen wynikajacych z hatasu,dala pracowé pod kierunkiem wychowawcow klas,
W oparciu o scenariusz 28j napisany przez autgrprogramu.

* otrzymaj zadanie domowe w postaci karty pracy, ktdre powinno tlimig ich na
rodzaje i intensywni& dzwickow, wystpujacych w ich otoczeniu ( patrz: aakznik
nril).

* na lekcjach gzyka polskiego uczniowie w grupacteda uktad& hasta dotycace
uciazliwosci hatasu i meliwosci jego zmniejszenia.

* uczniowie klas IV — VI zostanpoproszeni o przyniesienie do szkoty niepotrzebnych
czasopism, komikséw, opowiatlav celu zorganizowania na korytarzach agikow
czytelniczych”.

* uczniowie poproszeni tak zostaa 0 przyniesienie swoich zbioréw,
dokumentujcych zainteresowania i pasje kolekcjonerskie, ktérymi chcieliby si

pochwalé przed kolegami i pracownikami szkoty.

4.04.2005 - poniedziatek

Hasto dnia — ,Jezeli zdrowym chcesz by, to w ciszy powiniené zy¢!”

1. Apel rozpoczynagy akcg:

» poinformowanie uczniéw o celach pragnu i czasie jego trwania

* zapoznanie ze szczegdtowym harmonogramem

e omowienie zasad akcji mggej na celu uspokojenie ucznidbw w czasie przerw:
dyzurujacy nauczyciele ¢a w czasie przerw wspomagani przez 3-osobowe
zespoty uczniow z klas széstych ( nazdhgm pktrze po jednym zespole) i
wspolnie feda czuwa nad zachowaniem ucznidbw przebysgich na
poszczegolnych pirach; za nieodpowiednie postawy, niepotrzebne krzyki,
bieganie, trzaskanie drzwiami itpeda wrecza , tak jak na meczu pifki
noznej, zotte i czerwone Kartki; kartki dolg na bieaco liczone, a wyniki

aktualizowane na tablicy Samadu. Dwie klasy, ktore zbiar najmniej i



najwiccej kartek zostanwyczytane na kacowym apelu; najlepsza klasa

zostanie nagrodzona dyplomem i stodyczami.

2. Uczniowie z zespotu redakcyjnego gazetki szkolnej ,Na przerwie” przeprowadzaj
sond wsrod pracownikOw i uczniéw na temat mtiovosci i sposobow zredukowania
hatasu w szkole. Wyniki sondy zostaropracowane i wywieszone na tablicy
Samorzadu szkolnego.

3. Konkurs m¢dzyklasowy na najciekawszyplakat o tematyce zwzanej z
wystepowaniem hatasu i sposobamggeeliminacji. Wyniki konkursu dula ogtoszone
na apelu podsumowagym.

4. Przedstawiciele klas IV — VI spotykagic na duej przerwie i projektuj ankiet na
temat osobistych, negatywnych sddadczer wynikajacych z wplywu hatasu na
samopoczucie i zdrowie ludzi oraz zwiglrz Chetni uczniowie deklaruj
przeprowadzenie ankiety $wbd pkciu 0séb (rodzina, ssiedzi, znajomi) i
przyniesienie odpowiedzi na kalej spotkanie, na ktérym zossawyciggniete
whnioski oraz opracowane wyniki.

5. Ukladanie puzzli na czas.

Gra w szachy i warcaby.

5.04.2005 - wtorek

Hasto dnia — ,Nie krzycz, nie tup, nie hatasuj ! Nie tr& na wrzeszczenie czasu!”

1. Rozwieszenie plakatow wykonanych w czasie poniedziatkowych przerw przez
uczniéw poszczegodlnych klas.

2. Przeprowadzenie konkursu przez guelarke szkolmy, pt. ,Czyste uszy lepiej
stysz”. Wyniki zostar ogtoszone w trakcie apelu podsumoxeggo.

3. Zabawy zcznaiciowe:
dla klas IV — VI : tenis stotowy, hula —hop, ska”.

4. Turniej sitowania gina kke.

Uczenie robienia bransoletek z muliny.



6.04.2005 —sroda

Hasto dnia — ,Hatas, hatas to zta rzecz, niech odejdzie od nas precz !”

1. Propagowanie muzyki relaksacyjneglladowej, instrumentalnej poprzezaezanie w
czasie przerw odpowiednio dobranych utworéwedBe mana ich postucha w
stotbwce szkolnej. Uczniowiecla mogli plsat przy muzyce, wystukiw@arytm, albo
cicho stucha muzyki.

2. Wyeksponowanie na terenie biblioteki szkolnej zbioréw przyniesionych przez
uczniéw, maliwos¢ ich oghdania w czasie przerw pogdizy lekcjami oraz
podyskutowania z kolekcjonera na temat ich hobby.

3. W czasie przerw akcja propaggg przerane formy rozrywek umystowych :
krzyzOwki ( takze angielskie i o tematyce przyrodniczej), szarady, rebusy, tangramy,
zagadki angielskie, famigtéwki matematyczne.

4. Wystawa zajé .

5. Turniej szachowy.

7.04.2005 - czwartek

Hasto dnia — ,, W ciszy mézg pracuje, a w hatasie eksploduje !”

Zajecia trwapce 120 minut dla klas od czwartej sindstej zaprojektowee i prowadzone
przez stuchaczy Il roku biblioterapii Studium Ksztria Animatorow Kultury i
Bibliotekarzy we Wroctawiu pod hastemWarsztaty w ciszy, warsztaty w hatasie”

1. Spotkanie z hatasem ( zabawa w trzy gy )
czas — okoto 10 minut
miejsce — korytarz na parterze i natpie,
uczestnicy — klasy IVa, IVb, Va razem z wychowawcami na jednym korytarzu,
klasy Vb, Vla, VIb razem z wychowawcami na drugim korytarzu

lrzad - wymyla hasto (postaz bajki),

Ilrzad - zagtusza,
lll rzad - odgaduje hasto (zabawa powt6rzona trzykrotnie tak, amakgrupa petnita
okrgdona role

Rozchodzimy si do sal, w kadej sali zajcia prowadzi dwoje stuchaczy.



Warsztaty w ciszy ( zagcia w klasach )

czas — 70 minut,
miejsce — w salach
uczestnicy — poszczegolne klasy wrazychowawcami jako uczestnikami gaj

a) Przywitanie sii przedstawienie — wykonanie wizytowek.
b) Malowanie mandali inspirowanych muayk

c) Tworzenie wierszyka — rozsypanka wyrazowa.

d) Przygotowanie prezentacji wierszyka.

e) Bajka terapeutyczna o hatasie i ciszy.

f) Wymyslanie haset do krzpwki.

g) Muzyczne inspiracje ruchowe.

Spotkanie w ciszy ( ponowne zgfia na korytarzu )

czas — okoto 40 minut,
miejsce — korytarze,
uczestnicy — klasy jak w spotkaniu pierwszym

a) Prezentacja mandali.

b) Zbiorowe deklamacje wierszyka.

c) Rozwhzywanie krzyowki na zasadzie zabawy w ruchomy ,gtuchy
telefon”.

8.04.2005 - giek
Hasto dnia — ,Halas jest niezdrowy, prowadzi do bolu gtowy !”

1. Pomiar hatasu pez pracownika Ugdu Miejskiego Wydziatu Rolnictwa i Ochrony
Srodowiska w rénych miejscach szkoty i w gym czasie. Przedstawienie wynikow
na tablicy Samoegdu.

Pokaz mistrzow ,,zi”
Sztuczki z monetami i kani, pokaz ,bige] magii”.
4. Apel podsumowuapy akcg, wreczenie dyploméw i nagréd dla zwyecow

poszczegolinych konkurséw.



6. Przewidywane efekty programu

1. Pogetbienie wiedzy uczniéw na temat wptywu hatasu na zdrowfgviadomienie ze
hatas jest jednym z gtéwnych czynnikow wywafjch zachowania agresywne.
Pokazanie uczniom alternatywnych sposob6wdzgmia czasu podczas przerw.
Ksztattowanie postaw wychowawczych i opiggzych wrod ucznidéw klas starszych
wzgledem miodszych kolegéw oraz waenianie poczucia wspétodpowiedziadoo

za to, co dzieje sina terenie szkoty.

7. Ewaluacja programu

Ocere programu przeprowadzi Dyrekcja szkaraz pracownicy, ktorzy na bigo, w
trakcie trwania akcji ¢&da sie wypowiad&, czy przynosi ona spodziewane efekty w
postaci wyciszenia zachowaczniéw. Ponadto przeprowadzwsrod wybranych losowo
uczniéw, ankiet, dzkki ktérej dowiem si , czy nasipit przyrost wiedzy na temat

hatasu. Wyniki ankiety poshkd mi do oceny zrealizowanego programu.



ZAr ACZNIK NR 1

Miejsce:

Zr6dto dzwieku:

Stopien ucigzliwosci;
ucigzliwy (-)
obojetny (0)
przyjemny (+)

Mieszkanie w cigu
dnia

Mieszkanie w cigu
nocy

Szkota w czasie
lekcji

Szkota w czasie
przerwy

Miejsce wypoczynku
(poza domem)

Ruchliwa ulica

10




