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Cel gtowny:

Przekazanie uczniom wiedzy na temako@iblu i skutkéw picia alkoholu oraz nauka

podejmowania wiiwych decyzji zwizanych z w@aywaniem rénych srodkow

uzalezniajacych.

Cele szczegotowe:

Uczeir powinien wiedzié o:

- bezpérednich skutkach dziatania alkoholu

- czasie jego spalania w organizmie ludzkim

- zagreeniu uzalenieniem

- przepisach prawnych dotycych wywania alkoholu

Uczer poznaje:

- swiadome podejmowanie odmownych decyzji aby niesévej uzalenienia

- etapy podejmowania decyzji i strategiimawiania

- asertywn& w zachowaniach innych ludzi

- sytuacje, ktére prowagldo uzalenienia

- pozytywne zaprezentowanie i sytuacji, w ktérej musi powiedzieéNie, dzikuje!"

Metody pracy:

- Podajaca (projekcja filmu pt.: "Alkohol kradnie wolrg" Paistwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych )

- Aktywizuj ace ("burza mézgow", dyskusja, karty dydaktyczne, pytania i odpowiedzi,
praca z tekstem, drama, drzewko decyzyjne)

Forma pracy:

- grupowa

- indywidualna

- zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

- due arkusze papieru,

- kreda,

- tablica,

- magnesy,

- flamastry,

Pomoce:

- kaseta video Zilmem pt.: "Alkohol kradnie woln&" Paistwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

- krzyOwka z hastem

- asocjogramy: "Pozytywne skugkcia alkoholu", "Negatywe skutki picia alkoholu"

- kartki papieru z definigj'alkoholizmu™ i fazamprzebiegu tej choroby

- kartoniki "tunel alkoholika"

- dwie talie kart do gry edukacyjnej "Karuzela wiedzy - ALKOHOL"

- plansze: "Sposoby odmawiania”, "Etapy podejmowania decyzji"

- scenariusze sytuaciji

Tok zajeé:

Wprowadzenie:




Rozwizzanie krzyéwki z hastem "alkohol nie @dguje" /zat. 1/.

Zapoznanie uczniéw z tematem i celeme&aj

Cwiczenie 1

Pozytywne i negatywne skutki picia alkoholu.

1.  Wychowaweca dzieli uczniow na dwiaugy i rozdaje plansze do wypetnienia. Podczas
trwania seansu filmowego pierwsza grupa ma za zadanie wypakucjogram :
"Pozytywne skutki picia alkoholu(podanie przykddow z filmu izycia codziennego).
Druga grupa uczniéw wypetnia asocjogram efjdtywne skutki picia alkoholu" /zat. 2/.

2. Projekcja filmu o tematyce gdlaktycznej pt.: "Alkohol kradnie woln@". Zadaniem
uczniéw jest uwzne obejrzenie filmu ze szczego6lnym zwréceniem uwagi na skutki picia
alkoholu pozytywne i negatywne, wypetnienie asocjogramow.

3.  Wywieszenie asocjograméw na tablicy. Porownandeiilorzykladow podanych przez

grupe | i 1. Dazenie do wycigniecia przez ucznidéw wniosku z obu asocjograméveie
_ alkoholu ma wigcej skutkdw negatywnych niz pozornie pozytywnych.
Cwiczenie 2

Tunel alkoholika.

Przedstawienie uczniom poja "alkoholizmu" i faz przebiegu tej choroby /zat.3/. W
ponizszymdéwiczeniu wykorzystujemy oba zagadnienia.

Wychowawca formutuje polecenie:

"Cztowiek, ktéry zaczyna pj rozpoczyna asto diug droge w kierunku tunelu.
Uporzdkujcie podane na kartonikach o#emia tak, by ukazate wedréwke. W wykonaniu
zadania postcie sk przedstawionym pegiem "choroby alkoholowej" i fazami przebiegu tej
choroby. Jeeli macie swoje wiasne propozycgtacji na tej drodze dopiszcie je w
odpowiednich miejscach”.

Uczniowie porzadkuja informacje i uktadaj kartoniki w jednym cigu /zat. 4/.

Cwiczenie 3

Gra "Karuzela wiedzy - ALKOHOL"

Nauczyciel wyjania zasady gry:

Uczniowie uczestniegy W zagcia zostag podzieleni na dwie grupy.

Nauczyciel wybiera losowo jednego ucznia, ktéryddie petnit funkag obserwatora -
prowadzcego.

Obserwator-prowadzy otrzymuje 12 kart z prawidleymi komentarzam{odpowiedziami)
do kart zawodnikow /zat. 5/.

Karty dla zawodnikéw zostajutozone na dwdéch stotach przez nauczycieldeiredo dotu
(ilos¢ kart dla kadej grupy jest jednakowal).

Zawodnicy kolejno losuajkarty ze swoich stotow, géoo odczytuy numer oraz tr& pytania

- po konsultacji ze swejgrum podaj odpowied.

Zadaniem obserwatora-prowadego jest przeczytanie komentarza do pytania i ocenienie
grupy 1 punktem za odpowiggrawidtows lub brakiem punktow za nie prawidtgw
Wygrywa grupa z wiksz iloscia punktow.

Nauczyciel gratuluje wiedzy obu grupom i ¢kije za udziat w konkursie. PrZeje do
nastpnegocwiczenia.

Wprowadzenie do drugiego etapu zag: "R0O zne sposoby skutecznego odmawiania”.
Jestécie mtodymi ludmi i czgsto zdarza siwam uczestniczyw sytuacjach, miejscach gdzie
mozna napotké& na niebezpieczstwa w formie narkotykéw, tytoniu oraz alkoholu. \Aki
nawigzujecie nowe wizi z rowigshikami w szkole podstawowej, gimnazjum, szké&edniej
itd. Zdarza si, ze nie macie na goochoty, z czym sie nie zgadzacie, jesigie pod preg
namowy do czego Sami zapewne zauwecie, ze % pewne sytuacje, ktére wymagaj
powiedzenia stanowczego "NIE". Dlategélijehcecie podejmowastuszne, odpowiedzialne
i madre decyzje nalg/, a nawet trzeba naugzgic odmawid.




Cwiczenie 4

"Etapy podejmowania decyzjiZat. 6/

A) Nauczyciel ma przygoteany arkusz z wypisanymi pytaniami.

Wywiesza na tablicy arkusz, wyjaajac, iz kazda decyzja sktadaest kilku etapdw.
Nastpnie czyta uczniom przygotowany tekst:

"Po lekcjach kolega z klasy, ktory nigdy nie darzyk Giaufaniem, sympai;
proponuje Ci spotkanie na boisku i wspdélne napicigpsia. Co robisz? Przeciehcesz aby
Ci¢ zaakceptowat..."

Zadaniem uczniéw jest odpowied&iena zaproponowane etapy podejmowania
decyzji. Uczniowie podchodzdo tablicy i zapisy swoje "myli" na czystym arkuszu
tworzac drzewko decyzyjne. Np.:

B) Nauczyciel rozdaje uczniom paski papierprzyktadowymi scenkami (sytuacjami) /zat.
71.

Zadaniem uczniow jest za pomagdramy, w oparciu o schemettapow podejmowania decyzji

i drzewko decyzyjne, zaprezentoiv@zwigzania- alternatywa na forum klasy.

Podsumowanie:

Na zakdczenie zagj¢ nauczyciel rozdaje uczniom uczestaimpm w zagciach arkusz, na

ktérym s wypisane "Sposoby skutecznego odmawiania” oraz "Gdy masaépoegyzg,

to..."/zal. 8/

Uczniowie kady kolejno kaiczy zdanie:

Na tych zajciach dowiedzialem gjze ...............

Powiem innymgze ...............

Nastpnie nauczyciel dzkuje uczniom za uczestnictwo w gagch



Zatgcznik 1
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HASLO: ALKOHOL NIE DZI EKUJE



Ryba wigilijna /KARP/

Zackca do picia piwa bezalkoholowego /REKLAMA/
Zaywasz- przegrywasz INARKOTYKI/
Sktadnik papierosa /NIKOTYNA/

Od rana mam dobry... HUMOR/
Napéj alkoholowy /PIWO/

Skfadnik powietrza /TLEN/

Uczy w szkole /INAUCZUCIEL/
Podobno szegcia nie dag /PIENIADZE/
10. Nabywaszgj poprzez nauk/WIEDZA/

11. Jej wz6r chemiczny to H20 /WODA/
12. Potrzebne do zapalesisiecy /ZAPALKI/
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13. "Zimne" ..... zapalane w noc sylwesteol@GNIE/

14. Spiewane w wiecz6r wigilijny /KOEDY/

15. Zawieszane na bonarodzeniowym drzewku /BOMBKI/

16. Stodka potrawa wigilijna przygdzana m.in. z pszenicy i miodu /KUTIA/
17. Najnizsza ocena w szkole /JJEDYNKA/

18. Np. siekacze lub trzonoweHRBY/

Uzaleznienie od alkoholu, czyli alkoholizm-jest choroba, ktora
zaczyna i rozwija sie podstepnie, bez Swiadomosci zainteresowanej
osoby. Polega na utracie kontroli nad piciem napojow alkoholowych

i moze doprowadzi¢ do przedwczesnej Smierci.

CHOROBA ALKOHOLOWA ROZWIJA SIE W KILKU FAZACH:
Faza wstepna - picie alkoholu w celu uzyskania ulgi oraz wzrost
tolerancji na alkohol. Granice miedzy pierwsza a druga faza
wyznacza pojawienie sie luk pamieciowych.
Faza ostrzegawcza - coraz wigeksza koncentracja na alkoholu, picie

po kryjomu, picie z chciwoscia, organizowanie okazji do wypicia,



poczucie winy w zwigzku z piciem oraz unikanie rozméw na temat
picia alkoholu.

Faza krytyczna - uposledzenie kontroli nad piciem, pojawiaja sie
stany agresji przeplatane stanami wyrzutéw sumienia, uzalanie sie
nad soba, podejmowanie préb samobédjczych, ograniczenie
kontaktow 2z przyjaciotmi, kilopoty i utrata pracy, problemy
zdrowotne, poranne picie alkoholu. Wraz 2z wystapieniem
wielodniowych “ciagow" rozpoczyna sie kolejna faza.

Faza przewlekia - w przypadku niepodjecia leczenia utrata rodziny,

pracy, powazne problemy zdrowotne, niejednokrotnie smierc¢

SCENARIUSZE SYTUACJI
1) "Rodzice Twojej kolanki wyjechali na kilka dni. Jesige same w jej domu.

Znajdujecie na szafce paezlpapierosow. Twoja kolmnka proponuje sprobowanie

zapalenia. Co robisz?"

2) "Na wakacjach wybierasz¢srazem z koleg na dyskotek, on proponuje Ci

marihuaR, dla poprawienia nastroju. Co robisz?"

3) "Jeste bardzo zdenerwowana przedrapdzianem z matematyki, kaknka

proponuje Ci tabletki uspokajgje. Wieszze od nich te mazna s¢ uzaleni¢. Co robisz?



GDY MASZ PODJ4C DECYZJE, TO:

ZASTANOW SE NA CZYM POLEGA PROBLEM?

ZADAJ SOBIE PYTANIA: CO PRZEMAWIA'ZA" A CO"PRZECIW" ?
PODEJMIJ ROZSADNA DECYZJE!

ZASTANOW SE CZY TO BYL DOBRY WYBOR?
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SPOSOBY SKUTECZNEGO ODMAWIANIA:

= POWIEDZNIE!
< ODEJIY,

& POWIEDZ CG SMIESZNEGO
@« ZMIEN TEMAT

% ZIGNORUJ PROPOZY(®

@ PODSW LEPSZY POMYSt

Opracowata:

mgr Monika Stupska
wychowawcaswietlicy
Gimnazjum w Czerwiensku



