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RUCH 
 
1. Pojęcie ruchu 
Uczeń: 
rozumie, że ruch to zmiana położenia ciała względem innego ciała, 
rozumie pojęcie toru i rozróżnia ich rodzaje, 
umie określić kiedy ciało jest w ruchu a kiedy w spoczynku względem innych ciał. 
 
2. Prędkość ciała 
Uczeń: 
zna wzór na prędkość i rozpoznaje symbole zawartych w nim wielkości fizycznych, 
umie posługiwać się wzorem i oblicza prędkość, drogę i czas, 
prawidłowo stosuje jednostki prędkości. 
 
3. Składanie prędkości 
Uczeń: 
potrafi narysować wektory prędkości i wyznaczyć ich wypadkową, gdy mają one prostopadłe 
kierunki, 
potrafi wyznaczyć wartość wypadkowej prędkości za pomocą linijki. 
 
4. Ruch przyśpieszony i opóźniony 
Uczeń: 
rozróżnia sytuacje w jakich warunkach ciało porusza się ruchem przyśpieszonym i 
opóźnionym. 
   

PRACA, MOC, ENERGIA  
 
5. Pojecie pracy 
Uczeń: 
zna sytuacje, kiedy wykonywana jest praca, 
stosuje jednostkę pracy, 
zna wzór na pracę i symbole występujących w nim wielkości fizycznych, 
potrafi obliczyć pracę korzystając ze wzoru, 
wykonuje schematyczne rysunki stosownie do zadania. 
 
6. Moc: 
Uczeń: 
rozumie różnicę między mocą a pracą, 
korzysta ze wzoru na obliczanie mocy i stosuje jej jednostki, 
oblicza moc i potrafi ją porównywać w różnych urządzeniach. 
 
7. Energia potencjalna 
Uczeń: 
rozumie, że energia potencjalna wiąże się z położeniem ciała względem ziemi, 
oblicza energię potencjalną ze wzoru i stosuje jej jednostki. 
 
 
 



8. Energia kinetyczna 
Uczeń: 
rozumie, że energia kinetyczna związana jest z ruchem ciała, 
rozumie potrzebę zachowania bezpiecznej prędkości podczas jazdy samochodem, 
oblicza energię kinetyczną i potrafi ją porównać. 
 
9. Przemiany energii w silnikach wodnych 
Uczeń: 
wykonuje model silnika wodnego, 
rozumie przemiany jednego rodzaju energii w drugi. 
 
10. Silniki wiatrowe 
Uczeń: 
wykonuje model silnika wiatrowego, 
rozumie na jakich zasadach działa wiatraczek, latawiec, żagiel, 
potrafi wykonać wiatromierz, 
rozumie przemiany jednego rodzaju energii w drugi. 
 
11. Silniki parowe 
Uczeń: 
Wykorzystuje model silnika wodnego jako model silnika parowego i widzi jakim przemianom 
ulega energia. 
 
12. Silniki spalinowe 
Uczeń: 
wie jak wygląda silnik spalinowy, 
wie gdzie stosuje się silniki spalinowe. 
 
13. Silniki odrzutowe  
Uczeń: 
potrafi wykonać model silnika odrzutowego. 
 

CIEPŁO  
 
14. Źródła ciepła 
Uczeń: 
potrafi wymienić źródła ciepła, 
rozróżnia znaczenie różnych źródeł ciepła i sposoby pozyskiwania go, 
rozumie potrzebę oszczędzania energii cieplnej. 
 
15. Zamiana pracy w ciepło 
Uczeń: 
potrafi wykonać doświadczenie, w którym następuje zamiana energii mechanicznej w ciepło. 
 
16. Przewodzenie ciepła 
Uczeń: 
potrafi rozróżnić przewodniki ciepła od izolatorów, stosuje pojęcia izolator, izolować, 
izolacja, 
wie kiedy w życiu codziennym jest potrzeba stosowania izolatorów a kiedy przewodników, 



dokonuje podziału substancji na przewodniki i izolatory, 
rozumie znaczenie przekazywania ciepła poprzez promieniowanie, unoszenie i 
przewodnictwo oraz potrafi rozróżniać te sposoby. 
 
17. Unoszenie ciepła 
Uczeń: 
potrafi wykonać doświadczenie ilustrujące unoszenie ciepła, 
rozumie znaczenie przekazywania ciepła przez unoszenie w przyrodzie i w życiu 
codziennym, 
wie, ze ciepła woda lub powietrze unoszą się do góry a zimne opadają, rozumie zasadę 
funkcjonowania centralnego ogrzewania. 
 
18. Pobieranie i oddawanie ciepła 
Uczeń: 
rozumie proces przekazywania energii cieplnej, 
wie, że ciepło jest oddawane przez ciało o temperaturze wyższej a pobierane przez ciało o 
temperaturze niższej do czasu aż temperatury obu ciał się wyrównają. 
 

MASZYNY PROSTE 
 
19. Dźwignia dwustronna o jednakowych ramionach 
Uczeń: 
potrafi wykonać prostą dźwignie dwustronną o jednakowych ramionach, 
wskazuje punkt podparcia i ramiona dźwigni o jednakowych ramionach, 
potrafi przewidzieć kiedy dźwignia dwustronna o jednakowych ramionach 
jest w równowadze, 
wie, że huśtawka jest przykładem dźwigni dwustronnej o jednakowych ramionach, 
podaje przykłady innych dźwigni dwustronnych. 
 
20. Dźwignia dwustronna o różnych ramionach 
Uczeń: 
potrafi zbudować dźwignię o różnych ramionach o różnych ramionach, 
potrafi przewidzieć kiedy dźwignia dwustronna o różnych ramionach jest w równowadze 
 
21. Równowaga dźwigni 
Uczeń: 
zna wzór na stan równowagi dźwigni, rozumie znaczenie zastosowanych w nim symboli, 
rozwiązuje proste zadania na równowagę dźwigni, 
rozróżnia pojęcie masy i ciężaru, 
potrafi obliczyć ciężar gdy dana jest masa ciała. 
 
22. Dźwignia jednostronna 
Uczeń: 
widzi różnicę miedzy dźwignią dwustronną a jednostronną, 
potrafi podać przykłady dźwigni jednostronnej,  
oblicza zadnia z zastosowaniem wzoru na równowagę dźwigni.  
 
23. Zastosowanie dźwigni 
Uczeń: 



wie, że dźwignie można ze sobą łączyć tworząc bardziej skomplikowane mechanizmy np. 
uruchamiające młoteczki w pianinie, czcionki w maszynie. 
 
24. Blok nieruchomy i ruchomy 
Uczeń: 
wie, ze blok jest rodzajem dźwigni dwustronnej o jednakowych ramionach, 
rozumie znaczenie i zastosowanie bloku nieruchomego, 
wie jak z bloku nieruchomego można zrobić ruchomy, 
potrafi wykonać model bloku nieruchomego ze szpulki do nici, 
rozumie znaczenie zastosowania bloków w budownictwie i gdzie indziej. 
 
25. Kołowrót 
Uczeń: 
potrafi zrobić model kołowrotu, 
potrafi obliczać siły występujące podczas pracy z kołowrotem, 
rozumie znaczenie kołowrotu podczas wykonywania pewnych czynności wymagających 
wysiłku. 
 
26. Tarcie 
Uczeń: 
rozumie od czego zależy siła tarcia oraz gdzie występuje, 
potrafi podać sposoby na zmniejszenie siły tarcia w sytuacjach gdy jest ono niekorzystne oraz 
jak można je zwiększyć gdy jest to pożądane, 
zna występowanie zjawiska oporu powietrza i wody i potrafi wyjaśnić dlaczego ludzie budują 
pojazdy o kształtach podobnych do kształtów zwierząt poruszających się w określonym 
środowisku. 
 
27. Równia pochyła 
Uczeń: 
wie, ze zjeżdżalnia jest przykładem równi pochyłej,  
rozumie jakie jest jej znaczenie w podnoszeniu ciężarów na pewną wysokość,  
rozumie, że dłuto jest przykładem zastosowania równi pochyłej, wie jak rozkładają się siły. 
 
28. Klin 
Uczeń: 
wie, ze nóż, siekiera, dłuto stolarskie jest klinem, widzi różnice między tymi narzędziami. 
 
29. Śruba 
Uczeń: 
wie jak zbudowany jest wkręt, śruba, ścisk do drewna, nakrętka do słoika, 
potrafi zmierzyć skok śruby, 
rozumie zasadę działania ścisku do drewna. 
 
30. Przekładnia 
Uczeń: 
wie jak wygląda przekładnia pasowa w samochodzie i do czego służy, 
potrafi zrobić model przekładni pasowej z nakrętek i tasiemki, 
potrafi zrobić model przekładni pasowej skrzyżowanej z nakrętek i tasiemki, 
wie jak działają przekładnie zębate i w jakich urządzeniach można je spotkać. 


