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RUCH

1. Pojecie ruchu

Uczen:

rozumie,ze ruch to zmiana podenia ciata wzgidem innego ciata,

rozumie pagcie toru i rozrénia ich rodzaje,

umie okréli¢ kiedy ciato jest w ruchu a kiedy w spoczynku wgigim innych ciat.

2. Predkosé ciata

Uczen:

zna wzor na @idkosé | rozpoznaje symbole zawartych w nim wiedkbfizycznych,
umie postugiwa si¢ wzorem i oblicza mdkaos¢, drog: i czas,

prawidtowo stosuje jednostki gatkosci.

3. Sktadanie prdkosci

Uczen:

potrafi narysowawektory pedkaosci i wyznaczy ich wypadkow, gdy mag one prostopadte
kierunki,

potrafi wyznaczy wartas¢ wypadkowej pgdkosci za pomog linijki.

4. Ruch przyspieszony i op@niony

Uczen:

rozr&znia sytuacje w jakich warunkach ciato poruszarschem przgpieszonym i
op&nionym.

PRACA, MOC, ENERGIA

5. Pojecie pracy

Uczen:

zna sytuacje, kiedy wykonywana jest praca,

stosuje jednostkpracy,

zna wzér na prac symbole wystpujacych w nim wielkgci fizycznych,
potrafi obliczy¥ prae korzystajc ze wzoru,

wykonuje schematyczne rysunki stosownie do zadania.

6. Moc:

Uczen:

rozumie r@nice migdzy mog a praa,

korzysta ze wzoru na obliczam®ocy i stosuje jej jednostki,
oblicza moc i potrafig poréwnywd& w réznych uradzeniach.

7. Energia potencjalna

Uczen:

rozumie,ze energia potencjalna ae skt z potazeniem ciata wzgidem ziemi,
oblicza energi potencjaliq ze wzoru i stosuje jej jednostki.



8. Energia kinetyczna

Uczen:

rozumie,ze energia kinetyczna zg@ana jest z ruchem ciata,

rozumie potrzep zachowania bezpiecznejpdkosci podczas jazdy samochodem,
oblicza energi kinetyczry i potrafi jg porowna.

9. Przemiany energii w silnikach wodnych

Uczen:

wykonuje model silnika wodnego,

rozumie przemiany jednego rodzaju energii w drugi.

10. Silniki wiatrowe

Uczen:

wykonuje model silnika wiatrowego,

rozumie na jakich zasadach dziata wiatraczek, latawasgel,
potrafi wykon& wiatromierz,

rozumie przemiany jednego rodzaju energii w drugi.

11. Silniki parowe

Uczen:

Wykorzystuje model silnika wodnego jako model silnika parowego i widzi jakim przemianom
ulega energia.

12. Silniki spalinowe

Uczen:

wie jak wyghda silnik spalinowy,

wie gdzie stosuje sisilniki spalinowe.

13. Silniki odrzutowe
Uczen:
potrafi wykon& model silnika odrzutowego.

CIEPLO

14. Zrodta ciepta

Uczen:

potrafi wymient zrodta ciepta,

rozr&znia znaczenie unychzrédet ciepta i sposoby pozyskiwania go,
rozumie potrzep oszczdzania energii cieplnej.

15. Zamiana pracy w ciepto
Uczen:
potrafi wykona& daswiadczenie, w ktérym nagtuje zamiana energii mechanicznej w ciepto.

16. Przewodzenie ciepta

Uczen:

potrafi rozré@ni¢ przewodniki ciepta od izolatorow, stosuje g izolator, izolowac,
izolacja,

wie kiedy wzyciu codziennym jest potrzeba stosowa izolatorow a kiedy przewodnikéw,



dokonuje podziatu substancji na przewodniki i izolatory,
rozumie znaczenie przekazywania ciepta poprzez promieniowanie, unoszenie i
przewodnictwo oraz potrafi rozrdiat te sposoby.

17. Unoszenie ciepta

Uczen:

potrafi wykon& doswiadczenie ilustrujce unoszenie ciepta,

rozumie znaczenie przekazywania ciepta przez unoszenie w przyrodzyeiuw
codziennym,

wie, ze ciepta woda lub powietrze ungsk do gory a zimne opadgjrozumie zasad
funkcjonowania centralnego ogrzewania.

18. Pobieranie i oddawanie ciepta

Uczen:

rozumie proces przekazywania energii cieplnej,

wie, ze ciepto jest oddawane przez ciato o temperaturzszey a pobierane przez ciato o
temperaturze nszej do czasuzademperatury obu ciatsiwyrownap.

MASZYNY PROSTE

19. Dzwignia dwustronna o jednakowych ramionach

Uczen:

potrafi wykona& prost dzwignie dwustrona o jednakowych ramionach,

wskazuje punkt podparcia i ramionandgni o jednakowych ramionach,

potrafi przewidzié kiedy dzwignia dwustronna o jednakowych ramionach

jest w réwnowadze,

wie, ze hutawka jest przyklademzavigni dwustronnej o jednakowych ramionach,
podaje przyktady innychzvigni dwustronnych.

20. Dzwignia dwustronna o ranych ramionach

Uczen:

potrafi zbudowé dzwignie o rznych ramionach o tdych ramionach,

potrafi przewidzié kiedy dzwignia dwustronna raznych ramionach jest w rownowadze

21. Réwnowaga dwigni

Uczen:

zna wzoér na stan rownowagiwligni, rozumie znaczenie zastosowanych w nim symboli,
rozwiazuje proste zadania na rownowatiwigni,

rozrznia pogcie masy i gizaru,

potrafi obliczy cigzar gdy dana jest masa ciata.

22. Dzwignia jednostronna

Uczen:

widzi réznice miedzy dwignia dwustronia a jednostron
potrafi podé& przyktady dwigni jednostronnej,

oblicza zadnia z zastosowaniem wzoru na rownevaagigni.

23. Zastosowanie gwigni
Uczen:



wie, ze dzwignie mana ze sofptaczy¢ tworzac bardziej skomplikowane mechanizmy np.
uruchamiajce mioteczki w pianinie, czcionki w maszynie.

24. Blok nieruchomy i ruchomy

Uczen:

wie, ze blok jest rodzajenvaigni dwustronnej o jednakowych ramionach,
rozumie znaczenie i zastosowanie bloku nieruchomego,

wie jak z bloku nieruchomego mea zrobé ruchomy,

potrafi wykon& model bloku nieruchomego ze szpulki do nici,

rozumie znaczenie zastosowania ldllawv budownictwie i gdzie indziej.

25. Kotowrét

Uczen:

potrafi zrobé model kotowrotu,

potrafi oblicz& sity wyskpujace podczas pracy z kotowrotem,

rozumie znaczenie kotowrotu podczas wykonywania pewnych czgimnwgmagajcych
wysitku.

26. Tarcie

Uczen:

rozumie od czego zaleg sita tarcia oraz gdzie wygiuje,

potrafi podé& sposoby na zmniejszenie sity tarcisytuacjach gdy jest ono niekorzystne oraz
jak mazna je zwekszye gdy jest to pgadane,

zna wysgpowanie zjawiska oporu powietrza i wody i potrafi véyiig dlaczego ludzie budayj
pojazdy o ksztattach podobnych do ksztattdéw zwitppruszajcych sg¢ w okreslonym
srodowisku.

27. Réwnia pochyta

Uczen:

wie, ze zjedzalnia jest przykladem réwni pochytej,

rozumie jakie jest jej znaczenie w podnoszengdariow na pews wysokacé,

rozumie,ze dhuto jest przyktadem zastosowania rowni pochytej, wie jak rozlgdaitegity.

28. Klin
Uczen:
wie, ze n@, siekiera, dtuto stolarskie jest klinem, widzimce medzy tymi narzdziami.

29.Sruba

Uczen:

wie jak zbudowany jest wkt, sruba,scisk do drewna, naktka do stoika,
potrafi zmierzy skoksruby,

rozumie zasagdziataniascisku do drewna.

30. Przektadnia

Uczen:

wie jak wyghda przektadnia pasowa w samochodzie i do czegg,stu
potrafi zrobé model przektadni pasowej z natek i tasiemki,

potrafi zrobé model przektadni pasowej skeowanej z nakitek i tasiemki,
wie jak dziatag przektadnie gbate i w jakich urgdzeniach mgna je spotka



