Cele i zadania:

Za cel główny postawiłem sobie: 

Doskonalenie elementów technicznych i taktycznych z minipiłki siatkowej oraz wykształcenie nawyku stałego uprawiania sportu przez uczniów.

Z celu głównego wynikają następujące cele iż zadania szczegółowe:

· kształtowanie nawyków etycznego postępowania w życiu sportowym i poza sportowym;

· propagowanie zdrowego stylu życia;

· wszechstronny rozwój sprawności kondycyjno – koordynacyjnej uczniów;

· kształtowanie sprawności ogólnej i specjalnej z zakresu minipiłki siatkowej;

· wzbogacenie uczniów w wiadomości dotyczące przepisów gry i sędziowania;

· opanowanie i przestrzeganie podstawowych przepisów bhp w czasie organizacji i realizacji zajęć sportowych;

· przygotowanie do samodzielnego organizowania i sędziowania gier zespołowych;

· pogłębianie elementów wychowawczych – odpowiedzialności i solidarności wobec zespołu;

· wdrażanie do przestrzegania podstawowych zasad higieny przed, w trakcie i po zajęciach sportowych;

· rozwijanie pozytywnych uczuć moralnych jak: ambicja, koleżaństwo, szacunek do zawodników, trenera i sędziego, postawa fair – play;

· przygotowanie do udziału w zawodach sportowych oraz udział w nich;

· promowanie szkoły.

Metody:

1. Metody nauczania techniki:

a. syntetyczna;

b. analityczna;

c. mieszana.

2. Metody przekazywania wiadomości

a. pokaz;

b. opowiadanie;

c. pogadanka;

d. dyskusja.

Formy:

1. Formy podziału uczniów:

a. drużyny;

b. grupy;

c. pary.

2. Formy nauczania zajęć:

a. ścisła;

b. zabawowa;

c. fragmenty gry;

d. forma gry – uproszczona, gra szkolna, gra właściwa 1x1, 2x2, 3x3.

3. Zasady nauczani i uczenia się

a. zasada świadomego i aktywnego udziału uczniów w procesie nauczania;

b. zasada poglądowości;

c. zasada systematyczności;

d. zasada przystępności (dostępności);

e. zasada trwałości.

4. Przewidywane osiągnięcia uczniów.

a. uczeń rozwinie swoje umiejętności motoryczne;

b. uczeń poprawi technikę gry w mini piłkę siatkową;

c. uczeń potrafi dobrać ćwiczenia specjalistyczne z minisiatkówki;

d. uczeń dba o swoją sprawność fizyczną;

e. uczeń dba o higienę i zdrowie swojego organizmu;

f. uczeń dba o prawidłową postawę ciała;

g. uczeń bierze udział w zawodach sportowych;

h. uczeń zorganizuje zawody w minisiatkówkę;

i. uczeń zna zasady fair play;

j. uczeń zna przepisy gry w mini piłkę siatkową i potrafi sędziować mecze

k. uczeń rozumie potrzebę aktywności ruchowej.

l. uczeń potrafi aktywnie spędzać czas,.

Rozkład materiału dla klasy IV – innowacja z minipiłki siatkowej.

Opracował  mgr Maciej Ciuła

	L.p.
	Temat zajęć
	Wiadomości
	Dział
	Uwagi dotyczące realizacji tematu
	Terminy realizacji

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.
	Organizacja zajęć. Bezpieczeństwo na zajęciach wychowania fizycznego.

Gry i zabawy ruchowe.

Nauka przewrotu w przód.

Doskonalenie przewrotu w przód.

Bieg sprinterski na krótkim dystansie.

Nauka odbicia jednonóż w skoku w dal z miejsca.

Mała zabawa biegowa.

Test sprawności ogólnej.

Nauka poruszania się po boisku krokiem biegowym.

Doskonalenie poruszania się po boisku w formie zabawowej.

Nauka przyjmowania postawy siatkarskiej.
	Higiena osobista. Zasady BHP.

Nauka pomiaru poziomu sprawności ogólnej
	Gimnastyka

Gimnastyka

Lekkoatletyka

Lekkoatletyka

Lekkoatletyka

Lekkoatletyka

Mini piłka siatkowa

Mini piłka siatkowa

Mini piłka siatkowa
	Zastosowanie obręczy gimnastycznych do nauczania kroku biegowego

Zastosowanie obręczy gimnastycznych, szarf,, materacy i ringo.

Zastosowanie szarf, obręczy gimnastycznych i ringa do nauczania postawy siatkarskiej.
	WRZESIEŃ

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.
	Nauka poruszania się po boisku.

Nauka podań i chwytu piłki w miejscu.

Gra w „ 5 podań”

Nauka rzutu piłki do bramki.

Gra uproszczona w mini piłkę ręczną

Nauka przewrotu w tył.

Doskonalenie przewrotu w tył.

Doskonalenie poruszania się po boisku i przyjęcia postawy siatkarskiej.

Gry i zabawy z piłkami.

Nauka kroku dostawnego.

Doskonalenie kroku dostawnego

Rzucanka siatkarska
	Sposoby utrwalania nawyków higieniczno – zdrowotnych

Współpraca zespołowa
	Mini piłka ręczna

Mini piłka ręczna.

Mini piłka ręczna.

Mini piłka ręczna.

Mini piłka ręczna.

Gimnastyka.

Gimnastyka

Mini piłka siatkowa

Mini piłka siatkowa

Mini piłka siatkowa

Mini piłka siatkowa
	Zastosowanie obręczy, szarf, ringa, materacy.

Zastosowanie form zabawowych.

Zastosowanie obręczy gimnastycznych i piłek lekarskich 1 kg w nauczaniu kroku dostawnego.

Wprowadzenie w rzucance  cięższych piłek jak również dodatkowych przedmiotów utrudniających poruszanie się po boisku.
	PAŹDZIERNIK

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.
	Doskonalenie przewrotu w przód z różnych pozycji wyjściowych.

Ćwiczenia równoważne na ławeczce gimnastycznej.

Wyskok kuczny na 3 częściową skrzynię.

Gry i zabawy gimnastyczne.

Kozłowanie piłki lewą i prawą ręką.

Nauka poruszania się po boisku.

Nauka podań i chwytów piłki w miejscu.

Nauka podań i chwytów piłki w „koszyczek’.

Nauka dojścia do piłki i chwytu w „ koszyczek’.

Rzucanka siatkarska.

Nauka odbicia oburącz palcami.


	Obserwacja postawy ciała w ruchu i spoczynku.

Przepisy zabaw i gier.

„koszyczek”
	Gimnastyka

Gimnastyka.

Gimnastyka

Gry i zabawy

Mini piłka koszykowa

Mini piłka koszykowa.

Mini piłka koszykowa

Mini piłka siatkowa

Mini piłka siatkowa

Mini piłka siatkowa

Mini pika siatkowa
	Zastosowanie dmuchanych balonów, piłek plażowych i piłek lekarskich 1 kg.

Zastosowanie w nauczaniu piłek o różnej wielkości i ciężarze.


	LISTOPAD

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Nauka rzutu do kosza jednorącz z miejsca.

Gra uproszczona w mini piłkę koszykowa

Doskonalenie poznanych elem. technicznych.

Doskonalenie odbicia oburącz palcami.

Skok zawrotny o nogach ugiętych.

Doskonalenie przewrotu w tył.

Doskonalenie przewrotu w przód i w tył w zabawach.

Podanie piłki oburącz górą.
	Przestrzeganie zasad gry.

Sposoby asekuracji.
	Mini piłka koszykowa

Mini piłka koszykowa

Mini piłka koszykowa

Mini piłka siatkowa

Gimnastyka

Gimnastyka

Gimnastyka

Mini piłka siatkowa.
	Zastosowanie piłek do koszykówki i piłek lekarskich w celu wzmocnienia mięśni dłoni.
	GRUDZIEŃ

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.


	Gry i zabawy ruchowe.

Doskonalenie podania oburącz górą.

Zabawy doskonalące poruszanie się po boisku.

Gra 1x1, z zastosowaniem podania oburącz górą.

Doskonalenie skoku zawrotnego.

Gry i zabawy ruchowe z piłkami.

Nauka zagrywki sposobem dolnym.

Doskonalenie zagrywki sposobem dolnym.

Gra 1x1. z zastosowaniem zagrywki dolnej.

Gry i zabawy. Gra w „Dwa ognie”.

Gra uproszczona w mini piłkę koszykową.
	Przepisy gry.

Zagrywka.

Przepisy gry.


	Mini piłka siatkowa .

Mini piłka siatkowa

Mini piłka siatkowa

Gimnastyka

Mini piłka siatkowa

Mini piłka siatkowa

Mini piłka siatkowa

Mini piłka koszykowa

Gry i zabawy

Mini piłka koszykowa
	Zastosowanie obręczy gimnastycznych w celu nauki odbicia piłki palcami.

Gry małe 1x1, jako elem. Doskonalący umiejętności techniczne np. gra 1x1, na dwa odbicia z kozłowaniem piłki lub bez.

Doskonalenie zagrywki dolnej w strefach przelotu piłki nad siatką jak również w strefach upadku piłki na polu przeciwnika.

Gra mała 1x1, z zastosowaniem zagrywki dolnej spadającej w pole zagrywki.
	STYCZEŃ

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Gry małe 1x1 w mini siatkówkę

Doskonalenie zagrywki dolnej.

Doskonalenie poznanych elem. technicznych w formie zabaw.

Gry i zabawy ruchowe.

Gra w mini piłkę ręczną.

Nauka odmyku o nogach ugiętych.

Doskonalenie odmyku.

Gry i zabawy bieżne.


	Znaczenie zagrywki w grze.

Zasady bezpieczeństwa.


	Mini piłka siatkowa

Mini piłka siatkowa

Mini piłka siatkowa

Gry i zabawy

Mini piłka ręczna.

Gimnastyka.

Gimnastyka.

Gry i zabawy
	Doskonalenie umiejętności technicznych w formie zabawowej z zastosowaniem znanych przyrządów i przyborów.
	LUTY

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
	Łączenie przewrotów w przód i w tył.

Przeskok kuczny przez skrzynię.

Doskonalenie strzału na bramkę.

Gra w mini piłkę ręczną.

Pokonywanie toru przeszkód.

Doskonalenie podania oburącz górą ze zmianą pozycji.

Gry małe 2x2, z zastosowaniem podania oburącz górą.

Marszobieg w terenie.

Ćwiczenia z piłkami ciężkimi.

Gry i zabawy ruchowe.
	Znaczenie asekuracji.

Współdziałanie w zespole.

Zasady bezpieczeństwa.


	Gimnastyka.

Gimnastyka.

Mini piłka ręczna.

Mini piłka ręczna.

Gimnastyka.

Mini piłka siatkowa.

Mini piłka siatkowa.

Lekkoatletyka.

Gry i zabawy.
	Gry małe 2x2, np. na dwa odbicia lub debel siatkarski.
	MARZEC

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
	Nauka przerzutu bokiem.

Stanie na rękach z uniku podpartego.

Nauka odbicia oburącz dołem.

Doskonalenie odbicia oburącz dołem.

Doskonalenie umiejętności technicznych w grze 1x1.

Marszobieg w terenie.

Gry i zabawy na czworakach.

Doskonalenie przerzutu bokiem.

Doskonalenie stania na rękach.

Doskonalenie podania sposobem oburącz dolnym.
	Asekuracja

Gra fair – play
	Gimnastyka.

Gimnastyka.

Mini piłka siatkowa

Mini piłka siatkowa.

Mini piłka siatkowa.

Lekkoatletyka.

Gry i zabawy

Gimnastyka

Gimnastyka

Mini piłka siatkowa
	Nauczanie odbicia dolnego z zastosowaniem:

· deseczek drewnianych i piłeczek palantowych

· ręczników (praca nóg)

· krzeseł i ławeczek;

Doskonalenie odbicia oburącz dołem przy zastosowaniu:

· obręczy gimnastycznych

Doskonalenie odbicia dolnego w powiązaniu z odbiciem górnym w grach małych.

Doskonalenie podania sposobem dolnym przy zastosowaniu :

· obręczy gimnastycznych

· palet drewnianych;

· ściany celność)

· kosze (celność).


	KWIECIEŃ

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.
	Doskonalenie podań i chwytów piłki w marszu i w biegu.

Gry i zabawy rzutne.

Doskonalenie poznanych elem. technicznych.

Nauka odbicia w skoku wzwyż sposobem naturalnym.

Skok wzwyż sposobem naturalnym ze skróconego rozbiegu.

Marszobieg w terenie.

Doskonalenie poznanych elem. technicznych.

Bieg sprinterski ze startu wysokiego.

Gry małe 2x2.

Mała zabawa biegowa.

Biegi sztafetowe.

Gry i zabawy w terenie otwartym.
	Skok wzwyż jako dyscyplina sportowa.

Znaczenie aktywności ruchowej dla zdrowia człowieka.


	Mini piłka ręczna.

Gry i zabawy

Mini piłka ręczna.

Lekkoatletyka

Lekkoatletyka

Lekkoatletyka

Mini piłka siatkowa.

Lekkoatletyka

Mini piłka siatkowa.

Lekkoatletyka

Lekkoatletyka

Gry i zabawy.
	Gry małe 2x2, o różnych założeniach technicznych z zastosowaniem prostych rozwiązań taktycznych adekwatnych do posiadanej wiedzy i umiejętności.
	MAJ

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Gra w mini piłkę nożną.

Marszobieg w terenie.

Gry i zabawy ruchowe.

Doskonalenie skoku wzwyż sposobem naturalnym.

Gry małe 2x2, w mini siatkówkę.

Pokonywanie naturalnego toru przeszkód .

Doskonalenie poznanych elem. technicznych .

Gra w mini piłkę nożną.
	Obserwacja reakcji organizmu.

Gra fair – play.


	Mini piłka nożna.

Lekkoatletyka

Gry i zabawy.

Lekkoatletyka.

Mini piłka 

siatkowa.

Lekkoatletyka.

Mini piłka siatkowa.

Mini piłka  nożna.
	Zorganizowanie turnieju gier małych w składach dwuosobowych o określonych założeniach technicznych jako sprawdzian opanowania umiejętności techniczno – taktycznych w warunkach rywalizacji sportowej.
	CZERWIEC
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