Tajemnica sukcesu — Jak wychow&awspaniate
dziecko?

Wychowanie to proces dtugotrwaty i bardzaahy. Kiedy pojawia si dziecko w
rodzinie wszyscy zastanawdggie, kim ono lgdzie, kiedy dorénie. Rodzice mi§la, co naley
uczynk, jakich wy¢ sposobdw, by nie sprawiato ktopotow w domu, w szkole, w kontaktach z
rowiesnikami i osobami dorostymi.

Szczegolnie w dzisiejszych ces jest to proces cordardziej skomplikowany.
Poga za piengdzmi i wszelkimi dobreni materialnymi jest tak wielkize wielu rodzicow
zapomina o swoim podstawowym obarku, jakim jest wychowywanie dzieci. Niektorzy
oczekuj, ze obowazki te przejmie od nich szkota, §@ét lub jakies inne organizacje
powotane w tym celu. Ale nie jest to mive. Co prawda istytucje te zajmujSi¢
wychowywaniem i czyni to z r&nym skutkiem, ale podstawy zdobywa &i domu
rodzinnym i od tego zaky w duzej mierze, jakie oggniemy rezultaty wychowawcze.

Niezawodnej recepty wychowania nie ma, alen@maastosowapewne metody i
srodki, gdzie ta trudna sztuka wese uda. Stosujc je swiadomie i rozwanie przy petnej
odpowiedzialnéci oséb dorostych, mma odpowiednio uksztattowasobowd¢ zaréwno
catkiem matych dzieci, jak i nastolatkéw. k@ nauczy swoje dzieci odriniac to, co mog
mie¢, od tego, kim mogsic sta&. Mozna nauczy je zadowolenia zycia, wiary we wiasne
sity i mozliwosci, radaci i aktywndci.

8 pewne podstawy, na ktérych opierasiychowanie. Nie trzeba nii&lo nich
duzych pienedzy czy peknych samochoddéw. Wystarczy za€od bardzo prostej rzeczy tj.
od traktowania dziecka z takim samym szacunkiem, jakimg®@szorasli. Szanugc jego
prawo do prywatnsi, podziwiaac go i dostrzegag nawet najmniejsze sukcesy, sprawiamy,
ze wiez migdzy rodzicami, a dzieckiem jeszcze bardziegsicignia. Dziecko wtedy atinie
zwierza s¢ nam ze swoich problemoéw, a nie szuka wsparcia w grupachsrégzgch, ktore
czesto mog mie¢ negatywny wpltyw na jego rozwa.

In podstawow zasad jest mitas¢ bezwarunkowa, bezadnych wymaga
wspotczujca i wyrozumiata, sprawiaga,ze kochamy swoje dziecko takim, jakim ono jest, a
nie takim, jakim chcielibgmy, by ono byto. Wanym sktadnikiem réwnowagi pogdzy
rodzicami, a dziémi jest podejmowanie decyzji wadych sytuacjach. W dobrym
wychowaniu wane jest, aby nie podejmow&h pochopnie. J®li nie jestémy pewni, czy
mamy skarai dziecko albo nie wiemy, jak zareagawana jego niezwylg prosbe — odi&my
decyzg na pé&niej. Zastanowmy gi w spokoju i zdecydujmy, co powirsnmiy uczyné. Takie
sa podstawy, ale co nalatoby uczynd, jakie stworzy zasady rodzicielstwa, ktore
warunkowatyby sukces wychowawczy.

Wielu wychowawcow, pedagogéw i ludzi zajmaygch sé wychowaniem  szukag
zrédet juz zrealizowanych sukceséw wychowawczych opublikowali te wskazowkkidzi
ktérym  dzieci osigrety sukces, a rodzice wychowali wspaniate dziecko. Czynnikami
warunkujcymi sukces wychowawczy svedtug tyclze naukowcédw nagpujace zasady
dobrego rodzicielstwa.
1.POROZUMIENIE - to najwaniejsza ze wszystkich zasad. Bez niej nie gnog
prawidtowo funkcjonow&wszystkie pozostate. Jestjgmnak jedna najtrudniejszych
rodzicielskich umiejtnosci. Poszanowanie prawa dziecka do intysonoraz do milczenia
wymagag umiegtnosci komunikacyjnych czyli odpowiednich form rozmowy z dnne.
Najwickszym problemem wspotczesnych rodzicGehi dzieci jest brak tych rozmow ze



swymi pociechami. Powoli tworzygstzw. Luka komunikacyjna, poniewaodzice za dtob
mdwia i nie stuchaj swoich dzieci. Aby nie dogui¢ do powstania teg luki komunikacyjnej
albo zniwelowa juz powstah nalery przestrzeganastpujacych rad.

Rodzice muszzrobi pierwszy krok. Musz pokazé, ze s gotowi stucha oraz zapoznasie
Z nowymi sposobami postrzegania dziegch problemoéw. To, co dla dorostych wydaje si
btahe, niepowane i nic nie znacgce, dla dziecka jest powaym problemem i sygnateme
nie maze sobie samo z tym poradzDziecku naley mowi¢ o swoich uczuciach, dziélsi¢c z
nim swymi przemsleniami i przekazywamu swoje emocje. Natg to czynt jednak w
spokoju, bez zdenerwowania i w stopniu odpowigdan wiekowi dziecka. 6-7 latek nie
potrzebuje diugiego ttumaczenia. Wystarczy kilkoma prostymi zdaniami powiedaieo
tym, co czujemy. Im dziecko jest starsze, tym nasza odpawiegi by bardziej
przemylana i dojrzata. Najwaniejsze jest to, aby rodzice w gpaorientowali s¢, czego
dziecko oczekuje, a wtedy mpgnikna¢ wielu ktopotéw wychowawczych.

We wspéitczesnynwiecie rodzice ogsto stosuj negatywne formy porozumiewani& Si
ktére wg nich maj stuzy¢ dobremu wychowaniu, ale dla dzieckaranace. Nalea do nich
krytykanctwo, oskaenia, pouczanie, paranie, ocenianie, komenderowanie, straszenie i
wiele innych. Czasami dziecko stysZWygl adasz jak oberwaniec.”To dla dziecka jest
ponizeniem. A przecieto rodzice finansudjstroje swoich dzieci i skl to ich zdziwienie o
wygladzie pociech ? AlbgBeznadziejnie odrobites prace domowa © To negatywne
ocenianie. Wystarczylo pwiecic¢ troche czasu, by dopilnowa dziecko, szczegdlnie to w
miodszym wieku szkolnym, by poprawnie i estetycznie odrobitogmtamows. Pomdoc mu
swoimi wskazéwkami, jak to zrahiby rodzic i nauczyciel byt zadowolony. Zdobyte w tym
wieku nawyki poprawn€ti i doktadndci na pewno przyniaspozytywne rezultaty w
przyszigci. Innym razem moéwimy Natychmiast do t6zka!” To komenderowanie. A
wystarczy powiedzie ,Jutro czeka Cie¢ trudny dzien. Musisz by wypoczty. Pora juz i§¢é
spat.” To zdanie bdzie zupetnie inaczej odebrane przez dzieckavezeniej wydany
rozkaz. To tylko niektore przykitady, ktdre zamiast skitéania postuszéstwa budz sprzeciw,
a w przypadku matych dzieci — strachzele te negatywne formy komunikowanig si
migdzy rodzicami i dziémi beda trwaty latami to nie poradzsobie ani rodzice, ani
nauczyciele.

2.Druga zasad dobrego wychowania jegachecanie dziecka do rozwoju intelektualnego
Dziecko idic przezzycie bez przerwy napotyka nowe sytuacje wymagapd niego
tworczego i krytycznego ndlenia. Zadaniem rodizdéw jest wyposay¢ dziecko w taki zaséb
wiedzy i ddwiadcze, by byly one przygotowane do podejmowania takich wyz\Walezy
wiec tworzy w domu atmosfersprzyjajca twérczemu msleniu, zackcajc dziecko do
wymyslania nowych, niezwyktych sytuacji. Rodzice nie kontrglwjedy dziecka na kalym
kroku. Czuwaj tylko, by nie zrobito sobie krzywdy.

3.Inng wazna zasad jest,przestrzeganie dyscypliny” Wspolnie z dziémi nalezatoby ustalt
reguly i zasady. Naky pamkta¢ wtedy,ze musz one obowdzywat obydwie strony .
Rodzinazyje wtedy w okrélonych przez siebie granicach. Rodzice niegedp Si¢
nieustannie w dziataaidzieci, nie pomagajm i nie doradzaj, nie ulegag wszystkim
zadaniom dziecka, bo nie ma to nic wspdélnego z foitprodzicielsk, i co najwaniejsze nie
sa nadopiekuczy. Kiedy jednak dzieci zawiadch zaufanie i narugzobowizujace zasady
musz ponies¢ konsekwencje swego zachowania.

4.Waznym zagadnieniem w wychowaniu jegtzenie szacunku do samego siebie.”
Potrzeba bycia kochanym i podziwianystnieje w nas od wczesnego dzistiva. Dlatego
nalezy chwali dzieci nawet za najmniejsze gnigcie, wpaj& im przekonania o ich
wysokiej wartdci powtarzajc im bez kaca,ze potrafy poradzé sobie z kada nowg
sytuacy. Rosnca pewnéc siebie na pewno zmienisiv odwag, a potem w wytrwaike w



dazeniu do celu. Tego wdaie najbardziej brakuje wkszaci dzieci, a ich cierpienie z
powodu niskiej samooceny jest niezumiate dla wielu dorostych.

W budowaniu wysokiej samooceny dziecka, a tym samymagaosi przez rodzicow
sukcesOw wychowawczych, jestgradzanie dzieci. Rodzice stogtife metod zapominaj o
waznym warunku : nagroda musibgawana w odpowiednim czasie i z ydavego powodu.
Dlatego naley unika nieszczerych pochwal, na jakie dziecko nie zashy ale te uwazac,
by nie przedobrzyi nie pozostawi bez pochwaty prawdziwego agnigcia. Nagradzajmy
hojnie, ale tylko wtedy, gdy na to zagy bo tylko wtedy nagroda ma sens. Zbytste i
niezastuzone nagrody sprawigjze dziecko uzalaia sk od nagréd, traci szacunek do
samego siebie i w efekcie nie madnych osignig¢. W nagradzaniu najwaiejsze jest
uksztattowanie w dziecku nawyku osobistaystakcji z dobrze wykonanego zadania. To
jest najprawdziwszanajlepsza nagroda.
5.By osagm¢ sukces wychowawczy i wychowavspaniate dziecko nalg ,, nauczyé je
szanowa wartosci”. To obok porozumienia jedrmtrudniejszych umiefnosci
rodzicielskich. W ksztattowaniu wadd wielkie znaczenie odgrywa w dzisiejszymiecie
telewizja. To ona ustala wece, ksztaltuje postawy naszych dzieci i niestety »eponierze
niszczy nasze wargoi. Sama telewizja nie jesterh, zte jest tylko nasze uzafeenie od niej.
Pozwalamy dzieciom na kilkugodzinne g@gnie rgnych programow telewizyjnych nie
zastanawiajc sk nad ich konsekwencjami. Rodzice mapokdj, bo dziecko jest z#¢ i nie
przeszkadza.

Kady rodzic przez caly czas powinien patat o tym,ze najlepszym gruntem
przekazywania dzieciom wasm etycznych jest rodzina oparta na szacunku, 4tiifio
réownym traktowaniu wszystkich jej cztonkow.

Smuta refleksh obecnych czaséw jest zagadnienie pigny. Dzisiaj jest to warkd,
ktéra zastpita wszystkie pozostate. W wychowaniu dzieci rodzice musezac, zeby
dziecko nie przywizywato zbyt wielkiej wagi do piepdzy. Nie naley rowniez uzywac
pienkdzy jako nagrody np. za dobre stopnie lub jako kary npslyegrzeczny, wic nie
dostaniesz kieszonkowego. Pigiie nie powinny miezadnego zwizku z zachowaniem
dziecka. Rodzice powinni okazywdziecku uczucia, chwélje, a nie nagradZanaterialnie.
6.0statry zasad w oshgnieciu sukcesu wychowawczego jesauczenie dziecka
nawigzywania kontaktéw spotecznych.”Zawierania i podtrzymywania znajokwd uczymy
dziecko ju& w dziecihstwie i dobrze jest, by doskonalito oroumiegtnos¢ do kacazycia.
Jezeli dziecko posidzie £ umiegtnos¢ rodzice maj pewnagé, ze ich dzieci bda zyty petniq
szcz:sliwego zycia, a nie wegetowaly samotnie na jego marginesie. Rodzicey masezy
dziecko wiary w toze ktas chce st z nimi zaprzyjani¢ bez wzgidu na to czy jest biedny
czy bogaty, tadny czy brzydkie wazne jest to kim jest i jakimi kieruje@v zyciu
wartasciami.

Sq to zadania bardzo trudne, ale ziiwe do wykonania. Coraz wiej rodzicoOw pragnie
wychowa swoje dzieci w spos@wiadomy i zamierzony. Nie chodzi o to, by wych@wa
geniuszy, ale dzieci rogdnych, rezolutnych, odpornych na stres i niepowodzenia,
przygotowanych na kala sytuacg zyciowa, a przy tym zadowolonychzycia.



