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Plan realizacji materiatu z fizyki.

Ze wzgkdu na mal ilosé godzin jaka mamy do dyspozycji w catym cyklu
nauczania fizyki pojawit si¢ problem odpowiedniego doboru podg¢cznikow oraz
podziatu programu na jednostki lekcyjne. Pontej przedstawiam propozycg rozktadu
materiatu, ktora opracowatem na potrzeby Zesptu Szko6t im. Jana Il Sobieskiego
w Gnieznie. Nasz zespot nauczycieli fizyki na bazie éwiadczeaa z kilku ostatnich lat
wybrat podr ¢cznik wydawnictwa ZamKor —,Fizyka dla szkét ponadgimnazjalnych.
Kurs podstawowy z elementami kursu rozszerzonego koniecznymi do pedja studiow
technicznych i przyrodniczych”- pod redakcjy Jadwigi Salach.

W oparciu o przedstawiony plan maemy korzystat z tego podegcznika w klasach
o bardzo zr&nicowanej liczbie godzin w cyklu, a tematy ktore opuszczamy lub
omawiamy mniej szczegotowo zainteresowani uczniowie mpgozna samodzielnie.

Tytut dziatu: Temat lekciji: Liczba godzin w cyklu
nauczania:
4 |65|/3|6 |2
1.Kinematyka. Lekcja organizacyjna. 1| 1] 1 1
(Fizyka i filozofia) | Podstawowe wiadonsoi o wektorach i jednostkach. 2 2 1 11
Podstawowe wiadondoi o niepewnéciach pomiarowych. 1] 1] 1§ 1
Podstawowe pefia kinematyki. 1 1 (1 ]1]1
Predkos¢ srednia i chwilowa; ruch jednostajny prostoliniowy. 1 1
Przyspieszeniérednie i chwilowe; ruch jednostajnie zmiennd |1 |1 |1 | 1
prostoliniowy.
Ruch jednostajny po oégu. 1 1 1|1 1
Spadek swobodny; rzuty. (Sklkadanie ruchéw). 1 2 |0 |1
Lekcjecwiczeniowe i rozwazywanie zada 1 |4 |03 |0
Lekcja powtérzeniowa i sprawdzian. 2 2 1 2
11 |16 |7 |13 |6
2.Dynamika. Zasady dynamiki Newtona. 1 1 1 11
Druga zasada dynamiki w postaci ogdlne;. 1 11 il
Zasada zachowaniagu. 1 1
Sity w ruchu po okggu; moment sity i pdu. 1 1 1|1 1
Sita tarcia. 111 1] 1] 1
Praca i moc. 1] 1 1 11
Energia mechaniczna (potencjalna i kinetyczna). 1 1 1
Zasada zachowania energii mechanicznej. 1 1
Opis ruchu ciat po rowni pochyte;. o 1 D 1
Lekcjecwiczeniowe i rozwazywanie zada 1 |4 |03 |0
Lekcja powtérzeniowa i sprawdzian. 2 2 1 2
9 |15 |7 |14 |5
3.Grawitacja. Uklad Stoneczny; odlegiai i rozmiary ciat niebieskich. 1 2|1 21
Prawa Keplera. 1 1
Prawo powszechnegoagenia. 1|11 (1|1
Natgzenie pola grawitacyjnego. 1 1 1 1
Praca w polu grawitacyjnym. 1 1 1 11
Energia potencjalna i potencjat pola grawitacyjnego. 1 1 1|1
Predkosci kosmiczne. 1 1 1] 1 1
Lekcjecwiczeniowe i rozwazywanie zada 1 |2 |02 |0
Lekcja powtdrzeniowa i sprawdzian. 2 2 1 2

4.Elementy Ruch w ych uktadach odniesienia. 1 1 (|
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szczegOlnej teorii | Zatozenia szczegolnej teorii waglnasci. 1 |1 (1|1 |0
wzglednagici. Ograniczenia dla zwzkéw przyczynowych. Obserwacje 1 1 1|0
astronomiczne jako obraz historii kosmosu.
Ped i energia w fizyce relatywistycznej. 1 1)1 1 0]
Uklady zlazone i energia waizania. 1 1|0
Pojcie deficytu masy. 1 1 |0
Czas w ranych uktadach odniesienia. 1 (| 0
Lekcja powtérzeniowa i sprawdzian. 2 1 2 |0
5 19 |51]9 |0
5.Ciata stale cieczq Wiasndci sprzyste ciat statych — prawo Hooke 1 1 (1 (2 |1
i gazy. Rozszerzaln& termiczna ciat statych. 1
Termodynamika. Budowa wewatrzna ciat statych. 1
Cisnienie hydrostatyczne. Prawo Pascala. 0O (1 [0 |1
Prawo Archimedesa. 0| 1| 01 D
Metody wyznaczaniaggtosci cieczy. 0|10 0
Kinetyczna teoria gazu. 1 1|1 11
Rownanie stanu gazu doskonatego. Rownanie Clapeyrona. 1 1
Przemiany gazu doskonatego. 11 11
Ciepto wtaciwe gazu. Przemiana adiabatyczna. 1 |1
Podstawowe pefia termodynamiki. 1 11 (1 |1
Réwnowanos¢ pracy i ciepta. 1
Pierwsza zasada termodynamiki. 1 1 1
Procesy odwracalne i nieodwracalne. Entropia. 1 |1 1
Silniki cieplne. Druga zasada termodynamiki. ] 1 |1
Przejcia fazowe. 1] 1] 1] 1| 1
Lekcje éwiczeniowe i rozwizywanie zadé 1 (4 |04 |0
Lekcja powtérzeniowa i sprawdzian. 4 1 2 |1
11 |24 |7 |18 |7
6.Elektrostatyka Elektryzowanie ciat. Prawo Coulomba. Zasada zachowanipl |1 |1 |1 |1
tadunku.
Natezenie pola elektrostatycznego. 1 1 1
Wektor indukcji pola elektrostatycznego; strumigektora 1 |1 (1|1
indukcji ; prawo Gaussa.
Praca w polu elektrostatycznym jednorodnym. 1 ikl n
Praca w polu elektrostatycznym centralnym. 1 1
Energia potencjalna tadunku w polu elektrostatycznym. |1 1 1
Potencjal pola elektrostatycznego. Naje elektryczne. 1 1
Pojemnd¢ elektryczna, kondensator. 1 o 11
taczenie kondensatoréw. 1 L 1
Lekcje éwiczeniowe i rozwizywanie zadé 1 (3 |[0]2 |0
Lekcja powtérzeniowa i sprawdzian. 2 1 2 |1
10 |14 |8 |13 |5
7.Prd elektryczny. | Prad elektryczny. Sita elektromotoryczna. dagnie prdu. 1 1 |1 |1 |1
Praca i moc mdu elektrycznego. 1
Prawo Ohma. Opor elektryczny przewodnika. 1 11 |1 |1
taczenie oporéw. Pierwsze prawo Kirchhoffa. 1
Prawo Ohma dla obwodu. 1] 1 11
Drugie prawo Kirchhoffa. 1 1] 1 1
Wiasciwosci elektryczne ciat. 1 1] 1 1| (@
Budowa ogniwa. 0| 1] 0 1| (@
Przeplyw padu przez elektrolit. 0| 1] 0 1| @
Prawa elektolizy Faradaya. 1 D 1 0
Lekcje éwiczeniowe i rozwizywanie zadé 1 (4 |[0]2 |0
Lekcja powtérzeniowa i sprawdzian. 2 1 2 |1
8 |16 |6 |12 |4
8.Pole magnetyczng. Magnesy trwate. T L |1 (1 (1
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Wektor indukcji magnetycznej. Sita Lorentza.

Pole magnetyczne przewodnikow zgem. Prawo Gaussa. |1 1 1
Sita elektrodynamiczna i jej zastosowanie. 1
Wzajemne oddziatywanie przewodnikow zgem. 1|1 1
Wiasciwosci magnetyczne substanciji. 1 1 1
Ruch castki natadowanej w polu magnetycznym i 1 1 1
elektrycznym.
Cyklotron. Spektroskop masowy. 1 D 1
Lekcjecwiczeniowe i rozwazywanie zada 1 |2 2
Lekcja powtdrzeniowa i sprawdzian. 2 1 2
8 |12 10
9.Indukcja Zjawisko indukcji elektromagnetycznej. 1 1 1
elektromagnetycznal Sita elektromotoryczna indukcji. Prawo indukcji Faradaya. 1 1
Indukcja wzajemna i whasna. 1 1
Pradnica padu przemiennego. 1 1 1
Prad przemienny. Natenie i napicie skuteczne. 1 1
Praca i moc mdu przemiennego. 1] 1 1
Transformator. 1 1 1
Obwod RL i RLC. 0|2 2
Lekcje ¢wiczeniowe i rozwizywanie zada 1 |5 2
Lekcja powtérzeniowa i sprawdzian. 2 1 2
8 |16 13
10.Ruch drgaycy. Model oscylatora harmonicznego. Matematyczny opis ruchti | 1 1
harmonicznego.
Wahadto matematyczne i gpynowe. 1|1 1
Energia w ruchu harmonicznym. 1 o 1
Drgania wymuszone i rezonans. 2 1 1
Lekcje ¢wiczeniowe i rozwizywanie zadéa 1 |3 2
Lekcja powtérzeniowa i sprawdzian. 2 1 2
7 10 8
11.Ruch falowy. Pojecie fali. Klasyfikacja fal mechanicznych. 1 1 1
Fale sinusoidalne; opis ich ruchu. 1 1
Fale dwi¢ckowe. Zjawisko Dopplera. 1] 1 1
Interferencja fal mechanicznych. 1 1 1
Zasada Huygensa. Zjawisko dyfrakcji. 1 1
Fale stojce. 1 |1 1
Wyznaczanie mdkoéci dzwigku w metalu. 0| 1 1
Metody wyznaczania pdkosci swiatla. 0 |1 1
Fale elektromagnetyczne i ich d&awosci. Polaryzacja 1 |1 1
$wiatta.
Siatka dyfrakcyjna. Widma liniowe iqgte. 1 ]1 1
Lekcje ¢wiczeniowe i rozwizywanie zadéa 1 |4 2
Lekcja powtérzeniowa i sprawdzian. 2 1 2
9 |16 14
12.Bryfa sztywna. | Pojcie bryly sztywnej. Ruch pagiowy. 0 |1 1
Ruch obrotowy bryly sztywnej. 0| 1 1
Energia kinetyczna w ruchu obrotowym. Moment 0 1 1
bezwladnéci.
Zasady dynamiki dla ruchu obrotowego. Zasada zachowanta | 1 1
momentu pdu.
Lekcje ¢wiczeniowe i rozwizywanie zada 0 1 1
Lekcja powtérzeniowa i sprawdzian. 2 0 2
0 |7 7
13.0ptyka Odbicieswiatta. Zwierciadto ptaskie. 1] 1 1
Zwierciadto kuliste. Obrazy w zwierciadle kulistym. 1 1 1
Réwnanie zwierciadta kulistego. 1 1
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Zatamanigswiatta. Plytka réwnolegicienna. 1|1 1|1
Pryzmat. Dyspersjéwiatia. 1 1
Soczewki. Obrazy w soczewkach. 1 11
Rownanie soczewki. 1 1
Przyrzady optyczne. 1 1] 1
Lekcjecwiczeniowe i rozwazywanie zada 4 (0|2 |0
Lekcja powtérzeniowa i sprawdzian. 2 1 2
14 |6 |12 |4
14.Dualizm Zjawisko fotoelektryczne zewtrzne. 1 (1|1 |1
korpuskularno — Teoria kwantéw Plancka. Wz6r Einsteina — Millikana. 1 1
falowy. Zjawisko Comptona. 11 1
(Jedna¢ mikro- Fale materii de Brogliea. 1 11
i makrwiata) Zasada nieoznaczofm Heisenberga. 1 1
Wytwarzanie i wkasnéci promieni Roentgena. 1|1 1|1
Zastosowanie promieni Roentgena. 1 1
Lekcjecwiczeniowe i rozwazywanie zada 2 |01 |0
Lekcja powtdrzeniowa i sprawdzian. 2 1 2
11 |4 |10 |4
15.Budowa atomu. | Modele budowy atomu. 1 1 1|1
Fizyka pdrowa. Model Bohra budowy atomu wodoru. 11 1
Promieniowanie atomu wodoru. 1 1
Samorzutne i wymuszone promieniowanie atomow. Laser|i 1 |0|1 |0
jego zastosowanie.
Emisja i absorpcja. Prawa promieniowania ciata doskonale 1 |01 |0
czarnego.
Promieniotwérczéc naturalna. Budowa@ira atomowego. 1] 3§ 141
Izotopy i prawo rozpadu promieniotworczego. 1 |1 0
Niedob6r masy w fizyceafirowe;j. 1 (1 ]1 |1
Reakcje gdrowe. Reakcje rozszczepienia. Bilans energii. 1 (1 |1
Energetykagdrowa. Reaktory a bfigjadrowa. 1 ]1]1 |1
Whplyw promieniowania na organizmywe. Zastosowanie 1 1
promieniotworczéci.
Lekcje éwiczeniowe i rozwizywanie zadé 3 /0|1 |0
Lekcja powtérzeniowa i sprawdzian. 2 1 2
16 |7 |14 |5
16.Budowa i Budowa Staca.Zrodto energii stoneczne;. 2l 1 21
ewolucja Klasyfikacja widmowa gwiazd. Typy gwiazd. Diagram H-R|. > |1 R
WszecKwiata. Ewolucja gwiazd. 211 ] 1]1
Budowa Galaktyki. 1 1
Obserwacyjne podstawy kosmologii. 11 11
Wspobtczesny, standardowy model budowy Wszedta — 1 1
teoria wielkiego wybuchu.
Lekcja powtérzeniowa i sprawdzian. 1 1 1
10 |5 |9 |4
Razem: 21€|92|18¢€| 66

Liczba godzin w cyklu nauczania:
a. liceum dzienne (LO):
- profil matematyczno-informatyczny- 6.5
- pozostate profile-4
b. liceum wieczorowe (LOD):
- klasy po szkole zawodowej (trzyletnie)-6
- klasy po gimnazjum (trzyletnie)-3
- klasy po szkole zawodowej ( dwuletnie uzupehuaj)-2
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c. liceum zaoczne (LOZ)
- klasy po szkole zawodowej (trzyletnie)- odpowiednik 3 godzin w cyklu.

- klasy po gimnazjum-lekcji- odpowiednik 2 godzin w cykKlu.
klasy po szkole zawodowej ( dwuletnie uzupehuaj)- odpowiednik 2 godzin w cykKlu.

Opracowat: mgr Krzysztof Wylegata



