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Plan realizacji materiału z fizyki. 
 
 Ze względu na małą ilość godzin jaką mamy do dyspozycji w całym cyklu  
nauczania fizyki pojawił się problem odpowiedniego doboru podręczników oraz 
podziału programu na jednostki lekcyjne. Poniżej przedstawiam propozycję rozkładu 
materiału,    którą  opracowałem na potrzeby  Zespołu  Szkół  im. Jana III Sobieskiego 
w Gnieźnie. Nasz zespół nauczycieli fizyki na bazie doświadczeń z kilku ostatnich lat 
wybrał podr ęcznik wydawnictwa ZamKor –„Fizyka dla szkół ponadgimnazjalnych. 
Kurs podstawowy z elementami kursu rozszerzonego koniecznymi do podjęcia studiów 
technicznych i przyrodniczych”- pod redakcją Jadwigi Salach.  
W oparciu o przedstawiony plan możemy korzystać z tego podręcznika w klasach 
o bardzo zróżnicowanej liczbie godzin w cyklu, a tematy które opuszczamy lub 
omawiamy mniej szczegółowo zainteresowani uczniowie mogą poznać samodzielnie. 
                                        
 
 

Liczba godzin w cyklu 
nauczania: 

Tytuł działu: 
 

Temat lekcji: 

4 6.5 3 6 2  
Lekcja organizacyjna. 1 1 1 1 1  
Podstawowe wiadomości o wektorach i jednostkach. 2 2 1 1  
Podstawowe wiadomości o niepewnościach  pomiarowych. 1 1 1 1 

1 
 

Podstawowe pojęcia kinematyki. 1 1  
Prędkość średnia i chwilowa; ruch jednostajny prostoliniowy. 

1 
1 

1 
1 

1 
 

Przyspieszenie średnie i chwilowe; ruch jednostajnie zmienny 
prostoliniowy. 

1 1 1 1 1  

Ruch jednostajny po okręgu. 1 1 1 1 1  
Spadek swobodny; rzuty. (Składanie ruchów). 1 2 0 1 0  
Lekcje ćwiczeniowe i rozwiązywanie zadań. 1 4 0 3 0  

1.Kinematyka. 
(Fizyka i filozofia) 

Lekcja powtórzeniowa i sprawdzian. 2 2 1 2 1  
  11 16 7 13 6  

Zasady dynamiki Newtona. 1 1 1 1  
Druga zasada dynamiki w postaci ogólnej. 1 1  
Zasada zachowania pędu. 

1 
1 

1 
1 

1 

 
Siły w ruchu po okręgu; moment siły i pędu. 1 1 1 1 1  
Siła tarcia. 1 1 1 1 1  
Praca i moc. 1 1 1 1  
Energia mechaniczna (potencjalna i kinetyczna). 1 1  
Zasada zachowania energii mechanicznej. 

1 
1 

1 
1 

1 

 
Opis ruchu ciał po równi pochyłej. 0 1 0 1 0  
Lekcje ćwiczeniowe i rozwiązywanie zadań. 1 4 0 3 0  

2.Dynamika. 

Lekcja powtórzeniowa i sprawdzian. 2 2 1 2 1  
  9 15 7 14 5  

Układ Słoneczny; odległości i rozmiary ciał niebieskich. 2 2  
Prawa Keplera. 

1 
 1 

1 
1  

Prawo powszechnego ciążenia. 1 1 1 1 

1 

 
Natężenie pola grawitacyjnego. 1 1 1 1 1  
Praca w polu grawitacyjnym. 1 1 1 1  
Energia potencjalna i potencjał pola grawitacyjnego. 1 1 1 1 

1 
 

Prędkości kosmiczne. 1 1 1 1 1  
Lekcje ćwiczeniowe i rozwiązywanie zadań. 1 2 0 2 0  

3.Grawitacja. 

Lekcja powtórzeniowa i sprawdzian. 2 2 1 2 1  
  9 12 7 12 5  
4.Elementy Ruch w różnych układach odniesienia. 1 1 1 1 0  
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Założenia szczególnej teorii względności. 1 1 0  
Ograniczenia dla związków przyczynowych. Obserwacje 
astronomiczne jako obraz historii kosmosu. 

1 
1 

1 
1 0  

Pęd i energia w fizyce relatywistycznej. 1 1 0  
Układy złożone i energia wiązania. 1 1 0  
Pojęcie deficytu masy. 

1 
 

1 

1 

1 0  
Czas w różnych układach odniesienia. 1 1 1 1 0  

szczególnej teorii 
względności. 

Lekcja powtórzeniowa i sprawdzian. 1 2 1 2 0  
  5 9 5 9 0  

Własności sprężyste ciał stałych – prawo Hooke,a. 1  
Rozszerzalność termiczna ciał stałych. 1  
Budowa wewnętrzna ciał stałych. 

1 

1 

1 2 1 

 
Ciśnienie hydrostatyczne. Prawo Pascala.  0 1 0 1 0  
Prawo Archimedesa. 0 1 0 0  
Metody wyznaczania gęstości cieczy. 0 1 0 

1 
0  

Kinetyczna teoria gazu. 1 1  
Równanie stanu gazu doskonałego. Równanie Clapeyrona. 

1 
1 

1 
1 

1 
 

Przemiany gazu doskonałego. 1 1 1  
Ciepło właściwe gazu. Przemiana adiabatyczna. 1 1 

1 
1 

1 
 

Podstawowe pojęcia termodynamiki. 1  
Równoważność pracy i ciepła. 

1 
1 

1 
 

Pierwsza zasada termodynamiki. 1 

1 1 

 
Procesy odwracalne i nieodwracalne. Entropia. 

1 
1 

1 
 

Silniki cieplne. Druga zasada termodynamiki. 1 1 
1 

1 
1 

 
Przejścia fazowe.  1 1 1 1 1  
Lekcje ćwiczeniowe i rozwiązywanie zadań. 1 4 0 4 0  

5.Ciała  stałe  ciecze    
i gazy. 
Termodynamika. 

Lekcja powtórzeniowa i sprawdzian. 2 4 1 2 1  
  11 24 7 18 7  

Elektryzowanie ciał. Prawo Coulomba. Zasada zachowania 
ładunku. 

1 1 1 1  

Natężenie pola elektrostatycznego. 1 1 1 1  
Wektor indukcji pola elektrostatycznego; strumień wektora 
indukcji ; prawo Gaussa. 

1 1 1 1 

1 

 

Praca w polu elektrostatycznym jednorodnym. 1 1  
Praca w polu elektrostatycznym centralnym. 

1 
 1 

1 
1 

1 
 

Energia potencjalna ładunku w polu elektrostatycznym. 1 1  
Potencjał pola elektrostatycznego. Napięcie elektryczne. 

1 
 1 

1 
1 

1 
 

Pojemność elektryczna, kondensator. 1 1 1 1  
Łączenie kondensatorów. 1 1 1 1 

1 
 

Lekcje ćwiczeniowe i rozwiązywanie zadań. 1 3 0 2 0  

6.Elektrostatyka 

Lekcja powtórzeniowa i sprawdzian. 2 2 1 2 1  
  10 14 8 13 5  

Prąd elektryczny. Siła elektromotoryczna. Natężenie prądu. 1  
Praca i moc prądu elektrycznego. 

1 
1 

1 1 
 

1 
 

Prawo Ohma. Opór elektryczny przewodnika. 1  
Łączenie oporów. Pierwsze prawo Kirchhoffa. 

1 
1 

1 1 1 
 

Prawo Ohma dla obwodu. 1 1 1 1  
Drugie prawo Kirchhoffa. 1 1 1 1 

1 
 

Właściwości elektryczne ciał. 1 1 1 1 0  
Budowa ogniwa. 0 1 0 1 0  
Przepływ prądu przez elektrolit. 0 1 0 1 0  
Prawa elektolizy Faradaya. 0 1 0 1 0  
Lekcje ćwiczeniowe i rozwiązywanie zadań. 1 4 0 2 0  

7.Prąd elektryczny. 

Lekcja powtórzeniowa i sprawdzian. 2 2 1 2 1  
  8 16 6 12 4  
8.Pole magnetyczne. Magnesy trwałe. 1 1 1 1 1  



ZESPÓŁ  SZKÓŁ IM. JANA III SOBIESKIEGO W GNIEŹNIE 

Wektor indukcji magnetycznej. Siła Lorentza.  1     
Pole magnetyczne przewodników z prądem. Prawo Gaussa. 1  
Siła elektrodynamiczna i jej zastosowanie. 

1 
1 

1 1 
 

Wzajemne oddziaływanie przewodników z prądem. 1 1 1 1 

1 

 
Właściwości magnetyczne substancji. 1 1 1 1 1  
Ruch cząstki naładowanej w polu magnetycznym i 
elektrycznym. 

1 1 1 1 0  

Cyklotron. Spektroskop masowy. 0 1 0 1 0  
Lekcje ćwiczeniowe i rozwiązywanie zadań. 1 2 0 2 0  

 

Lekcja powtórzeniowa i sprawdzian. 2 2 1 2 1  
  8 12 6 10 4  

Zjawisko indukcji elektromagnetycznej. 1 1  
Siła elektromotoryczna indukcji. Prawo indukcji Faradaya. 

1 
1 

1 
1  

Indukcja wzajemna i własna. 1 1 1 1 

1 

 
Prądnica prądu przemiennego. 1 1  
Prąd przemienny. Natężenie i napięcie skuteczne. 

1 
1 

1 
1 

1 
 

Praca i moc prądu przemiennego. 1 1 1 1  
Transformator. 1 1 1 1 

1 
 

Obwód RL i RLC. 0 2 0 2 0  
Lekcje ćwiczeniowe i rozwiązywanie zadań. 1 5 0 2 0  

9.Indukcja 
elektromagnetyczna. 

Lekcja powtórzeniowa i sprawdzian. 2 2 1 2 1  
  8 16 6 13 4  

Model oscylatora harmonicznego. Matematyczny opis ruchu 
harmonicznego. 

1 1 1 1 1  

Wahadło matematyczne i sprężynowe. 1 1 1 1 1  
Energia w ruchu harmonicznym. 1 1 1 1 1  
Drgania wymuszone i rezonans. 1 2 1 1 1  
Lekcje ćwiczeniowe i rozwiązywanie zadań. 1 3 0 2 0  

10.Ruch drgający. 

Lekcja powtórzeniowa i sprawdzian. 2 2 1 2 1  
  7 10 5 8 5  

Pojęcie fali. Klasyfikacja fal mechanicznych. 1 1  
Fale sinusoidalne; opis ich ruchu. 

1 
 1 

1 
1  

Fale dźwiękowe. Zjawisko Dopplera.  1 1 1 1 

1 
 

 
Interferencja fal mechanicznych. 1 1  
Zasada Huygensa. Zjawisko dyfrakcji. 

1 
 1 

1 
1  

Fale stojące. 1 1 1 1 

1 
 

 
Wyznaczanie prędkości dźwięku  w metalu. 0 1 0 1 0  
Metody wyznaczania prędkości światła. 0 1 0 1 0  
Fale elektromagnetyczne i ich właściwości. Polaryzacja 
światła. 

1 1 1  

Siatka dyfrakcyjna. Widma liniowe i ciągłe.  1 1 

1 
 

1 

1 

 
Lekcje ćwiczeniowe i rozwiązywanie zadań. 1 4 0 2 0  

11.Ruch falowy. 

Lekcja powtórzeniowa i sprawdzian. 2 2 1 2 1  
  9 16 6 14 4  

Pojęcie bryły sztywnej. Ruch postępowy. 0 1 0 1 0  
Ruch obrotowy bryły sztywnej. 0 1 0 1 0  
Energia kinetyczna w ruchu obrotowym. Moment 
bezwładności. 

0 1 0 1 0  

Zasady dynamiki dla ruchu obrotowego. Zasada zachowania 
momentu pędu. 

0 1 0 1 0  

Lekcje ćwiczeniowe i rozwiązywanie zadań. 0 1 0 1 0  

12.Bryła sztywna. 

Lekcja powtórzeniowa i sprawdzian. 0 2 0 2 0  
  0 7 0 7 0  

Odbicie światła. Zwierciadło płaskie.  1 1 1 1  
Zwierciadło kuliste. Obrazy w zwierciadle kulistym. 1 1  

13.Optyka 

Równanie zwierciadła kulistego. 
1 

1 
1 

1 

1 
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Załamanie światła. Płytka równoległościenna. 1 1 1  
Pryzmat. Dyspersja światła. 1 1 

1 
 1 

1 
 

Soczewki. Obrazy w soczewkach. 1 1  
Równanie soczewki. 

1 
1 

1 
1  

Przyrządy optyczne. 1 1 1 1 

1 

 
Lekcje ćwiczeniowe i rozwiązywanie zadań. 1 4 0 2 0  

 

Lekcja powtórzeniowa i sprawdzian. 2 2 1 2 1  
  9 14 6 12 4  

Zjawisko fotoelektryczne zewnętrzne. 1 1  
Teoria kwantów Plancka. Wzór Einsteina – Millikana. 

1 
1 

1 
1  

Zjawisko Comptona. 1 1 1 

1 

 
Fale materii de Brogliea. 1 1  
Zasada nieoznaczoności Heisenberga. 

1 
1 

1 
 

1 
1 

 
Wytwarzanie i własności promieni Roentgena. 1 1  
Zastosowanie promieni Roentgena. 

1 
1 

1 
1 

1 
 

Lekcje ćwiczeniowe i rozwiązywanie zadań. 1 2 0 1 0  

14.Dualizm 
korpuskularno –
falowy. 
(Jedność mikro- 
i makroświata)  

Lekcja powtórzeniowa i sprawdzian. 1 2 1 2 1  
  6 11 4 10 4  

Modele budowy atomu. 1 1 1 1  
Model Bohra budowy atomu wodoru. 1 1 1  
Promieniowanie atomu wodoru. 1 1 

1 
1 

1 

 
Samorzutne i wymuszone promieniowanie atomów. Laser i 
jego zastosowanie.  

0 1 0 1 0  

Emisja i absorpcja. Prawa promieniowania ciała doskonale 
czarnego. 

0 1 0 1 0  

Promieniotwórczość naturalna. Budowa jądra atomowego. 1 1 1 1  
Izotopy i prawo rozpadu promieniotwórczego. 1 1 1 1 

1 
 

Niedobór masy w fizyce jądrowej. 1 1 1  
Reakcje jądrowe. Reakcje rozszczepienia. Bilans energii. 1 1 

1 
 1 

1 
 

Energetyka jądrowa. Reaktory a broń jądrowa. 1 1  
Wpływ promieniowania na organizmy żywe. Zastosowanie 
promieniotwórczości. 

1 
 1 

1 
1 

1 
 

Lekcje ćwiczeniowe i rozwiązywanie zadań. 1 3 0 1 0  

15.Budowa atomu. 
Fizyka jądrowa. 

Lekcja powtórzeniowa i sprawdzian. 2 2 1 2 1  
  11 16 7 14 5  

Budowa Słońca. Źródło energii słonecznej. 1 2 1 2  
Klasyfikacja widmowa gwiazd. Typy gwiazd. Diagram H-R. 1 2 1 2 

1 
  

Ewolucja gwiazd. 1 2 1  
Budowa Galaktyki. 1 1 

1 
 1 

1 
 

Obserwacyjne podstawy kosmologii. 1 1 1  
Współczesny, standardowy model budowy Wszechświata – 
teoria wielkiego wybuchu. 

1 1 
1 
 1 

1 
 

16.Budowa i 
ewolucja 
Wszechświata. 

Lekcja powtórzeniowa i sprawdzian. 1 1 1 1 1  
  7 10 5 9 4  
Razem:  128 218 92 188 66  
 
 
 Liczba godzin w cyklu nauczania: 
a. liceum dzienne (LO): 

- profil matematyczno-informatyczny- 6.5 
- pozostałe profile-4 

b. liceum wieczorowe (LOD): 
- klasy po szkole zawodowej (trzyletnie)-6 
- klasy po gimnazjum (trzyletnie)-3 
- klasy po szkole zawodowej ( dwuletnie uzupełniające )-2 
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c. liceum zaoczne (LOZ) 
- klasy po szkole zawodowej (trzyletnie)- odpowiednik 3 godzin w cyklu. 
- klasy po gimnazjum-lekcji- odpowiednik 2 godzin w cyklu. 
- klasy po szkole zawodowej ( dwuletnie uzupełniające )- odpowiednik 2 godzin w cyklu. 

 
 

Opracował: mgr Krzysztof Wylegała 


