Scenariusz lekgji

Opracowata....... Dorota kach

Typ szkoty........ Szkota Podstawowa

Przedmiot.......... Technika

Temat................. Rola sktadnikéw odzywczych wzywieniu.

|. Cele operacyjne lekciji:

WIADOMO SCI (uczeh wie, zna):

— zna skiadniki pokarmowe

— wie jakie g skiadniki budulcowe, energetyczne i regade

— zna grupy produktéuywnosciowych

— zna gtéwne sktadniki agwcze tych produktow

— wie, ktére produkty naley jes¢, a ktére powinno giogranicza
— wie jaka rolg spetniag w organizmie sktadniki agwcze

UMIEJ ETNOSCI (ucze potrafi):

— zaliczy¢ produkty do poszczegdélnych grupy produktdmwwnosciowych

- zanalizowa grupy produktow i gtbwne sktadniki agwcze w nich wystpujace
- wiasciwie wykorzysté informacje wéwiczeniach

— wymieni produkty, w ktérych wyspuja poszczegoélne sktadnikiwnaosciowe
— samodzielnie wykortazadania

Aspekt wychowawczy:
— upowszechnianie prawidiowegozavienia s¢
dazenie do samodzielnego wykgstania zdobytych wiadondoi

I. Metody pracy:

wyktad wspomagany pokazem
pogadanka

lekcja z wykorzystaniem komputera

lll. Formy pracy:
Praca indywidualna i zbiorowa

IV. Srodki i materiaty dydaktyczne:
— projektor

— komputer

— foliogramy

— karta pracy ucznia

— podrcznik do Kl. VI



Tok lekcji
Faza wprowadzajca

— czynngci organizacyjne
— wprowadzenie w temat
— rozdanie kart pracy

Faza realizacyjna

Nauczyciel omawia poszczegodlne zdigiania programowe z zastosowaniem
foliogramow.
Skfadniki pokarmowe.
Grupy produktéwywnosciowych.
Gtoéwne sktadniki odywcze.
Rola sktadnikow agywczych w organizmie.
Produkty, w ktorych wyspuja sktadniki odywcze.
Piramida modelu zdroweggwienia.
Stylzycia a nasze zdrowie.
Upowszechnianie wdaiwego odywiania s¢.
Uczn|0W|e na karcie pracy z wykorzystaniem komputera wykopogzczegolne zadania.
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Faza podsumowuica

1. Integracja wiadomii — gtosne sprawdzenie popraw§ed wykonania zadana karcie
pracy.

2. Wyjasnienie watpliwosci, odpowiedzi nauczyciela na pytania uczniow.

3. Nauczyciel sprawdza realizagatazonych celéw stawia uczniom pytania.

4. Podsumowanie lekcji.

Karta pracy ucznia

Zadanie 1. Uzupetnij tabe¢ wedtug wzoru

Produkt Gtowne skiadniki Rola w organizmie
odzywcze

mleko wap skfadnik budulcowy

masto

kasza

cukierki

ryby wedzone

cebula

ziemniaki
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Zadanie 2. Uzupetnij tabele.

a.
Produkty zbozowe Mleko i przetwory mleczne
maki kasze ptatki mleko sery napoje
zytnia, manna, kukurydzianeskondensowangtwarogowy, | kefir,
b.
Wedliny Pieczywo Sery Przetwory |Przetwory
owocowe warzywne
kietbasa chleb sojowy | Gouda, kompot ¢wikta
Nazwy szynkowa wisniowy, z chrzanem,
handlowe
C.
Tluszcze

: : Pochodzenia rélinnego
Pochodzenia zwierzecego

smietana, masto giinne,

Zadanie 3.
a. Dzienne zapotrzebowanie organizmu natko wynosi 0,7 g na kilogram ciata.
Oblicz swoje zapotrzebowanie na biatko.

b. Oblicz, ile biatka dostarczasz onmgamowi z mleka, ktore wypijasz wagu dnia, jeeli
jedna szklanka mleka %R ml) zawiera 7,5 g tego cennego sktadnika.

c. Jakie inne produkty powinny znatesic w Twoim codziennym jadtospisie, aby uzupéni
brakupca ilos¢ biatka? Podaj przyktady:



Zadanie 4. Rozwiz krzyzbwke i odczytaj hasto.

1.

2.

w

No ok

Witamina C wysipuje w czarnej porzeczce, zielonej pietruszce, cytrynie. Dawniej brak
tej witaminy wywotywat chorob dzigset u marynarzy. Podaj nagwej choroby.

Jedyna witamina, kt@rorganizm cziowieka wytwarza sam pod wptywem dziatania
promieni stonecznych.

Srodek ten dodaje sido wody pitnej, jak rowniedo past do gbéw, aby chrord zeby
przed prochnig.

Potrzeba go tylko ok. 0,015 grama nagidgdgo niedobor wywotuje anemi

Skiadnik budulcowy wysgpujacy w mleku.

Zawierag je swieze owoce i warzywa. Odkrywdch byt Kazimierz Funk.

Okréla sk je mianem ,pierwiastkowladowych” (poniewa w organizmie wysipujag W
bardzo matych iléciach, np. jod, kobalt, cynk, miedzelazo, fluor). Podaj irpnazvwe

tej grupy pierwiastkéw wanych dla organizmu.
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