
A. Informacje ogólne: 
 
 

1. Klasa: IV  
 
2. Temat: Święty Stanisław Kostka – patron dzieci i młodzieży. 

  
3. Cele katechezy: 

• Uczeń wie, kim jest Stanisław Kostka 
• Uczeń potrafi wyjaśnić pojęcie: patron 
• Uczeń opowie główne fakty z życia świętego Stanisława Kostki. 
 

4. Planowana metoda: 
• podająca 
• poszukująca  
• wizualna 
 

5. Pomoce dydaktyczne: 
• Pismo święte 
• Życiorys świętego Stanisława 
• Mapa Polski 
• Plakat przestawiający postać świętego 
• Modlitwa do świętego Stanisława Kostki  

 
 
       
 

B. Informacje szczegółowe: 
 
 

1. Modlitwa: Ojcze nasz ... 
  

2. Czynności wstępno – porządkowe. 
 

3. Wprowadzenie: 
 
  Prawie każdy z Was ma imię jakiegoś świętego lub świętej. Nadali je Wam rodzice na 
chrzcie świętym abyście mieli swego patrona przed Bogiem. Nosicie te same imiona, które 
noszą święci. Wszystkie Anie mają za patronkę świętą Annę, Marty – świętą Martę, Kasie – 
świętą Katarzynę, Tomki – świętego Tomasza, Krzysie – świętego Krzysztofa ... itd. Święci 
których imiona nosicie wstawiają się za wami u Jezusa Chrystusa. A Stasie? Stasie maja za 
patrona Świętego Stanisława.  
 Jego święto przypada 18 września. Święty Stanisław był Polakiem, posiadał nazwisko 
Kostka. Stanisław Kostka nie jest tylko patronem Stasiów lecz specjalnym patronem dzieci i 
młodzieży szczególnie w Polsce. Jest więc Waszym patronem, Waszym opiekunem u Boga.  
 Stad dzisiejszy temat katechezy brzmi: Święty Stanisław Kostka – patron dzieci i 
młodzieży. A kogo nazywamy patronem? W Kościele to święty, którego imię nosimy. 
 
 
 



4. Rozwinięcie: 
 

• Jakim był Stanisław Kostka? 
Stanisław Kostka urodził się w Rostkowie koło Przasnysza na 

Mazowszu. Żył przeszło 400 lat temu (1550 – 1568). Był chłopcem średniego 
wzrostu, miał czarne włosy, okrągłą twarz. Miał pogodny wyraz twarzy, był 
chłopcem wesołego usposobienia. Posiadał takie cechy charakteru które 
sprawiały, że ludzie go lubili. Stanisław był koleżeński, miał wielu kolegów z 
którymi żył w przyjaźni. Był chłopcem pełnym życia i energii. Interesowało go 
wiele spraw. Miał jednak skłonności nie tylko do rzeczy dobrych ale również 
złych. Był nieposłuszny, myślał zbyt dużo o sobie. Był skłonny do gniewu. Był 
też wybuchowy. Z trudem przychodziło mu posłuszeństwo. Z tego wynika, że 
Stanisław był tak samo jak i my – człowiekiem, który żył w wielkiej przyjaźni 
z Bogiem. 

 
• Dlaczego Stanisław stał się świętym mimo tych skłonności do złego? 
Stał się świętym ponieważ pracował nad tym aby stawać się coraz lepszym. 

Nikt się świętym nie rodzi. Świętość się zdobywa. Próbował tego Stanisław. 
Przede wszystkim starał się być dobrym dla drugich. Nikomu nie wyrządził 
krzywdy, unikał niedobrych kolegów. Nie używał brzydkich słów. Był 
pracowity, sumienny, kochał rodziców i rodzeństwo. Nie dawał się namawiać 
do złego. By podobać się panu Bogu poprawiał się ze swoich wad. 

 Czy Stanisław sam własnymi siłami potrafiłby pokonać te skłonności do 
rzeczy złych? 

Własnymi siłami nie potrafiłby przezwyciężyć tych skłonności. Na 
szczęście w walce ze złem nie był zdany na własne siły. Pomógł mu Pan Jezus! 
Z Jezusem Chrystusem złączył się Stanisław w chwili chrztu Moc i siłę czerpał 
z Eucharystii. Częsta komunia święta pomagała mu żyć w przyjaźni z 
Chrystusem. Przyjmował Go co tydzień chociaż wtedy nie było w zwyczaju 
tak częste przystępowanie do uczty ofiarnej jak dzisiaj. Dzięki częstej komunii 
świętej mógł zwyciężać to wszystko co przeszkadzało mu być posłusznym 
wobec Boga. Poprzez udział w Eucharystii walczył ze złymi skłonnościami. 

 
• Święty Stanisław wskazuje nam drogę do Chrystusa. 
Jest waszym patronem to znaczy, że wstawia się za wami przed Bogiem  i 

pomaga Wam żyć w przyjaźni z Chrystusem. Poucza Was w postępowaniu jak 
trzeba opanowywać skłonności do złego i szukać siły do tej walki u Pana 
Jezusa w Komunii świętej. Jest dla nas wzorem postępowania. Pokazuje jak 
trzeba walczyć z grzechem i ze złymi skłonnościami 

 
• Czytanie perykopy biblijnej o pewnym zdarzeniu z życia Pana 

Jezusa ( Mt 19, 14 –20) 
• Analiza perykopy biblijnej  

 
                        Wniosek: Święty Stanisław postępował zgodnie z nauką Pana Jezusa! 
 

5. Zastosowanie: 
 

Stanisław Kostka pokazał nam jak można zostać świętym, jak być dobrym 
– trzeba tylko chcieć! 



Jeśli zauważycie u siebie skłonności do złego musicie je pokonywać. Potrafi to 
każdy z Was. Musicie być tylko odważni, dzielni, uczciwi, pamiętać o 
modlitwie, Eucharystii, częstej Komunii świętej. Pan Jezus bowiem jak 
Stasiowi tak i wam pomoże, a Matka Najświętsza – jeśli ja będziecie kochać 
tak jak On – zawsze się za wami wstawi.  
Każdy z nas ma szansę stania się świętym na wzór Stanisława Kostki. Nie 
zawsze jednak wiemy od czego zacząć. 
 

6. Podsumowanie i utrwalenie: 
• Kto to jest Patron? 
• Kto jest Patronem dzieci i młodzieży? 
• Jakim był Staś Kostka? 
• Dlaczego Stanisław Kostka został świętym? 
• W jaki sposób święty Stanisław Kostka wskazuje nam drogę do Chrystusa?  

 
7. Zeszyt: 

• Temat; 
• Zapis notatki: 
Święty Stanisław często powtarzał: „Do wyższych rzeczy jestem 
powołany i dla nich pragnę żyć”. 
Pan Jezus powołuje mnie, bym żył w przyjaźni z Nim i stawał się coraz 
lepszym. 

 
• Zadanie domowe: 

Wklej obrazek przedstawiający Świętego Stanisława i podpisz: 
Polak, święty Stanisław Kostka  - patron dzieci i młodzieży 

 
8. Modlitwa:  

Zwróćmy się teraz razem do świętego Stanisława z prośbą, by uprosił nam u 
Boga pomoc do naśladowania Go.  
Powtarzajcie za mną słowa modlitwy: „Uproś nam u Boga”. 

  K.: Święty Stanisławie Kostko, mocną chęć zwyciężania naszych skłonności     
                             do złego. 
  U.: Uproś nam u Boga. 
  K.: Święty Stanisławie Kostko, siłę do przezwyciężania naszych wad. 
  U.: Uproś nam u Boga. 
  K.: Święty Stanisławie Kostko, aby często przyjmowana komunia święta  
                              czyniła nas coraz lepszymi i mocniejszymi w przyjaźni z Chrystusem. 
  U.: Uproś nam u Boga. 

 
 
 
 
 
 
 

Opracowała: Dorota Ciesielska 
 
 
 



  
 
 
 

 


