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CELE OPERACYJNE | ICH KATEGORIE NA:
: : : o o
Lp. Temat jednostki metodycznej UWAGI 5 5
Poziomie podstawowyrk? g|  Poziomie ponadpodstawowylP | g
R4 4
I DZIALt PROGRAMOWY  ULAMKI ZWYKLE | DZIESIETNE
1 Czego Rkdziemy s¢ uczy na lekcjach matematyki w klasie |I? Uczen po zrealizowaniu dziatu: Uczehn po zrealizowaniu dziatu:
Zapoznanie z PSO. (1h) * podaje liczby odwrotne do zadanych A| * rozwiazuje zioone zadania tekstowe zzygciem|C
2 | zamiana utamkéw zwyklych na dziesie. (1hy.11 * dodaje, odejmuje, miy i dzieli utamki zwykte i utamkow ~|Db
3-5 | Dziatania na utamkach zwyklych i dziesiych. (3h} 11, 14 dziesgtne w pamgci i pisemnie C|* znajduje utamek zwykly na podstawie jego
6:8 | Kolejnose wykonywania dziata an) * obl!cza q#amek danej |ICZ.by. . C rozwinigcia dziesttnego D
910 | Provblzenia dziesit S *  oblicza liczlg na podstawie jej utamka C
- rzyblzenia aziesine. ) * oblicza warté¢ wyrazen arytmetycznych zgodnie |z
kolejncécia wykonywania dziat& C
*  znajduje rozwinjcia dziesttne utamkow zwyktych | C
* dokonuje przyblien z nadmiarem i niedomiarem | C
*  zaokmgla liczby z podamdoktadndcia C
* rozr&nia rozwingcia okresowe, nieokresowe,
skaiczone oraz nieskazone B
*  rozwiazuje proste zadania tekstowe
i DZIAL PROGRAMOWY PROCENTY
11-13 | Obliczanie procentu danej liczby. cn2 Uczen po zrealizowaniu dziatu: Uczen po zrealizowaniu dziatu:
14-16 | Obliczanie liczby, gdy dany jest jej procent. 9% 3) *  objania pogcie procentu B | * rozwiagzuje zadania tekstowe o zhmnej tréci|C
17-18 | Obliczanie, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba {2128 *  zamienia liczby na procenty i odwrotnie C dotyczcej procentéw D
19-20 | Oprocentowanie oszednasci i kredytow. (2k.30 * oblicza procent danej wielkoi C| * wyjasnia pofcie procentu sktadanego B
21-22 | Promil. Préby ztota i srebra. 639 *  oblicza liczlz na podstawie jej procentu C| * rozwiazuje zadania tekstowe z wykorzystanieC
23 | Powtérzenie i utrwalenie wiadorm o procentach. (ls36,37 | * leicza, jakim procentem jednej liczby jest dryga pojfgciq procentu sk+adanego D
24-25 | Praca klasowa nr 1 — Procenty liczba C|* objania pojcie promila B
Oméwienie | poprawa pracy klasowej. (2h) * rozwigzuje proste zadania tekstowe zmane 2 | * zamienia promile na procenty i odwrotnie C
podwyzkami, obnzkami cen, pengjbrutto, netto itp. | C | * zamienia promile na liczby i odwrotnie C
*  rozwiazuje zadania tekstowe dotyce * oblicza préby stopdéw metali, ¢ggenia procentowe
oprocentowania kredytéw i oszgncici (oblicza roztworéw C
odsetki) C
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i DZIAL PROGRAMOWY LICZBY WYMIERNE
26 | Liczby wymierne. (4BY Uczen po zrealizowaniu dziatu: Uczen po zrealizowaniu dziatu:
27-28 | Wartas¢ bezwzgedna liczby wymiernej. (3341 * rozr&nia liczby dodatnie, ujemne, niedodatnie,| * wskazuje warté& bezwzgtdna liczby wymiernej B
29-30 | Porownywanie liczb wymiernych. 2494 nieujemne, zero A| *x interpretuje warté¢ bezwzgtdng liczby wymiernej
31-34 | Dodawanie i odejmowanie liczb wymiernych. 44016 * definiuje liczby naturalne, catkowite, wymierne B na osi liczbowej C
35-38 | Mnozenie i dzielenie liczb wymiernych. (hap1, 55 * podaje liczby preciwne oraz odwrotne do podanych B | * rozwiazuje geometrycznie proste rOwnania| i
39-41 | Cztery dziatania na liczbach wymiernych. (358 * por(’)wnuje liczby wymierne C nieréwngai oz wykorzystaniem wartai | C
42-43 | Pot:ga o wyktadniku naturalnym. 2191 * porzdkuje liczby wymiermne . € bezwzgednej o o D
44 | Pierwiastek kwadratowy | sagenny. k65 * .vvyl<'onu1e.d2|a{an|a na .Ilczbach. wymle(nych W pech * podaje i .objér)la definicg  pierwiastka A
45 | Przyktady liczb niewymiernych. HB8 i pisemnie (dodawanie, odejmowanie, mewie i kwadratpwe99 i széeganpego , o o B
Powtérzenie i utrwalenie wiadorm o liczbach wymiernych) s.70, 71 dzu_elenle) , L . Cl* WSkaZl.JJe zblo_r rozweal okreslony nierowndciami
46-47 h) * oblicza warté¢ wyrazenia arytmetycznego zgodnig z ostrymi oraz nieostrymi C
48-49 | Praca klasowa nr 2 — Liczby wymierne * k(())lgjnnoossiclela(i\clvymkonywar_ua dz%ha . Kadnik Cl* wys_zukule “(;:Zby (tJ i_adalt_ny(;h W’rabsm:u_achh, _lnp. Czi '
Oméwienie i poprawa pracy klasowej. 2h) p y wymierne do pg@i o wyktadniku znajdziesz dwie takie liczby, aby ich iloraz by
naturalnym C rowny zeru? C
* postuguje si pojeciem pierwiastek kwadratowy |i | * rozwiazuje  ztoone  zadania  tekstowe |C
szecienny B wykorzystaniem liczb wymiernych D
*  oblicza pierwiastki kwadratowe i szgenne C| * definiuje liczby niewymierne A
* wskazuje liczby niewymierne z podanego zbipru| * okresla zbior liczb rzeczywistych A
liczbowego A
* wyznacza rozwinicia dziesitne nieskdczone,
nieokresowe utamkow zwyklych C
v DZIAL PROGRAMOWY WYRAZENIA ALGEBRAICZNE
50 | Wyrazenie algebraiczne. @n3 Uczen po zrealizowaniu dziatu: Uczen po zrealizowaniu dziatu:
51-52 | Jednomiany. &H) * postuguje si pojeciem wyraenie arytmetyczne orgz | * odejmuje sumy algebraiczne C
53-55 | Suma algebraiczna. €319 algeprqiczne o . . Al * mnay sung a}lgebraiczq. przez liczlg . C
56.57 | Mnozenie sumy algebraicznej przez ligzb (2h|s83 * wyréznia s.tale i zmienne wyzania alggbralcznego Al * wylacza wspollny czynnik przed nawias ' C
- - - - * odczytuje i zapisuje wyrania algebraiczne B | * przeksztalca i sprowadza do najprostszej posC
58-59 | Wytaczanie wspbinego czynnika przed nawias. @85 *  wyréznia jednomiany A bardziej ziaone wyraenia algebraiczne D
60-61 | Przeksztatcenia algebraiczne. 8A)89 | x  poradkuje jednomiany C|* okresla  wartg¢ zmiennych wyraenia
*  wyrdznia sumy algebraiczne A algebraicznego, gdy dana jest jego wérizbowa | D
* dodaje sumy algebraiczne C| * zapisuje wyraenia algebraiczne do f& ztozonych| C
*  redukuje wyrazy podobne C zada tekstowych D
*  oblicza wartdci wyrazen algebraicznych C
* zapisuje tré& prostego zadania w postaci wyeaia
algebraicznego C
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Vv DZIAL PROGRAMOWY ROWNANIA | NIEROWNOSCI

62-65 | Réwnania pierwszego stopnia z jgdriewiadom. (4h) s.91. Uczen po zrealizowaniu dziatu: Uczen po zrealizowaniu dziatu:
66-68 | Nierownaici pierwszego stopnia z jegimiewiadom. (3h) s.96 *  rozwigzuje rownania | stopnia z jeginniewiadona rozwiazuje bardziej zteone przypadki réwna |
69-70 | Stosunek dwoch wielkgi. (49100 metod} réwnai réwnowanych C stopnia z jedaniewiadom, C
71-73 | Proporcja. 613 * rozwiazuje zadania tekstowe =z wykorzystaniem rozwigzuje zZtoone  zadania  tekstowe z
74-77 | Wielkosci wprost i odwrotnie proporcjonalne. (k)06 rownai | stopnia z jeda niewiadona c wykorzystaniem réwna | stopnia z jeda|C
78-79 | Stosunek kilku wielkéci. (bEY09 * rozwigzuje proste nieréwrsci | stopnia z jedm niewiadom, D

Powtérzenie i utrwalenie wiadosm o réwnaniach |s.111, 113 niewiadona, C rozwiazuje trudniejsze nierowioi | stopnia z jeda| C

80 | hieréwnaciach. * zaznacza zbior rozaiai prostej nierownéci na osi niewiadom, (w tym ostre oraz nieostre) D

81-82 | Praca klasowa nr 3 — Réwnania i nieréwnici. liczbowej C rozwigzuje zadania tekstowe z wykorzystaniem

Oméwienie i poprawa pracy klasowej. 2h) *  zapisuje stosunki liczbowe C nieréwngaci | stopnia z jedsaniewiadona C
* rozwigzuje zadania tekstowe na zastosowanidg oznacza stosunki liczbowe kilku wieli@ C
stosunkéw liczbowych C rozwigzuje zadania tekstowe na stosunek kilCi
* rozpoznaje i zapisuje proporcje liczbowe B wielkosci D
*  oblicza niewiadomy wyraz proporcji C
*  rozwiazuje réwnania w postaci proporciji C
* rozr&enia  wielkasici  wprost oraz  odwrotnie
proporcjonalne B
* rozwiazuje zadania z téeia na proporcjonalni@
prost i odwrotrg C
Vi DZIAL PROGRAMOWY FUNKCJE

83 | Prostokitny uktad wspoéhrgdnych na plaszczyie. (1h) s.115 Uczen po zrealizowaniu dziatu: Uczen po zrealizowaniu dziatu:

84 | Wspohzdne punktow. §1Y15 *  wyréznia elementy prostaknego uktadu okresla na podstawie wykresu czy dany rysunek
85-86 | Pojcie funkcji. 8119 wspotrzdnych na ptaszczpie (Cwiartki, o$ rzednych, ilustruje funkcg liczbowa A
87-89 | Wykres funkgji. 3Hp2 o$ odcigtych, wspétrzdne punktu) A sporadza wykresy tej samej funkcji liczbowej |w
90-91 | Funkcja liniowa. (enps * oznacza i odczytuje wspotune podanych punktopA zaleznosci od dziedziny funkcji C

92 | Powtérzenie i utrwalenie wiadoré o funkcjach. (11 5130, 131 na ptaszczinie 3 B zapisuje wzor funkcji liniowej na podstawie |ej
93-94 | Praca klasowa nr 4 — Funkcje. *  podaje definig funkcji A wykresu c

Omoéwienie i poprawa pracy klasowej. 2h) *  podaje przyktady funkcji A
* wyréznia dziedzig i przeciwdziedzig funkcji (zbior
argumentéw i zbiér wartgi funkcji), argument
wartas¢ funkcji dla danego argumentu A
* wyrdznia sposoby opisywania funkcji (graf, tabelka,
wykres, wzor, opis stowny) A
* wykonuje grafy i tabelki funkcji podanych wzorami | C
*  rysuje wykres funkcji opisanej xdymi sposobami C
*  rysuje wykres funkgji liniowej postaci
y = ax , x O R C
*  okresla wtasndci funkcji na podstawie wykresu C
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Vii DZIAL PROGRAMOWY ELEMENTY STATYSTYKI OPISOWEJ
%5 Dane prezentowane w postaci tabel i diagraméw stupkowysii34 Uczen po zrealizowaniu dziatu: Uczen po zrealizowaniu dziatu:
* przedstawia dane statystyczne w postaci tabelaryczi@| * wykonuje opis zadanych wielko statystycznych
96 | Diagramy procentowe. @no * odczytuje i wykonuje diagramy stupkowe, kotoweA postaci tabelarycznej, diagramu stupkowego,
97 | Wykresy liniowe. B4 niektore wykresy liniowe C kotowego, wykresu liniowego C
98-99 Odczytywanie danych statystycznych prezentowanych w | s.148, 153
rézny sposob. (2h)
Lekcje do dyspozycji nauczyciela (}h)
I DZIAL PROGRAMOWY FIGURY PLASKIE
1 Przypomnienie wiadondei o podstawowych figuraghs.159 Uczen po zrealizowaniu dziatu: A Uczen po zrealizowaniu dziatu:
geometrycznych. (1h) * rozpoznaje i kréli proste, odcinki, potproste, tamane| C | *  oblicza miary lgtéw o podanych wiasroiach C
2-3 | Katy. Rodzaje ktow. (PR162, 171 | *  rysuje wskazane rodzaje trgjkw i czworoktow C| % oblicza zalenosci miarowe mgdzy podanym
4-6 | Tréjkaty. Rodzaje trojtow. (39175 *  rozpoznaje rodzaje traikow i czworokytow A katami c
7-8 | Czworolaty. 2H)82 * okreSla  podstawowe — wilassoi  trojkatow i *  objania ,nieréwna¢ trojkatow” B
9 | Wielokaty foremne. $1PO czworolkytow Al x przytacza i wykorzystuje podstawowe twierdzenia o
10 | Okrag i koto. (@hY1 *  oblicza obwody tréjtéw i czworokytow C trojkatach: tw. o lgtach wewntrznych i
11 | Figury przystajce. 6194 *  kresli okregi i kota 0 wskazanych wiasgdach C zewrgtrznym, tw. o lgcie lezacym naprzeciw A
12 |Rozwihzywanie zada z zastosowaniem wiasfw figur|s 196, 197 postugug si¢ pojeciem: koto, okag, srednica, ciciwa, dtuzszego boku, tw. o sumiedéw wewrgtrznych | C
ptaskich. (1h) promien, tuk, odcinek kotowy, wycinek kotowy Al x przytacza i wykorzystuje twierdzenie o sumigdiev | &
* rozpoznaje figury przystage, w szczegoélni trojkaty wewretrznych w czworokcie (o
przystajce Al x rozwiazuje ztoone zadania dotyaze trojlatéw i|C
*  kresli katy o podanych miarach C czworolkytow D
*  okresla miary podanychdtow za pomog katomierza Clx przytacza i wykorzystuje tw. o trgjlach| A
* rozr&vnia rodzaje itow (wypukle, wkeste, ostre przystajcych C
proste, rozwarte, pétpetne, petne, zerowe,
wierzchotkowe, przylegte, odpowiadag,
naprzemianlegte wewirzne oraz zewgtrzne) A
* oblicza miary ktéw wierzchotkowych, przylegtych,
odpowiadajcych, naprzemianlegtych
* stosuje symbolik geometrycza do opisywania figur
na plaszczinie
5 PLAN WYNIKOWY — MATEMATYKA klasa | autor: BEATA ZANIEWXKA



| DZIAL PROGRAMOWY POLA FIGUR PLASKICH
13-14 | Pole prostojta. 2900 Uczen po zrealizowaniu dziatu: Uczen po zrealizowaniu dziatu:
15-16 | Pole tréjkta. 2902 * zapisuje wzory literowe na pola trgfow i * oblicza pola wieloktow o  wierzchotkach
17-18 | Pole rownolegtoboku. (2ap4 czworokytéw (w tym dwa wzory na pole kwadraty i okreslonych wspotrgdnymi punktow w uktadzie
19-20 | Pole trapezu. $20p rombu, wzoér na pole tréjka réwnobocznego oraz wspohrzdnych na ptaszczpie C
21-22 | Pola innych wieloktow. (hsyo08 wysokai¢ tego trojkita)) A|* oblicza pola figur ptaskich o podanycC
23-25 | Dlugos¢ okregu i pole kota. (Bup10 * oblicza pola poznanych trGjtéw i czworolkatow C zaleznosciach miarowych D
26 | Powtdrzenie i utrwalenie wiadorm o polach figur ptaskich.|s.214, 216 | *  oblicza pole kota i diug okregu C|* oblicza diugsci bokéw, wysokéci na podstawigC
i i * zamienia podstawowe jednostki dhdgbi pola B pola i obwodu tréjkta lub czworolta D
27-28 | Praca klasowa nr 1 — Pola figur ptaskich. *  rozwigzuje proste zadania tekstowe Zmdne z polam|
Omowienie i poprawa pracy klasowe;. 2h) figur ptaskich C
i DZIAL PROGRAMOWY PODSTAWOWE KONSTRUKCJE GEOMETRYCZNE
29 | Dodawanie i odejmowanie odcinkow. 219 Uczen po zrealizowaniu dziatu: Uczen po zrealizowaniu dziatu: (L
30-31 | Dodawanie i odejmowaniegtow. (2h3.223 *  konstruuje symetralpodcinka C| * konstruuje prost prostopadt do podanej prostej
- — —— z *  konstruuje dwusieczrkata C przechodzca przez danyunkt C
32-33 | Konstruowanie tréjita z trzech danych odcinkow. (49226 *  buduje kty o mierze: 30, 45, 135 c|* objania pewnik Euklidesa B
34-35 | Konstruowanie trojita z dwéch danych odcinkéw ata 5.230 *  rozpoznaje figury przystage, w szczegdlriai trojkaty *  konstruuje proste réwnolegte C
miedzy nimi zawartego. 2h) przystajce B | * dokonuje podziatu odcinka nd @wnych czsci D
36-37 | Konstruowanie tréjita z odcinka i dwéchadtéw do niego | s.233 *  przytacza trzy cechy przystawania tedifwv (bbb, bkb] | *  wykonuje opis zadania konstrukcyjnego c
przylegtych. (2h) kbk) A | * uzasadnia  warunki  wykonal§d  zadanig
38-39 | Konstrukcja symetralnej odcinka. (@835 *  konstruuje trojkty oraz czworokty w prostych konstrukcyjnego D
_ _ i | przypadkach C !l * wykorzystuje trzy cechy przystawania trdtiéw do
40-41 | Konstrukcja dwusiecznepla. (41%)238 rozwiazywania zadé konstrukcyjnych c
42 | Konstrukcja prostych prostopadtych. @nio
43 | Konstrukcja prostych rownolegtych. K42
44-45 | Konstrukcje wieloktow. (39244
46 | Powtdrzenie i utrwalenie podstawowych konstru| s.248, 249
geometrycznych.
47-48 | Praca klasowa nr 2 — Podstawowe konstrukcje geometry k.
Omowienie i poprawa pracy klasowej. 2h)
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DZIAL PROGRAMOWY

TWIERDZENIE PITAGORASA

49 | Twierdzenie — zalgenie i teza. 15P51 Uczen po zrealizowaniu dziatu: Uczen po zrealizowaniu dziatu:
50-52 | Twierdzenie Pitagorasa. £ *  wyrdznia w twierdzeniu zaleenie i tez A | * geometrycznie uzasadnia twierdzenie Pitagorasg B
53-55 | Twierdzenie odwrotne do twierdzenia Pitagorasa. (8850 * stosuje twierdzenie Pitagorasa do obliczania dicigo | * buduje twierdzenie odwrotne do danego twierdzera
56 | Powtorzenie i utrwalenie wiadorm o tw. Pitagorasa (1{ 263, 265 boku tréjlata prostoktnego przy danych diugoiach * stosuje twierdzenie odwrotne do twierdzehia
Praca Klasowa nr 3 — Twierdzenie Pita .orasg - — dwoch pozostatych bokow tego traia C Pitagorasa C
57-58 | oméwienie i e g g 2h) * rozwiazuje .zaglanla wymaggje znajomeci tw. @
’ Pitagorasa i twierdzenia do niego odwrotnego D
\"4 DzIAL PROGRAMOWY FIGURY PRZESTRZENNE
59 | Prostopadiécian i szécian. (1267 Uczen po zrealizowaniu dziatu: Uczen po zrealizowaniu dziatu:
60-61 | Inne graniastostupy proste i ich siatki. (@hy1 *  rozpoznaje graniastostupy i ostrostupy prawidtowe | B | * rozwiazuje zadania wymagdaje obliczania diugi
62 | Ostrostupy. €125 *  wykonuje rysunki graniastostupéw i ostrostupéw | B krawgdzi graniastostupa na podstawie pcC
63 | Siatki ostrostupow. @nys * projektuje i sporgdza siatki graniastostupow | i powierzchni lub olijtosci graniastostupa D
64-66 | Pole powierzchni graniastostupow. [Ea) ostrostupéw C| * oblicza pola powierzchni oraz  @psci
67-68 | Pole powierzchni ostrostupow. (2BB3 * oblicza pola powierzchni  graniastopbw | graniastostupéw i ostrostupéw w zhnych| C
69-71 | Objetos¢ graniastostupa. 31289 ostrostupbw ) C przypadkach D
72 | Powtérzenie i utrwalenie wiadosm o graniastostupach|s292, 204 | *  oblicza obgtos¢ ostrostupow C
ostrostupach.
73-74 | Praca klasowa nr 4 — Graniastostupy i ostrostupy.
Omowienie i poprawa pracy klasowe;. 2h)
Lekcje do dyspozycji nauczyciela (ph)
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