,Zielone przedszkole”

Wstep.

Tradycja wyjazdow na ,Zielone Bedszkole” w Przedszkolu Miejskim
Montessori nr 220 w todzi istniejezwd wielu lat. W wyazdach tych uczestnigz
dzieci od p¢ciu do siedmiu lat. Jest to spraxiah dla dzieci i dla rodzicow.aS06zne
obawy zwizane z samodzieldoia dziecka, jego emoaqpai, zdrowiem. Czasami
rodzice nie doceniajswoich dzieci. Po przyjelzie okazuje g ze dzieci bardzo
dobrze radzity sobie i z czynfmami samoobstugowymi, i z emocjami, i z kondycj
fizyczna. Niektére nawet nie chciaty wracdo domu.

Jw. pod koniec lutego zaczynagie przygotowania. Nauczyciel wspolnie z
kierownikiem zaprzyjanionego biura turystycznego zaczynaposzukiwania
miejscowdci, w ktorej lzdzie baza lokalowa oraz ustalajo i gdzie mana ledzie
zwiedzi. Na pocztku marca rozpoczynagsrekrutacja. Zainteresowani rodzice po
przedyskutowaniu tej propozycji zapigsujziecko. Poniewana wyjazd zapisywane
sa dzieci z rgnych grup (mamy ich osiem), pod koniec kwietnia rozpocaygsa;
zabawy, zajcia integracyjne dzieci. Dzieci pozgagwoje imiona, odwiedzajgrupy
macierzyste swoich kolegéw i kakmnek, ucz sie piosenek, ktére paiej spiewane
Sa podczas wycieczek, ogniskaodczas jednego ze spatkdrieci poznaj doktadnie
program wyjazdu, méwio swoich odczuciach, obawach, zadigkze pytania. Na
innym spotkaniu ustalaneg szasady pobytu na ,zielonym przedszkolu” oraz
harmonogram dnia. Na dwa tydjge przed wygzdem spotykaj sie opiekunowie
wraz z rodzicami dzieci. Wéwczas rodzice informowanszaczegotowo o programie
pobytu na ,zielonym przedszkolu”, o regulaminie, otrzyanliste co powinni
zapakowa dziecku na wyjazd, kargkz adresem @wodka i telefonami opiekunow,
podpisuj zgod na wyjazd oraz przygotowwjdla nas informacje o dziecku. W
wyznaczonym dniu stawi@pie na miejsce zbiorki.

Cele naszego wyjazdu:

» poznanie historii i legend zaganych z odwiedzanym regionem
= poznanie ranych ekosystemow -adzenie teorii z praktyk
» wypoczynek w ekologicznym miejscu

= ysamodzielnienie dzieci



* integracja grupy roOwimiczej
* wzmacnianie wizi z wychowaweg
Cele operacyjne:dziecko
* wymieni nazwy miejscowaei ,w ktorych byto
» zna legeng o krolu Popielu
" rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki drzew
= $piewa w grupie poznargosenki turystyczne
» samodzielnie wykonuje wszelkie zabiegi higieniczne
* manipuluje materialem przyrodniazy przelicza, pdwnuje, wykonuje

prezent dla rodzicéw

REGULAMIN !t

Drodzy Rodzice

* Na miejsce zbidrki przychodzimy punktualnie.

» Oddajemy Ksizeczk Zdrowia oraz lekarstwa wychowawcom

* Podajemy odpowiednie lekarstwa dzieciomaoggh problemy z
podr&owaniem oraz informujemy o tym wychowawcow.

« Ekwipunek wg zajczonej listy .

* Na podr& dzieci zabieraj kanapk, wode mineralr, stodycze, ciasteczka- bez
czekolady -w niewielkich iléciach.

« DZWONCIE DO NAS NAJLEPIEJ W GODZ.19.00 — 20.00

» Dziecko, ktére dojedzie gaiej nalery odd& do mk wychowawcow.

» Za pienadze, ktére dziecidula miaty przy soke wychowawcy nie
odpowiaday



Ramowy program ,Zielonego przedszkola”

Dzien Zadania Uwagi
| Zbiorka przed przedszkolemgodz. 9.30 . Zakwaterowanie
poniedziat|Sprawdzenie obecs’a uczestnikdéw "zielonego w Osrodku
ek przedszkola". Przyponmnie zasad bezpiearstwa Szkoleniowo-
obowigzujacych w czasie poduy. Pakowanie Wypoczynkowy
Sprztu. m ,Lesna
Wyjazd z Lodzi- godz. 10.00 Polana” w
Przejazd do Uniejowa- zwiedzanie zamku offaz Slesinie.
wejscie na wiee. . Regulamin dziec
Przejazd dslesina opracowaty w
Zakwaterowanie w@odku ,Lesna polana” klasie. _
Rozlokowanie w pokojach, rozpakowanie . Na zakéczenie
zapoznanie z budynkiem. dnia dzielenie si
Obiad wrazeniami.
Cisza poobiednia
Wspolne zatwierdzenie przygotowanych
uprzedniazasad pobytu na ,zielonym
przedszkolu”
Spacer po @odku i nad jezioro (zbieranie
okazéw przyrodniczych omowienie zasad
bezpieczastwa.
Przypomnienidharmonogramu dnia
Zatozenie kroniki pobytu na " zielonym
przedszkolu"
Zabawy integracyjne.
Toaleta wieczorna.
Czytanie bajek
Cisza nocna —21.00
Il Powitanie dniaspiewamy ulubione piosenki /{1. Dzieci poznaj
wtorek Wycieczka autokarowa do Kruszwicy- legend o krolu

zwiedzanie ,Mysiej Wiey".

Obiad

Cisza poobiednia

Zabawy ruchowe néwiezym powietrzu-
wykorzystanie sprtu sportowego
Zajecia plastyczne w plenerze
Spiewanie piosenek poznanych w przedszk
Ogladanie bajki na video.

Stuchanie bajek czytanych przez
wychowawcow

/ dzieci ustala wspolnie- wekszaicia gtosow

/.

Popielu.

. Na zakaczenie

dnia dzielenie si
wrazeniami.




Toaleta wieczorna.
Cisza nocna —21.00

Powitanie dnia- zapoznanie z zaplanowanyr

. Dzieci obserwuj

sroda zajgciami drzewa i inne
* Przejazd autokarem do Nadgajskiego Park| rosliny,
Tysiaclecia- spacer oraz rejs statkiem nazywag je,
turystycznym po jeziorze Goplo. przeliczay |
e Obiad porc’)wnuj_a;
« Cisza poobiednia zdobywaj nowe
« Zabawy ruchowe na placu zabaw. doswiadczenia.
» Wykonywanie prac z okazow przyrodniczyclp® Na zak_ﬁcze_nle_
» Rysowanie obrazkéw do kroniki- spisywanie \?v?;az:rfif:r?inle 8l
wrazen '
* Przygotowanie do dyskoteki.
» Dyskoteka przy utworach przywiezionych
przez dzieci. Toaleta wieczorna.
e Czytanie bajek
» Cisza nocna —-21.00
vV » Powitanie dnia. . Zaspokojenie
czwartek | « Wycieczka autokarowa ratnisko Aeroklubu | ciekawdci
Konin w Kazimierzu Biskupim- ogbtlanie poznawczej
szybowcow, zwiedzanie hangaréw. dzi_eci ;
e Obiad wyjasnienie
» Cisza poobiednia przeznaczenia
. Spacer po okolicy- poznawanie ekosystemé "oznych
oraz zabawy ruchowe z wykorzystaniem elementow
naturalnych przeszkéd Sprztow .
« Zabawy plastyczne- rysowanie oraz Wystuchanie
uzasadnianie wyboru. ciekawostek
* Przygotowanie do ogniska i ogniskipiewanie zwmg_anych z
piosenek turystyczndsiesiadnych. Toaleta lataniem. :
wieczorna. ' Na.l zak_ﬁcze_nle_
. Czytanie bajek anB.. dz_lele_nle 8
» Cisza nocna—-21.00 wrazeniami.
\% Podsumowanie "zielonego przedszkola". . Po przyjedzie
pigtek « Pakowanie, pogdkowanie dzieci
* Pazegnanie z gospodarzami. przekazywaneas
. rodzicom.

Wreczenie dyploméw uczestnictwa

Wyjazd z grodka ok. godz. 11.00- przejazd «

L eczycy — zwiedzanie zamku i wystawy

,Diabet Boruta”

Powrot do Lodzi ok. god4.5.00

Paozegnanie z uczestnikami "zielonego
przedszkola".

p ——




EKWIPUNEK na ZIELONE PRZEDSZKOLE
zdrowie i dobry humor,
kurtka z kapturem
bluzki z dlugim ekawem na kady dziea ( w tym 2 bluzy grubsze)
obuwie /adidasy, potbuty, kapcie, klapki pod prysznic /,
peleryna i kalosze,
na kady dziex zmiana bielizny /np.,5-7 87k majteczek, 5-7 par skarpetek,
dwie pary rajstop/,
dresy,
2 pary spodni, dziewczynki- 1 spodniczka, krotkie getry; chtopcyl - 2 pary
krotkich spodenek,
5 bawetnianych T-shirt’ow ,
stréj na dyskotek
czapka z daszkiem lub chusteczka na gtow
koszula flanelowa
pidzama,
przybory do mycia: szczoteczka i pasta elocv, ptyn do kpieli, gabka,
mydto
chusteczki higieniczne,
maty plecak
mata butelka na picie naycieczki / nie szklana ! /

MATERIALY PROGRAMOWE: dziecko zabiera

przybory do pisania, rysowania,ayazki / zaoksglone/, klej w sztyfcie -
NAJLEPIEJ DOBRZE !l zaopatrzony piornik,

gre swietlicowa /wg uznania/,

kasety magnetofonowe /podpisane nazwiskiem dziecka/

kaset video z ulubionym filmem

ulubiomy ksiazke, zabawlk, przytulank

UWAGA!

Kazde dziecko powinno midiste wszystkich rzeczy, 2 klamowki na brudne
ubrania

Jezeli dziecko stale przyjmuje leki to powinny onetlprzygotowane na
wyjazd w podpisanych torebkach ziggm ich dawkowania a wychowawcy
poinformowani o tym fakcie.

Dzieciom, ktore maj problemy lokomocyjne prosimy o podanie
odpowiedniego lekarstwa przed odjazdem i poinformowanie o tym
wychowawcow.

KSIAZECZKE ZDROWIA oddajemy doak wychowawcéw w dniu wyjazdu.



Harmonogram dnia
RANO
* pobudka 7:30

* powitanie dnia,
» $niadanie 8:30-9:30
* przygotowanie do wygia
PRZED POLUDNIEM:
* wycieczka
PO POLUDNIU:
* obiad 13:00-14:00
* cisza poobiednia 14:00-15:00
» zagcia edukacyjne lub sportowe
WIECZOR:
* przygotowanie do zabaw i zéjgrupowych /dyskoteka, zgjia plastyczne,
projekcja filmu, ognisko, zabawy integracyjne /,
» kolacja 18:00-19:00
e zabawy i zajcia grupowe
e przygotowanie do snu.
CISZA NOCNA 21:00



