
„Zielone przedszkole” 

Wstęp. 

Tradycja wyjazdów na „Zielone Przedszkole” w Przedszkolu Miejskim 

Montessori nr 220 w Łodzi istnieje już od wielu lat. W wyjazdach tych uczestniczą 

dzieci od pięciu do siedmiu lat. Jest to sprawdzian dla dzieci i dla rodziców. Są różne 

obawy związane z samodzielnością dziecka, jego emocjami, zdrowiem. Czasami 

rodzice nie doceniają swoich dzieci. Po przyjeździe okazuje się, że dzieci bardzo 

dobrze radziły sobie i z czynnościami samoobsługowymi, i z emocjami, i z kondycją 

fizyczną. Niektóre nawet nie chciały wracać do domu. 

  Już pod koniec lutego zaczynają się przygotowania. Nauczyciel wspólnie z 

kierownikiem zaprzyjaźnionego biura turystycznego zaczynają poszukiwania 

miejscowości, w której będzie baza lokalowa oraz ustalają co i gdzie można będzie 

zwiedzić. Na początku marca rozpoczyna się rekrutacja. Zainteresowani rodzice po 

przedyskutowaniu tej propozycji zapisują dziecko. Ponieważ na wyjazd zapisywane 

są dzieci z różnych grup (mamy ich osiem), pod koniec kwietnia rozpoczynają się 

zabawy, zajęcia integracyjne dzieci. Dzieci poznają swoje imiona, odwiedzają grupy 

macierzyste swoich kolegów i koleżanek, uczą się piosenek, które później śpiewane 

są podczas wycieczek, ogniska. Podczas jednego ze spotkań dzieci poznają dokładnie 

program wyjazdu, mówią o swoich odczuciach, obawach, zadają także pytania. Na 

innym spotkaniu ustalane są zasady  pobytu na „zielonym przedszkolu” oraz 

harmonogram dnia. Na dwa tygodnie przed wyjazdem spotykają się opiekunowie 

wraz z rodzicami dzieci. Wówczas rodzice informowani są szczegółowo o programie  

pobytu na „zielonym przedszkolu”, o regulaminie, otrzymują listę co powinni 

zapakować dziecku na wyjazd, kartkę z adresem ośrodka i telefonami opiekunów, 

podpisują zgodę na wyjazd oraz przygotowują dla nas informacje o dziecku. W 

wyznaczonym dniu stawiają się na miejsce zbiórki.  

Cele naszego wyjazdu: 

� poznanie historii i legend związanych z odwiedzanym regionem 

� poznanie różnych ekosystemów – łączenie teorii z praktyką 

� wypoczynek w ekologicznym miejscu 

� usamodzielnienie dzieci 



� integracja grupy rówieśniczej 

� wzmacnianie więzi z wychowawcą 

Cele operacyjne: dziecko 

� wymieni nazwy miejscowości ,w których było 

� zna legendę o królu Popielu 

� rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki drzew  

� śpiewa w grupie poznane piosenki turystyczne 

� samodzielnie wykonuje wszelkie zabiegi higieniczne 

� manipuluje materiałem przyrodniczym: przelicza, porównuje, wykonuje 

prezent dla rodziców 

 

 

REGULAMIN !!! 
 

Drodzy Rodzice! 
 

• Na miejsce zbiórki przychodzimy punktualnie. 

• Oddajemy Książeczkę Zdrowia oraz lekarstwa wychowawcom 

• Podajemy odpowiednie lekarstwa dzieciom mających problemy z 

podróżowaniem oraz informujemy o tym wychowawców. 

• Ekwipunek wg załączonej listy . 

• Na podróż dzieci zabierają kanapkę, wodę mineralną, słodycze, ciasteczka- bez 

czekolady -w niewielkich ilościach. 

• DZWOŃCIE DO NAS NAJLEPIEJ W GODZ.19.00 – 20.00 

• Dziecko, które dojedzie później należy oddać do rąk wychowawców.  

• Za pieniądze, które dzieci będą miały przy sobie wychowawcy nie 

odpowiadają 



Ramowy program „Zielonego przedszkola” 
 

Dzień Zadania Uwagi 
I 

poniedział
ek 

Zbiórka przed przedszkolem godz. 9.30 
Sprawdzenie obecności uczestników "zielonego 
przedszkola". Przypomnienie zasad bezpieczeństwa 
obowiązujących w czasie podróży. Pakowanie 
sprzętu. 
Wyjazd z Łodzi- godz. 10.00 

• Przejazd do Uniejowa- zwiedzanie zamku oraz 
wejście na wieżę. 

• Przejazd do Ślesina 
• Zakwaterowanie w ośrodku „Leśna polana” 
• Rozlokowanie w pokojach, rozpakowanie 

zapoznanie z budynkiem.  
• Obiad 
• Cisza poobiednia 
• Wspólne zatwierdzenie przygotowanych 

uprzednio zasad pobytu na „zielonym 
przedszkolu” 

• Spacer po ośrodku i nad jezioro (zbieranie 
okazów przyrodniczych)- omówienie zasad 
bezpieczeństwa. 

• Przypomnienie harmonogramu dnia 
• Założenie kroniki pobytu na " zielonym 

przedszkolu"  
• Zabawy integracyjne. 
• Toaleta wieczorna. 
• Czytanie bajek 
• Cisza nocna –21.00  

1. Zakwaterowanie 
w Ośrodku 
Szkoleniowo- 
Wypoczynkowy
m „Leśna 
Polana” w 
Ślesinie.   

2. Regulamin dzieci 
opracowały w 
klasie. 

3. Na zakończenie 
dnia dzielenie się 
wrażeniami. 

 

II 
wtorek  

• Powitanie dnia /śpiewamy ulubione piosenki / 
• Wycieczka autokarowa do Kruszwicy- 

zwiedzanie „Mysiej Wieży”. 
• Obiad 
• Cisza poobiednia 
• Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu- 

wykorzystanie sprzętu sportowego 
• Zajęcia plastyczne w plenerze 
• Śpiewanie piosenek poznanych w przedszkolu. 
• Oglądanie bajki na video. 
• Słuchanie bajek czytanych przez 

wychowawców 
• / dzieci ustalają wspólnie- większością głosów 

/.  

1. Dzieci poznają 
legendę o królu 
Popielu.  

2. Na zakończenie 
dnia dzielenie się 
wrażeniami. 



• Toaleta wieczorna. 
• Cisza nocna –21.00 

III 
środa 

• Powitanie dnia- zapoznanie z zaplanowanymi 
zajęciami 

• Przejazd autokarem  do Nadgoplańskiego Parku 
Tysiąclecia- spacer oraz rejs statkiem 
turystycznym po jeziorze Gopło.  

• Obiad 
• Cisza poobiednia 
• Zabawy ruchowe na placu zabaw. 
• Wykonywanie prac z okazów przyrodniczych. 
• Rysowanie obrazków do kroniki- spisywanie 

wrażeń 
• Przygotowanie do dyskoteki. 
• Dyskoteka przy utworach przywiezionych 

przez dzieci. Toaleta wieczorna. 
• Czytanie bajek 
• Cisza nocna –21.00 

1. Dzieci obserwują 
drzewa i inne 
rośliny, 
nazywają je, 
przeliczają i 
porównują- 
zdobywają nowe 
doświadczenia.  

2. Na zakończenie 
dnia dzielenie się 
wrażeniami. 

 

IV 
czwartek 

• Powitanie dnia. 
• Wycieczka autokarowa na lotnisko Aeroklubu 

Konin w Kazimierzu Biskupim- oglądanie 
szybowców, zwiedzanie hangarów.  

• Obiad 
• Cisza poobiednia 
• Spacer po okolicy- poznawanie ekosystemów 

oraz zabawy ruchowe z wykorzystaniem 
naturalnych przeszkód 

• Zabawy plastyczne- rysowanie oraz 
uzasadnianie wyboru. 

• Przygotowanie do ogniska i ognisko- śpiewanie 
piosenek turystyczno- biesiadnych. Toaleta 
wieczorna. 

• Czytanie bajek 
• Cisza nocna –21.00 

1. Zaspokojenie 
ciekawości 
poznawczej 
dzieci , 
wyjaśnienie 
przeznaczenia 
różnych 
elementów 
sprzętów . 
Wysłuchanie 
ciekawostek 
związanych z 
lataniem.  

2. Na zakończenie 
dnia dzielenie się 
wrażeniami. 

V 
piątek 

Podsumowanie "zielonego przedszkola".  
• Pakowanie, porządkowanie  
• Pożegnanie z gospodarzami.  
• Wręczenie dyplomów uczestnictwa  
• Wyjazd z ośrodka ok. godz. 11.00- przejazd do 

Łęczycy – zwiedzanie zamku i wystawy 
„Diabeł Boruta” 

• Powrót do Łodzi ok. godz. 15.00  
Pożegnanie z uczestnikami "zielonego 

przedszkola". 

1. Po przyjeździe 
dzieci 
przekazywane są 
rodzicom. 



EKWIPUNEK na ZIELONE PRZEDSZKOLE 
• zdrowie i dobry humor,  
• kurtka z kapturem 
• bluzki z długim rękawem na każdy dzień ( w tym 2 bluzy grubsze)  
• obuwie /adidasy, półbuty, kapcie, klapki pod prysznic  /,  
• peleryna i kalosze,  
• na każdy dzień zmiana bielizny /np.,5-7 sztuk majteczek, 5-7 par skarpetek, 

dwie pary rajstop/,  
•  dresy,  
• 2 pary spodni, dziewczynki- 1 spódniczka, krótkie getry; chłopcy1 - 2 pary 

krótkich spodenek,  
• 5 bawełnianych  T-shirt’ów ,  
• strój na dyskotekę 
• czapka z daszkiem lub chusteczka na głowę 
• koszula flanelowa  
• pidżama,  
• przybory do mycia: szczoteczka i pasta do zębów, płyn do kąpieli, gąbka, 

mydło 
• chusteczki higieniczne,  
• mały plecak  
• mała butelka na picie na wycieczki / nie szklana ! / 
•  

MATERIAŁY PROGRAMOWE:  dziecko zabiera 
• przybory do pisania, rysowania, nożyczki / zaokrąglone/, klej w sztyfcie - 

NAJLEPIEJ DOBRZE !! zaopatrzony piórnik,  
• grę świetlicową /wg uznania/,  
• kasety magnetofonowe /podpisane nazwiskiem dziecka/  
• kasetę video z ulubionym filmem  
• ulubioną książkę, zabawkę, przytulankę 

UWAGA! 
• Każde dziecko powinno mieć listę wszystkich rzeczy, 2 reklamówki na brudne 

ubrania 
• Jeżeli dziecko stale przyjmuje leki to powinny one być przygotowane na 

wyjazd w podpisanych torebkach z opisem ich dawkowania a wychowawcy 
poinformowani o tym fakcie. 

• Dzieciom, które mają problemy lokomocyjne prosimy o podanie 
odpowiedniego lekarstwa przed odjazdem i poinformowanie o tym 
wychowawców. 

• KSIĄŻECZKĘ ZDROWIA oddajemy do rąk wychowawców w dniu wyjazdu. 
  



Harmonogram dnia  
RANO  

• pobudka 7:30  

• powitanie dnia,  

• śniadanie 8:30-9:30  

• przygotowanie do wyjścia  

PRZED POŁUDNIEM: 

• wycieczka 

PO POŁUDNIU: 

• obiad 13:00-14:00  

• cisza poobiednia 14:00-15:00  

• zajęcia edukacyjne  lub sportowe   

WIECZÓR:  

• przygotowanie do zabaw i zajęć grupowych /dyskoteka, zajęcia plastyczne, 

projekcja filmu, ognisko, zabawy integracyjne /,  

• kolacja 18:00-19:00  

• zabawy i zajęcia grupowe  

• przygotowanie do snu.  

CISZA NOCNA 21:00 


