
TEMAT: Utrwalanie szeregu szumiącego głosek 
dentalizowanych w zdaniach. 
 
DANE UCZNIÓW: uczniowie klas II – III lub młodsi czytający 
CZAS: 45 min. 
 

PRZEBIEG ZAJ ĘĆ 
Etapy Rodzaje ćwiczeń Cel ćwiczeń Pomoce 

1.Nawią- 
zanie 
kontaktu 

Krótka rozmowa na temat minionego 
tygodnia. 
Sprawdzenie pracy domowej. 

Rozładowanie 
napięcia, 
zachęcenie          
do pracy na lekcji   
i w domu. 

Zeszyt       
do zajęć 
logopedycz-
nych 

2.Ćwicze-
nia odde- 
chowe 

• Głębokie nabieranie i wypuszczanie 
powietrza nosem. 

• Naśladowanie gry na flecie. 
• Wykonanie wdechu i długie, delikatne 

dmuchanie na zapaloną świeczkę tak,      
by płomień przechylił się, ale nie zgasł. 

• Zdmuchiwanie płomyka świeczki przy 
zwiększanej stopniowo odległości. 

•  Nauka 
prawidłowego toru 
oddychania. 
•  Poszerzenie 
pojemności płuc. 
•  Wyrobienie 
umiejętności 
pełnego, 
szybkiego wdechu   
i wydłużania fazy 
wydechowej 
(ćwiczenie 
szczególnie 
ukierunkowane      
na czynność 
mówienia). 

•  Świeczka 

3.Ćwicze- 
nia 
aparatu 
artykula-
cyjnego 

• Cmokanie (zabawa w przesyłanie 
całusków). 

• Powolne otwieranie i zamykanie warg 
tworzących kształt koła (zabawa w rybkę). 

• Układanie warg na kształt koła – zęby 
zamknięte i widoczne (zabawa „czyje 
kółko jest ładniejsze?”). 

• Unoszenie języka w kierunku nosa 
(zawody: „kto sięgnie wyżej?”). 

• Dotykanie czubkiem języka kącików warg 
– wargi szeroko rozwarte (zabawa               
w wahadło zegara). 

• Dotykanie czubkiem języka do górnej 
wargi, górnych zębów i następnie dziąseł 
(zabawa w „wędrujący język”). 

• Dotykanie czubkiem języka kolejno          
do górnych zębów (zabawa w liczenie 
ząbków). 

 

•  Usprawnianie 
języka i warg. 
•  Opanowanie 
umiejętności 
świadomego 
kierowania 
ruchami narządów 
artykulacyjnych. 
•  Wyrabianie 
wrażliwości 
miejsc i ruchów    
w jamie ustnej 
istotnych   dla 
prawidłowego 
wymawiania 
dźwięków, 
zwłaszcza głosek   
z szeregu 
szumiącego. 

 



• Tworzenie zdania z wyrazów. 
Dzieci czytają kolejno wyrazy  z głoskami: sz, 
ż/rz, cz, dż i przepisują na kartkę wytłuszczone 
w przeczytanych wyrazach litery.                    
Z przepisanych kolejno liter powstaje hasło – 
zdanie: „Czarek szuka żółtej czapki.” 

•  Utrwalanie 
prawidłowej 
artykulacji szeregu 
szumiącego głosek 
dentalizowanych   
w zdaniach. 
•  Doskonalenie 
techniki czytania      
i pisania. 
•  Kształcenie 
spostrzegawczości. 
•  Stymulacja 
logicznego 
myślenia. 

•  Zestaw 
wyrazów      
z wytłusz-
czonymi 
literami 
•  Długopis 
•  Kartka 

• Powtarzanie zdań – gra: „Kto pierwszy 
zerwie złote jabłko?” 

Na planszy narysowana jest jabłoń, o którą 
oparte są dwie drabiny. Prowadzą one             
do złotego jabłka, rosnącego na samym 
czubku jabłoni. Przy każdym szczebelku 
drabiny rosną czerwone jabłka. Gracze 
pokonują tyle szczebli drabiny, ile oczek 
wskaże rzucona przez nich kostka. Następnie 
uczeń musi powtórzyć tyle zdań, ile jabłek 
rośnie przy szczeblu, na którym właśnie stanął 
(jeśli np. powie błędnie dwa słowa, schodzi w 
dół o dwa szczeble). 
Dzieci powtarzają zdania z nagromadzonymi 
głoskami z szeregu szumiącego. 

•  Utrwalanie 
głosek: sz, ż/rz, cz, 
dż w zdaniach. 
•  Doskonalenie 
techniki liczenia. 
•  Wzmacnianie 
koncentracji 
uwagi. 

•  Gra 
„jabłonka” 
•  Zestaw 
zdań              
z głoskami: 
sz, ż/rz, cz, 
dż 

4.Ćwicze-
nia 
artykula-
cyjne 

• Uzupełnianie wyrazów w zdaniach 
brakującymi literami. 

Dzieci czytają głośno zdania, uzupełniając 
jednocześnie wyrazy o litery ż lub rz, tzn. 
wpisując te litery w odpowiednie miejsce, 
np. Ten leka__  pełnił dy__ur wczoraj 
wieczorem. 
Na koniec dzieci wypisują wyrazy, które 
sprawiały im trudności.  

•  Utrwalanie 
prawidłowej 
artykulacji głosek: 
sz, ż/rz, cz, dż      
w zdaniach. 
•  Doskonalenie 
techniki czytania    
i pisania. 
•  Utrwalanie zasad 
ortograficznych      
w zakresie liter 
ż/rz. 
•  Pobudzanie 
myślenia. 

•  Zdania        
z wyrazami 
do uzupeł-
nienia          
o litery            
ż lub rz 
•  Długopis  
•  Kartka 

5.Zakoń-
czenie 
zajęć 

Podsumowanie zajęć i pochwała dzieci. 
Zadanie pracy domowej. 

Zachęcenie           
do pracy            
nad własną 
wymową oraz       
nad ortografią. 

Zeszyt       
do zajęć 
logopedycz-
nych. 
Pr. domowa 

Opracowanie: Beata Nedwidek 
nauczyciel - logopeda 


