SCENARIUSZ ZAJĘĆ NA TEMAT PRZEMOCY W SZKOLE
Temat: Przeciwdziałanie przemocy.
Cele:
Po przeprowadzonej lekcji uczeń powinien:

· być świadomy, że presja rówieśników może w znacznym stopniu wpływać  na stosowanie przemocy;

· widzieć potrzebę samokontroli własnych zachowań;

· znać sposoby przeciwstawiania się agresywnym zachowaniom kolegów;

· szukać najlepszych sposobów niesienia pomocy ofiarom przemocy;

· wyciągać wnioski, że należy zawsze i wszędzie przeciwstawiać się wszystkiemu co godzi w człowieka.

Formy pracy: praca zbiorowa, indywidualna, w małych grupach 

Metody pracy: mini wykład, ćwiczenia, psychodrama (scenki), analiza scenek,   dyskusja


Środki dydaktyczne: kolorowe kartki, kartki do pracy w grupach, kartki z tekstami    scenek do analizy, kwiaty z kolorowej bibuły, pisaki

Przebieg zajęć:
1. Rozdanie kolorowych karteczek z imionami (przypięcie kartek do ubrania. Kartki, które pozostają wskazuj ą nieobecnych).

2. Nawiązanie do tematu zajęć - przedstawienie tematu, wyjaśnienie celów, zadań.

3. Dyskusja na temat form przemocy (rozmowa o sytuacjach, kiedy młodzież jest obiektem agresji rówieśników lub starszych).

Przemoc:

• fizyczna — bicie, popychanie, dręczenie fizyczne;

• emocjonalna — wywieranie presji psychicznej, poniżanie, szantaż emocjonalny ( będę Cię kochać jeżeli...);

• społeczna - presja kolegów, grupy, przymus grupowy, presja społeczna.

4. Sytuacje radzenia sobie z przemocą.

Podział klasy na 4 grupy i wybór liderów grupy. Każda grupa otrzymuje jeden z opisów sytuacji, który ma pomóc poddać analizie na podstawie otrzymanych pytań. Następnym zadanie jest przygotowanie scenki z wybranym zakończeniem. Lider grupy przedstawia rezultaty dyskusji całej klasie, a potem grupa przedstawia scenki.

5. Dyskusja:

Jak możesz pomóc osobie, która jest ofiarą przemocy ze strony innych?
Przykładowe wypowiedzi uczniów:

· Jeżeli będę świadkiem stosowania przemocy, dam natychmiast o tym znać nauczycielom.

· Uświadomię młodszych kolegów, czym jest przemoc.

· Nauczę kolegów współpracy i zaangażowania w problemy swojego środowiska.

· Sam będę przewidywał trudne sytuacje i zwrócę na nie uwagę innych. 

 6. Co robić, żeby przeciwdziałać agresji wśród młodzieży?

(Na tablicy wieszamy zieloną kartkę papieru symbolizującą łąkę. Jeden z uczniów zapisuje na przygotowanych kwiatach odpowiedzi, drugi zawiesza je).

Przykładowe odpowiedzi uczniów:

· kluby zainteresowań,

· sport,

· działalność charytatywna,

·  pomoc młodszym,

·  rozmowy na temat przemocy.

  7. Zakończenie

Nawiązanie do łąki, która ukazuje, jak barwny, piękny i bezpieczny mógłby być świat bez przemocy . Warto o to zabiegać.

SCENARIUSZ ZAJĘĆ
Temat: Agresja w nas i wokół nas.
Cele operacyjne (uczeń):
· zapamięta, czym jest agresja

· potrafi dostrzec charakterystyczne cechy agresywne w zachowaniu człowieka

· rozumie, jaki wpływ na zdrowie ma agresja

· uświadamia sobie własną agresję.

Metody:
· dialog, pogadanka, burza mózgów, praktyczne działanie.

Formy pracy:
· zbiorowa

· grupowa

· indywidualna.

Środki dydaktyczne:
· kartki, długopisy, szary papier, mazaki, kaseta magnetofonowa z muzyką instrumentalną, karty ewaluacyjne.

Przebieg zajęć:

1. Powitanie.

2. Część wstępna - wyrażenie swojego nastroju poprzez narysowanie smutnego lub uśmiechniętego słoneczka.

3. Wprowadzenie do tematu poprzez burzę mózgów — „z czym kojarzy mi się agresja?"

4. Mini wykład na temat agresji. Co to jest agresja?
Agresja to zachowanie, którego celem jest wyrządzenie krzywdy fizycznej lub psychicznej innej osobie, bądź samemu sobie.

Formy agresji:
·   fizyczna (bezpośrednia napaść fizyczna na innego człowieka, którą może być, np. bójka, uderzenie pięścią lub jakimś przedmiotem w celu wyrządze​nia komuś krzywdy),

· słowna (obejmuje wszelkie formy ataku, takie jak: obrzucanie innej osoby obelgami, odmowa posłuszeństwa, krytyka, grożenie, straszenie),

· bezpośrednia (obejmuje zachowanie słowne, skierowane przeciwko innej osobie w bezpośredniej konfrontacji, bądź fizycznej),

·   pośrednia (charakteryzuje się otwartym manifestowaniem agresji słownej poprzez zniesławienie innych osób, odmowę wyrządzenia przysługi albo podburzanie otoczenia do agresji).

5. Uzupełnianie przez uczniów niedokończonych zdań:

· Jestem agresywny, kiedy...

· Gdy jestem agresywny zachowuje się ...

· Moją agresję najczęściej powoduje...

6. Sposoby wyrażania agresji - ćwiczenia.

(Na dużym arkuszu papieru uczniowie rysują kontur sylwetki człowieka, na którym czarnym punktem zaznaczają miejsca ciała, reakcje ze strony organizmu, które towarzyszą im, kiedy są agresywni) np. 

· Kiedy jestem agresywny, ściskam ręce w pięść - (czarny punkt na dłoniach)

· Bije mi mocno serce -  (czarny punkt w miejscu, w którym znajduje się serce)

· Grymas niezadowolenia na twarzy - (czarny punkt na twarzy).

7. Pogadanka - rozmowa z uczniem na temat wpływu agresji na zdrowie człowieka.

8. Praca w grupach.

(Podział klasy na grupy. Każda grupa opracowuje i przedstawia odpowiedź na jedno z poniższych pytań):

· Co powoduje, że zachowujemy się agresywnie?

· Po czym można poznać, że zachowujemy się agresywnie?

· Jakie są negatywne skutki zachowań agresywnych?

· W jaki inny sposób niż przez agresję, możemy wyrazić swoją złość?

· Co by było, gdyby wśród ludzi nie było agresji?

9. Część końcowa. 

   Indywidualne dokonanie analizy zajęć poprzez próbę odpowiedzi na pytanie:

· Co ni dały dzisiejsze zajęcia? (pisemne – np. na karcie pracy)

SCENARIUSZ ZAJĘĆ
Temat: Jak powstaje agresja?
Cele operacyjne

· zna mechanizm powstawania agresji

· potrafi wyodrębnić cztery etapy powstawania agresji

Metody:
· pogadanka, dialog, praktyczne działanie

Formy:
·  zbiorowa

·  grupowa

·  indywidualna

Środki dydaktyczne:

·  arkusz papieru z treścią opowiadania, karteczki, mazaki

Przebieg zajęć:

1. Powitanie

2. Część wstępna - każdy przedstawia swoje imię w takiej formie, w jakiej chciałby, żeby inni do niego się zwracali, np. Katarzyna - Kasia

3. Podział klasy na grupy

4. Praca w grupach

   (Uczniowie czytają opowiadanie napisane na arkuszu papieru - częściami)

I. Łukasz został zaproszony przez kolegę na urodziny. Ogromną przyjemność sprawia mu przebywanie w towarzystwie przyjaciół.

II. Łukasz wie, że na przyjęciu urodzinowym będzie dziewczyna, która mu się podoba. Marzy o tym, żeby się z nią spotkać i porozmawiać.

III. Wreszcie nadszedł dzień przyjęcia urodzinowego. Gdy Łukasz zamierzał się udać do kolegi na urodziny, mama poprosiła go o pomoc w porządkowaniu ogródka. Chłopiec wiedział, że dopóki nie skończy pracy w ogrodzie, nie będzie mógł udać się na przyjęcie. Zaskoczony, nie wiedział, co mógłby zrobić, by pójść na urodziny.

IV. Łukasz zdenerwowany wybiega z domu do ogrodu i z furią wyrywa róże z ziemi. Krzycząc, wypowiada pod adresem mamy obraźliwe słowa.

* Uczniowie w grupach odpowiadają na pytania po każdej przeczytanej głośno części i przedstawiają wszystkim swoje odpowiedzi.

· Co przeżywa Łukasz?

· Jak się zmieniały jego odczucia i dlaczego?

* Grupy porównują między sobą swoje odpowiedzi.

5. Pogadanka

Nauczyciel rozmawia z uczniami na temat agresywnego zachowania Łukasza oraz przyczyn, które spowodowały, że chłopak zareagował w tak negatywny sposób na prośbę mamy.

6. Zapoznanie z etapami powstawania agresji:

(Nauczyciel wspólnie z uczniami wyodrębnia cztery etapy powstawania agresji)

I   etap - Pojawia się cel, który ktoś chce osiągnąć. Na tym etapie nie istnieje

ryzyko agresji, bo poziom pobudzenia jest niski. 

 II   etap - Pojawia się stan pobudzenia emocjonalnego, który jest uwarunkowany

chęcią osiągnięcia celu. 

III etap - Pojawia się przeszkoda, która uniemożliwia osiągnięcie celu.

Człowiek doświadcza frustracji. 

IV etap - Uczucie frustracji przeradza się w złość. Istnieje ryzyko, że człowiek

będzie zachowywał się agresywnie.

7. Pogadanka - panowanie nad agresją.  Uczniowie odpowiadają na pytania:

· Jak mogłyby się potoczyć wydarzenia, gdyby Łukasz nie zachowywał się agresywnie?

· Co i w którym momencie mógł zrobić Łukasz, by nie doszło do przykrej dla jego mamy sytuacji?

8. Część końcowa 

     Każdy uczeń kończy następujące zdanie:

  Na dzisiejszych zajęciach dowiedziałem się, że ...

SCENARIUSZ ZAJĘĆ
Temat: Jak radzić sobie z agresja?
Cele operacyjne (uczeń):
· potrafi przeciwdziałać agresji

· potrafi powiedzieć „nie" w sytuacjach, w których inni go namawiają

Metody:
· dyskusja

· pogadanka

· psychodramy

Formy:
· grupowa

· zbiorowa

· indywidualna

Środki dydaktyczne:
· plansza „sześć sposobów odmawiania"

· opis sytuacji

Przebieg zajęć:

1. Powitanie.

2. Przedstawienie tematu lekcji.

3. Część wstępna:

Wszyscy uczniowie odpowiadają na pytanie:

· Co miłego wydarzyło się wczoraj w twoim życiu?

4. Zabawa „Marionetka"

Nauczyciel proponuje uczniom zabawę, dzięki której będą mogli zrozumieć, że niektórzy ludzie, nie potrafią odmówić, bronić przed nimi swojego zdania. Uczeń ochotnik staje w środku kręgu i odgrywa rolę marionetki. Pozostali uczniowie podchodzą do aktora i przez pięć minut bawią się jego ciałem zmieniając marionetce układ rąk, nóg.

Uczeń - marionetka dzieli się z innymi odczuciami, których doświadczył odgrywając role. Pozostałe osoby wypowiadają się na temat zabawy. Zastanawiają się, czy robienie czegoś wbrew własnej woli jest przyjemne. Wnioskami dzielą się z innymi.

5. Zapoznanie i omówienie sposobów odmawiania. 

   Nauczyciel posługując się planszą „sześć sposobów odmawiania" wyjaśnia dzieciom w jaki sposób wykorzystać przedstawione strategie odmawiania w życiu codziennym.

„Sześć sposobów odmawiania"

1. Powiedz „nie"

2. Zmień temat

3. Odejdź

4. Zignoruj propozycję

5. Podsuń lepszy pomysł

6. Powiedz coś śmiesznego.

6. Ćwiczenie - odmawianie

 Nauczyciel dzieli klasę na trzy grupy. Każda grupa otrzymuje tekst - opis sytuacji,  w której jedna osoba jest nakłaniania do określonego postępowania. Uczniowie na podstawie tekstu formułują odpowiedź odmowną, adekwatną do opisanej sytuacji.

7. Prezentacja poszczególnych tekstów oraz propozycji rozwiązań - Psychodrama.

I. Ania z Kasią dokuczają Beacie. Próbują namówić Asie, aby także dokuczała koleżance. Dziewczynka nie chce się zachować wobec Beaty tak jak Ania i Kasia, ponieważ zdaje sobie sprawę, że jest to przemoc. 

     Co powinna w tej sytuacji zrobić?

II. Koledzy z klasy Marka kradną sąsiadom jabłka z sadu. Namawiają Marka by  się do nich przyłączył.   

      Jak może zareagować Marek na propozycję kolegów?

 III. Basia namawia Olę do wspólnych wagarów. Ola nie chce uciekać z lekcji bo boi się konsekwencji, które mogłyby z tego wyniknąć. Nie chciałaby też sprawiać przykrości rodzicom. 

       Co może Ola zrobić w takiej sytuacji?

8. Omówienie ćwiczenia.

Uczniowie dzielą się z klasą odczuciami, które towarzyszyły im w trakcie ćwiczenia.

9. Pogadanka na podstawie sytuacji.

Nauczyciel przedstawia klasie opis sytuacji, uczniowie po wysłuchaniu    odpowiadają na pytania.

Opis sytuacji:
Michał chciałby mieć swoją paczkę. Właśnie poznał Marcina, Bartka i Łukasza. Chłopcy są od niego starsi, imponują mu swoją siłą i zaradnością. Zależy mu na tym, żeby go polubili i przyjęli do swojego grona. Marcin, Bartek i Łukasz zapowiedzieli, że przyjmą go do grupy, ale musi pokazać, że na to zasługuje. Umówili się, że przyjęcie Michała do paczki odbędzie się w środę. Michał, nie mógł doczekać się tego dnia. W środę spotkali się w parku o godzinie 1600. Chłopcy zażądali od Michała aby, udowodnił im swoją siłę i pobił Adama z równoległej klasy, który rzekomo powiedział wychowawcy, iż Marcin, Bartek i Łukasz zniszczyli kwiaty na korytarzu szkolnym. Michał pobił Adama.

Pytania pomocnicze:

1. Jakich uczuć doświadczył Michał, a jakich Adam?

2. Jakie mogą być skutki tej sytuacji dla Adama, a jakie dla Michała?

3. Jakie były motywy postępowania chłopców: Marcina, Bartka, Łukasza oraz  Michała?

4. Czy chłopcy myśleli o konsekwencjach własnego postępowania?

5. Czy zastanowili się, jak będą wyglądały ich wzajemne kontakty, co powiedzą rodzice?

10. Podsumowanie.

Nauczyciel podkreśla, że odmawianie innym jest trudną sztuką. Życie codzienne przynosi wiele sytuacji, w których należy ludziom odmawiać. W pewnych sytuacjach nieumiejętność odmowy może przyczynić się do dramatycznych skutków np. gdy mamy do czynienia z sytuacją, w której dochodzi do przemocy, a także wtedy, kiedy inni namawiają nas do zażywania środków uzależniających.

11. Część końcowa.

Każdy uczeń kończy zdanie:

Na dzisiejszych zajęciach ważne dla mnie było…

Scenariusze zajęć przygotowane zostały na podstawie literatury:
1. „Wychowanie w klasie szkolnej" – Urszula Dudziak, WSiP,  Warszawa 2002r.

2. „Scenariusze godzin wychowawczych" – M. Gruszka, I. Janik, J. Prałat

     Harmonia, Gdańsk 2002r.

3. „Gry i zabawy przeciwko agresji" – Rosemarie Portmann Jedność, Kielce 2003r.

