Zyje bez ryzyka . Scenariusz zaj profilaktyki AIDS/HIV. Jak aktywnie prowadzi ¢
zajecia z grupa, metody pracy. Olimpiada wiedzy na temat AIDS.

Program , Zyje bez ryzyka’

Dzigki materiatom jakie uzyskatam zagpednictwem Gwiaty Zdrowotnej — (Powiatowa
Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w KrakewWwddziat w Nowej Hucie) oraz publikacjom
zamieszczanym w prasie oraz figtirze tematu mogtam dobrze przygotow& do rozméw

z miodziera dotyczca zagraenia jakim jest AIDS. W swojej pracy ukierunkowatamg isa
temat odpowiedzialrigi i zdrowego styluycia, zycia bez natogow.

Poruszane tematy :
- ryzyko zwhzane z dywaniem substancji psychoaktywnych
- zagraenia zwizane z uywaniem alkoholu i nikotyny ( zdrowotne i spoteczne )
- znaczenie terminéw HIV i AIDS
- dziatanie wirusa HIV
- przebieg zakeenia (fazy, objawy, choroby oportunistyczne)
- drogi zakaenia
- formy bezpiecznych kontaktow z zakaymi
- zachowania ryzykowne

W spotkaniach szczegdlnie promowano postawy:
- szacunku wobec wiasnej osoby jak testosunku do innych, podkitano znaczenie
wolnasci, ktéra prowadzi do wgcia odpowiedzialngi za siebie
- samoakceptacji, budowania poczucia witasnej weirto
- przeciwdziatanie uzakieniom,
- uznawanie warkei makenstwa i rodziny,
- odpowiedzialnéci w kontaktach ngidzyludzkich,
- wspoitczucie i ck niesienia pomocy potrzelagym,
- krytycyzm wobec tr&ei obecnych wérodkach masowego przekazu.

Podgte dziatania podczas spofkaozmow, konkursdw z mtodzig miaty na celu
ksztattowanie umieinosci:

- mowienia ,nie” w sytuacjach zagrenia

- wiasciwej samooceny,

- samodzielnego i odpowied@go podejmowania decyzji

- prawidtowej komunikac;ji

- rozwigzywania konfliktow szukag aktywnie drog ich rozwizywania,

- wyrazania wikasnych uczi sadow i opinii

- wykorzystywanie zdobytej wiedzy w podejmowaniu racjonalnych decyziji.

Metody pracy w grupie

Dyskusja.

Dyskusja pozwala sformutowanysli, a nas¢pnie wyrazé opinie w oparciu o wiasne
doswiadczenia. Stuchag wypowiedzi innych mizna poszerzg lub zmieni& swoje zdanie,
co z kolei pozwala ustéliwtasne pogldy, postawy, oceny, i zachowania. W niektérych
przypadkach udziat w dyskusjachwiadamia uczestnikom istokonfliktu i pozwala
osikhigna¢ porozumienie.

W dyskusji mog uczestniczy niewielkie grupy, takie w ktérych kdy ma maliwosé
wypowiedzi. Czsto payteczne jest wybranie jednej osoby wéej matej grupie, aby



przekazata gtdwne punkty dyskusji catej grupie aby pomoghaiesi jakieS porozumienie w
dyskusiji.

Burza mozgow.

Burza mézgéw jest dobrym sposobem zaaogania catej grupy i pozwala na swobodne
wypowiadanie s. Przedstaw grupie jakieagadnienie np. ,Jak memy pomaéc ludziom
chorym na Aids?” Kady ma wtedy okazje do podania swojego pomystu. Przewodnik grupy
zapisuje pomysty bezadnych komentarzy. Nagtnie mana przejrzé liste i ustalé wspolmy
opinig, ustalt priorytety i wspélne cele.

Upewnij sk, ze wypisatd pomysty wszystkich chiomozesz potrzebowadodatkowych
wyjasnien, jesli nie zrozumiesz jakigjzgtoszonej uwagi. 3k jednak kta zdobyt sé na
odwag, aby przedstawiswoje sugestie, wae jest aby zostaty one dopisane do listy. W
przeciwnym wypadku osoba ta neonie odzywa si¢ wigcej i poczi sie odrzucona przez
grupe i przez przewodnika grupy. Opinie wszystkich czionkéw grupwartaiciowe i mog
by¢ uzyteczne péniej.

Przedstawienie (podziat na role)

Przedstawienia polegana odegraniu matych spontanicznych scenek, odzwiercieytdy
mozliwe sytuacjezyciowe. Pomysty na przedstawienie magpchodzt z dyskusji
tematycznych, od cztonkéw grupy lub wynika sytuacji, ktresznane prowadgzemu.
Nalezy by¢ ostraznym aby nie przedstawsytuacjizyciowych, ktére mogtyby by
zidentyfikowane jako dotyeze koga z grupy lub spoteczrioi szkolnej, klasowe.

W przedstawieniach odgrywamy role innych oséb. Jest to mnigjnigiajce ni
koniecznd¢ wyrazenia wiasnych uczu opinii. Sytuacja lub problempgrzedstawione
grupie i jej cztonkowie przyjmugjrole opisanych osob. Akcja rozwija simiar przebiegu
ary.

Inng forma wykorzystania przedawienia jest przaviczenie jakie§ sytuacji zanim spotkamy
ja w zyciu. Przygotowanie to pozwala nalhymiegtnosci praktyczne, ktére magoy¢
potrzebne mtodym ludziom, aby zabezpiecioh przed sytuacjami niebezpiecznymi.
Wazne jest, aby na zakaczenieé¢wiczenia ,wyjsé z roli”, to znaczy przesta& udawaé, ze
jest sie kim innym i powrdci ¢ do rzeczywistdci. Umazliwi to aktorom wyraenie swoich
uczu na temat bohaterow i przedsianych sytuacji. Wszyscy gegjy powinni usuad
specjalne symbole, ktérexywali do przedstawiania postaci. kookaza si¢ konieczna
zmiana miejsc i wypowiedzenie swoiplawdziwych imion, np. poprzez wygtoszenie
formuty: nie jestem ju..., jestem... Wbrew pozorotaka procedura jest waa, nie pomijaj

1€).

Stuchanie

Kiedy rozmawiamy z innymi ¢&to nie uwaamy na to co mowi druga osoba. Czasami tak
koncentrujemy sinad tym co my é&dziemy méwili, i emocjonujemy sitematem
konwersacji do tego stopnize mamy problem ze stuchaniem.

Uczenie st stuchania pomae nam w wielu sprawach zawianych z programem
upowszechniania wiedzy o Aids.slgozwolimy mowi drugiej osobie, nie przerywgj jej i
bedziemysledzic to co ona méwi, maemy ocent co ona myli i czuje. Osoba tadulzie miata
okazje myle¢ o tym co méwi i mae dokaiczy¢ swop wypowiedz bez obawyze zostanie
ona przerwana.

Wazne jest okazaniege stuchamy tego co druga osoba mong jestémy tematem
zainteresowani. Obserwowanie mgeggo, ¥miechanie s we wiagciwych miejscach i



pomaganie przez sumowanie tegonsitug Ciebie powiedziano wyka, ze stuchasz
uwaznie.

Wyprobuj technik stuchania w Twojej grupie i préeicz to w parach. Na pogtku okazé
si¢ to stosunkowo trudne — stuchanie bez przerywania lubaezahia uwagi. Jednak, kiedy
zaczniesz pracw spotecznéci, testupc swoje materiaty lub prowaae dyskusje tematyczan
wkrétce przekonaszeijak wazne jest stuchanie tego co mévimni ludzie.

llustracje
Obrazki i fotografie mogby¢ uzyte na kilka sposobéw w pracy z grupa miodaies.
Przychgajp one uwag ludzi do tematu, sazyteczne w rozpoeziu dyskusji i pobudzajdo
niej cztonkdw grupy oraz pomocng\w zapamitywaniu prezentowanego materiatu i w
zilustrowaniu tezy jak chcesz postawi
Obrazki znajdziesz w magazynach, dziennikach lub grup= marysowé wiasne ilustracje
w czasie pracy. llustracje wybierane do zaprezentowania naszychdziedgektow
powinny:

* pokazywé& sytuacje z danego regionu i przedsta@Wmzi ubranych i wygldajcych

na przedstawicieli regionu;

» skupi& sie na jednym zagadnieniu, aby undémieporozumienia;

* by¢ wystarczajco duwze, aby grupa mogta je zobaczy

* by¢ wystarczajco przejrzyste, aby byty tatwo zrozumiane.

Wazne jest, aby wszystkie ilustracje ktére zamierzaszay¢ do celéw edukacyjnych i
informacyjnych takie jak plakaty i tablice, byty uprzednio sprawdzone

Filmy wideo

Wideo, j&li doskpne - ma pobudzidyskusje. Nie powinno sistosowa techniki wideo tylko
do samego nauczania. Zostawienie grupygeieganem i nie pozostawienie im czasu na
dyskusje, nie pozwala na ogetp i jak wiele z przedstawionego materiatu zostato
przyswojone. Wiéciwy dobdr materiatow na wideo jest bardzazma

Filmy uczce — ktore podajraczej fakty i informacje nie posiaddpbuty — mog by¢
przedstawiane w krotkich fragmentach. Zgimuj wideo co kilka minut aby sprawdzizy
grupa zrozumiata podartres¢. Dyskutuj na temat podanych informacii.

Filmy wideo z fabu — te filmy opowiadajce jakis historie wywierag wickszy efekt, kiedy
grupa mae najpierw zobaczyfilm w catosci a dopiero potem przedyskutofva

Nalezy samemu obejrzdeprezentowany materiat zanim przedstawigd grupie. Najlepiej
przygotow& pewne tematy do dyskusji i zastanéwk jakie pytania padnpo filmie.

Kotonotatnik

Kotonotatnik jest zbionem obrazkow, ktére opowiadgjakas historie lub zeszytem czystych
kartek do zapisywania pomystow i informacji prezentowanych przez glgiti zamierza sj
uzy¢ tej techniki najlepiej pakzy¢ kartki gérnej krawdzi. Mozna do tego celuay¢ kleju,
sznurka, zszywaczy lub spinaczy. ZabezpiecZattki przed zniszczeniem lub zgubieniem.
Mozna go zawiesina krzéle lub potay¢ na stole. Do pisania madpy¢ uzywane flamastry,
dtugopisy, otéwki, wgiel.



Analiza przyktadow

Analizowane przyktady opisgijsytuacije lub problemy jakie grupa musi rozzet. Mogg one
by¢ pomyslane jako zestaw informacji, pomocnydb przeanalizowania postaw i waxtd
lub w dyskusji na temat umigaosci potrzebnych w rozvgzywaniu problemaéw.

Moga by¢ to krétkie historie Zednym bohaterem lub dieze historie z wksz liczba
postaci, ktore stajwobec trudnych probleméw lub sytuacji.

Dobrze jest wolno odczytaistorie wobec catej grupy. Nie komplikodvapowieci tak, aby
stuchacze nie zapomnieli kto co zrobit, kjddak. Dobrym pomystem jest powtérzenie
najwazniejszych punktéw, aby upewnsic ze wszyscy doktadnie zrozumieli.

Przystowia

Przystowia aywane byly przez pokolenia do opisywania gairsego sposobu zycia. Maja
swoja kulturowa specyfiki mog by¢ tatwo zaadoptowane, tak aby miesayadanego
regionu mogli je tatwo zrozumie Pomagaj one ludziom paiczy¢ nows informacje z
posiadan dotychczas wiedg

Mozna pomyle¢ jak znane lokalne przystowiayt w programie upowszechniania Aids.
Moga by¢ uzyte w rozmowach, demonstracjach, opalaaiach, sztukach lub plakatach i w
kotonotatnikach. Dobrze zgromadzizetelr, wiedz n/t. przystéw, poznaich sens
wypytujac lokalnych mieszk&cow regionu.

Zajecia dla grupy miodziezowe| ( przyktad)

Zaangauj Twoj grupe mtodzieowg od samego pogiku

Wazne jest , aby cztonkowie grupy czul¢ glaangaowani w ich wtasny program i brali

udziat w planowaniu i podejmowandecyzji. Nie zgaduj o czym ndlg cztonkowie twojej
grupy. Mog by¢ lub nie by aktywni seksualnie . M@ uptyraé tez troche czasu zanim
poczup, ze mog rozmawia otwarcie.

Aby planowd dziatania i zajcia na rzecz promocji wiedzy o Aids musisz wpierw dowiedzie
si¢, co Twop grupa wie na temat HIV i Aids i jakig $j oczekiwania i zainteresowania w
zwiazku z tym, zaréwno wobec cztonkéw grupy jak i wobec spotezno

Jak sk dowiedzié?

Dobrym pocztkiem mae by dyskusja tematyczna w grupiesllévoja grupa jest zbyt
liczna do przeprowadzenia dyskusjin@tycznej, sprébuj zorganizowaaty proces w
mniejszym gronie. Uczestnicy tej dyskusji mgmptem prowadZzipodobne dyskusje z
pozostatymi cztonkami Twojej grupy. Kda mata grupa przekazuje ngmstie swoje
watpliwosci z powrotem catej grupie. Wypisz nazgm arkuszu wszystkie problemy i
wszystkie pytania zadane w czasie dyskusji.

Przestudiuj ten arkusz i podziel zystkie dane na dwie grupy:

Jakie informacje otrzymata cata grupa?

Czego jeszcze musimyesilowiedzi€?



Teraz mena przemyle¢!
Jak zamierzamy zdobyalsze informacje i zrozuntigoroblemy zwizane z HIV i Aids?
Wasz program ma 3 wae punkty:
» dostarczanie mtodym ludziom informacji;
» zaclecenie ich do przeanalizowania wlasnego systemu waitetosunku do Aids;
» zdobycie nowych umiejnosci tak, aby mogli podejmowawiadomie decyzje w
swoich kontaktach seksualnych zabezpieczeriprzez wirusem HIV.

Zanim wybierzesz konkretne dziatanie zastangw si
- Czego potrzebuje grupa?
- Jaki cel chcesz agina¢ stosugc konkretn forme dziatania? Np.: @i cztonkowie
grupy nie § pewni co do drég zakeania wirusem HIV, Twoim celem jest sprawte
grupa doktadnie zrozumie jak wirus HI\& girzenosi.

Nastpnie kiedy ju wyprébujesz konkretpformg dziatania postarajsioceng:
- jak przebiegata praca?
- Czy cel lub cele zostaty aginigte? Np.: aywajac poprzedniego przyktadu — zapytaj
sam siebie, czy Twoja grupazumie teraz jakieasdrogi przenoszenia wirusa HIV?

Szczegolnie wame jest dostosowanie materiatu do kultury, wieku i
daswiadczenia Twojej grupy. 38 miodzi ludzie widz, ze dziatanie nie ma
zwWigzku z ichzyciem, nie lgdg w stanie przyswdisobie tego, czego chcesz ich
nauczy.



Dobrym pomystem na wpvszechnianie wiadondoi na temat HIV i Aids jest zorganizowanie
olimpiady wiedzy na temat Aids, do ktorej uczniowie przygotaveig w 2 lub 3 osobowych
zespotach.

Pytania i odpowiedzi dotygeze olimpiady ,Wiedzy na temat Aids”:

1.
p- Obja&nij skrét Aids.
0- jest to ZespONabytego Braku Odporndaici (Acquired Immunodeficiency Syndrome).

2.
p- Skad wzicta sk ta choroba?
o- Nie jest to w petni wyj&nione. Poszlaki wskazuj na Afryke.

3.

p- Obja&nij skrét HIV.

0- Wirus Ludzkiego Upcsledzenia Odporngci (Human Immunodeficiency Virus),
nalezacy do retriwirusow wywotujcych Aids.

4.
p- W jaki sposéb HIV wnika do ustroju cztowieka?
0- Zakazenie jest maliwe, gdy wirus wniknat do krwi.
Moze to nasipi¢ poprzez:
- przetaczanie krwi (pochogzej od nosiciela)
- wstrzyknkcie preparatu krwiopochodnego (pochqmigo od nosiciela)
- zakaenie poprzez stosunek seksualny z nogimewirusa (wirus wykryto w nasieniu
i wydzielinie pochwy),
- wirus wykryto réwnie w tzach islinie cztowieka.

5.

p- Jakie zmiany powoduje HiV w zak@ym ustroju?

o- HIV kr azacy w krwi cztowieka powoduje zaburzenia w uktadzie odporngciowym,
niszczy limfocyt T. Duza cz$¢ osob zakaonych HIV nie wykazuje zadnych objawéw
chorobowych, zakaajac innych ludzi.

6.
p- W jakim czasie od zakania mana wykry¢, ze ktas jest zakaony?
0- Po 6 tygodniach do roku czasu pojawigj sie przeciwciata HIV we krwi.

7.
p- Czy mana zmust osoby do poddaniagsiestom na HIV?
o- Nie, ze wzgidu na podpisary konwencje

8.

p- Komu obowazkowo bada gikrew w kierunku obecrigi przeciwciat przeciwko wirusowi
HIV?

0- Obowigzkowo bada s¢ krew krwiodawcom.



9.

p- W jakim kraju notuje ginajwicksz zachorowaln& na Aids?

0- Najwiecej zgtoszé pochodzi z USA, pérednie dane wskazug, ze najwigce]
zakazonych wirusem HIV znajduje sie na terenie Afryki centralnej.

10.

p- Ktére osoby szczegdblnie naome § na zakaenie wirusem HIV?

0- 0soby z grup zwgkszonego ryzyka tzn. homoseksudli, biseksualsci, prostytutki,
chorzy na hemofilie, osoby leczone krwg oraz ich partnerzy seksualni,

osoby czsto zmieniapce partneréw seksualnych,

dzieci urodzone z matek z grup zwkszonego ryzyka na zakzenie

11.
p- Czy mana ulec zakzeniu przez przetoczenie krwi?
o- Tak, udowodniono na podstawie bad@naukowych oraz zanotowano takie przypadki.

12.
p- Gdzie i kiedy po raz pierwszy opisano przypadek AIDS?
0- W USA, w 1981 roku wréd homoseksualistow.

13.
p- Czy zrobiono szczepiogkprzeciwko Aids?
o- Nie, gdy HIV ulega mutacjom.

14.

p- W jaki sposéb mma zapobiec zakaniu HIV?

0- przestrzeganie wiernéci seksualnej,
zdrowy stylzycia tzn unikanie natogéw i niebezpiecznych sytuacji z tym zwzanych
uzywanie przez personel med. spgtu jednorazowego wytku (igly, strzykawki..itp.)
uzywanie do transfuzji przebadanej krwi
higieniczny stylzycia

15.
p- Czy znasZrodki jakimi leczy s¢ Aids?
o- Retrovir — inaczej AZT,

Interferon.

16.

p- Co to jest Aids?

o- Aids jest choroly zakazna wywotang przez wirusa HIV, ktéry powoduje cigzkie
zaburzenia odporndci, w wyniku ktérych dochodzi do zakaen r6znymi
drobnoustrojami lub do rozwoju nowotworu, co w wyniku prowadzi dosmierci.

17.
p- Jak st nazywa rodzaj zakeania w Aids?
0- Zakazenie oportunistyczne.



18.
p- Jak nazywamy oselposiadajca w swojej krwi wirusa HIV?
0- Osole takg nazywamy nosicielem.

19.

p- Czy wirus HIV jest wraiwy na znan&rodki dezynfekujce np. woda utleniona?

o- Tak, nie jest to wirus o szczegoélnej odporréci. Do neutralizacji HIV stosuje sie
powszechnie znanérodki dezynfekujgce. Wirus HIV ginie w temp. ok. + 60 stopni C.

20.
p- Czy dzieci zakaone wirusem HIV moguczszcz& do szkoty?
o- TAK, moga przy odpowiednim zachowaniu higieny nie ma zakieen oséb zdrowych.

21.

p- Czy mana s¢ zarazé wirusem HIV przy zabiegach ,przekiuwanie uszu”, tatya
»=akupunktura”?

o- Tak, mazna jezeli w tym celu nie wywa Sig sprzetu jednorazowego wytku. Dobrze
przygotowany sprzt jest wyjatowiony. Wyjatowienie polega na stosowaniu gacego
powietrza pod zwikszonym cknieniem lub pary wodne;.

22.

p- Czy wirusem HIV mona s¢ zarazté przez podaniegki, picie z tej samej szklanki co
nosiciel?

o- Wirusa HIV wykryto w slinie i w fzach, lecz nie udokumentowano zakeenia z tego
zrodia.

Odpowiedz brzmi nie, ale nie oznacza to, zaniechania podstawowych zasad higieny
osobistej.

23.

p- Czy praca wykonywana wspolnie z oga@araong wirusem HIV niesie ze salyyzyko
zaraenia?

o- Nie, przy zachowaniu odpwiedniej higieny osobiste;j.

24.
p- Czy mana s¢ zarazé wirusem HIV w baseniegpielowym?
o- Nie, wirus nie przeywa w wodzie nawet w warunkach laboratoryjnych.

25.
p- Czy wirusa HIV mog przenosi komary?
0- Nie udowodniono, mato prawdopodobne

26.

p- Jakie § objawy Aids u os6b zaranych?

0- Petonoobjawowy Aids mae sk rozwina¢ bez faz pdrednich. Wielosktadnikowy
zespot chorobowy skiada giz takich objawow jak:

powigkszenie weztow chionnych,

utrzymuj aca sk od miesica gorgczka lub stan podgogczkowy,



wzmozona potliwos¢,

uczucie wyczerpania fizycznego i psychicznego,
biegunka trwajaca co najmniej miesic,

utrata wagi ciata co najmniej 20%

plesniawka na btonachsluzowych.

27.

p- W jakich dwéch gtéwnych postaciach chorobowych przejawiisis?

0- zakazenie oportunistyczne:

drobnoustroje oportunistyczne ( pierwotniaki, grzyby, bakterie, wirusy) nie g grozne
dla zdrowego cztowieka. Atakuj organizm chorego na Aids powodujc jego
wyniszczenie, co prowadzi démierci,

migsak Kaposiego, jest to nowotwor tkanki naczyniowej

28.

p- Jaka jest szansa prygeia chorego z rozwigtym Aids?

0- Aids jest cezka wyniszczapca choroba, zaden lek nie gwarantuje wyleczenia,
smiertelnosé jest wysoka — umiera ok. 50% choych po uptywie roku od rozpoznania
choroby, a pozostali po uptywie 1 — 2 lat;aden pacjent nie przeyt 3 lat.

29.

p- Czy zakaeniem wirusem HIV mzna ulec korzystag z toalety publicznej czy umywalni?
o- Nie, poniewa zakazenie nie nasgpuje tak jak w innych chorobach poprzez brudne
rece, czy drog pokarmowsa, lecz poprzez krew, rownig reczniki uzywane do wycierania
rak nie groza zakazeniem, bezpieczniejsze jest jednak korzystanie z publicznych toalet i
tazni wedtug zasad higieny i wymogoéw sanitarnych

30.

p- W jaki sposéb wirus HIV ginie przenosi?
0- Wirus HIV nie przenosi sk przez
-insekty

-kaszel i katar

-dotkni ecie (uscisk)

-slina

-pot

-zywnos¢é i woda

-powietrze

-toalety

-ubrania i posciel

-tzy.



Drugi etap olimpiady
Krzyzéwka ( pytania i odpowiedzi)

Pytania
POZIOMO:
1.Jak st nazywa wirus &dacy przyczyn Aids?
3.Jak nazywa sizespot nabytego ugledzenia organizmu?
9.Rodzaj zaksenia w Aids?
10.Co organizm zatraca w trakcie rozwoju choroby Aids?
11.Nazwa leku stosowanego w Aids?
12. Kontynent, na ktorym wykrytazédto” choroby Aids?
15. Ktéry z narzdow wewrtrznych organizmu dziata na zasadzie pompges- ttocacej?
16. Maze by alergiczna i oddechowa (choroba)?
19.Jeden z objawb6w zapalenia spojowek.
20. Natég spowodowany nadmiernym piciem alkoholu.
25. Nowotwor zigliwy.
27. Natog spowodowany zavaniem lekow?
28.Rodzaj zabezpieczenia przed Aids stosowany u krwiodawcow?
30.Dziat medycyny zajmagy sk chorobami uszu, nosa, gardta?
33. Jakie schorzenieatvoby powoduje przewlekty alkoholizm?
34. diugotrwate stosowanie alkoholu i nikotyn?
35. Forma spywania zi6t?
36. Ktory z nargdéw wewrgtrznych jest najbardziej natany na dtugotrwate skutki dziatania
nikotyny?

PIONOWO:

1.Ktoéra z form wspdlycia przyczynia si do szybkiego rozprzestrzeniania Aids?
2.0soba posiadgia w swojej krwi wirusa HIV?

3. Zaburzenia widzenia wygtuje m.in u narkomanéw i alkoholikow?

4. Przyczyna nerwic i choréb uktadwkenia?

5. Nazwa ulicy w Krakowie, na ktérej znajduje placowka MONAR-u?

6. Raliny lecznicze?

7. Co sty do dlugotrwatego usztywniania keczyn?

8.Jak nazywa siorganizacja, ktéra roztacza opgakad narkomanami?

13. stan zatamania psychicznego?

14. Jak nazywajsie ciata odpornéciowe organizmu?

17. Stan organizmu narkomana, w ktorym wysfa objawy spowodowane brakiefrodka
narkotyzujcego?

18. Natdg spowodowany zavaniemsrodka odurzajcego?

21.Ktory ze sprgdw medycznych stosowanych przez narkomanowenpozyczyné sie do
zakaeniem wirusem HIV?

22. Nowotwoér ziéliwy tkanki nabtonkowej wyspujacy czsto u chorych na Aids?
23. Nauka o lekach?

24.Inaczej zapobieganie?

26. Zatayciel Monar-u?

29.Kocowy etap gojenia sirany?

31.Smieré pozorna = chorobowy stan sesci@

32.7Zr6dto zakaenia HIV?
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ODPOWIEDZI

POZIOMO:
1.HIV.

3. Aids

9. Oportunistyczne
10.0dporn&é

11. Retrovir

12. Afryka

15. Serce

16. Astma.

19.t zawienie.
20. Alkoholizm.
25. Rak.

27. Lekomania.
28. Test.

30. Laryngologia.
33. Marskd¢.

34. Natog.

35. Napar.

36. Pluca.

PIONOWO:

. Homoseksualizm.

1

2. Nosiciel.

3. Halucynacje.
4. Stres.

5. Starowdlna.
6. Ziota.

7. Gips.

8. MONAR.
13. Depresja.

14. Limfocyty.

17. Gtod.

18. Narkomania.
21. Igta.

22. Miesak.

23. Farmakologia.
24. Profilaktyka.
26. Kotaiski.

29. Strup.

31. Letarg.

32. Krew.
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Wybrane pozycje nt. Aids vezyku polskim.

1. —,AIDS — karta choroby” M. Janiak, B. Gnatowski, Mtodzie/a Agencja
Wydawnicza, 1987

2. LAIDS - pytania i odpowiedzi” — J. 8aczyk, Wydawnictwo Epoka, Warszawa
1987

3. LAIDS —coto jesti jak z tym walcz9” — V. Suvakovic, PZWL, Warszawa 1987

4. ,AIDS - choroba XX wieku” — W. Gall, B. Tkacz, Wydawnictwo MON,
Warszawa 1988, seria Wychowanie Zdrowotne

5. ,Vademecum AIDS” — J. Juszczyk, Kantor Wydawniczy SAWW, PoA80

6. ,Narkomania — HIV/AIDS zaguenia spoteczne, profilaktyka, terapia,
resocjalizacja, Oficyna Wydawnicza POLICZEK, Gslk 1993

7. ,100 pyta i odpowiedzi wokét AIDS. Przewodnik dla mtodzig, - M.T Ford,
Wydawnictwo Grupa ,Image” Warszawa 1993

8. ,AIDS i TY —ilustrowany informatory o HIV i AIDS ,, Wydawnictwo Naukowe
PWN , Warszawa 1993

9. ,Cziowiek a AIDS” — RES HUMANE Fundacja Pomocy Humanitarnej,
Wydawnictwo Lubelskie Nowe, Lublin 1994

Filmy wideo
1. ,AIDS — Prawda i mity” — ,Polskie Nagrania”.

2. LAIDS. Inwazja wirusa HIV. Jak ustrzeesty¢ z tym.” — produkcja i
rozpowszechnianie Towarzystwo Zapolaag Narkomanii Warszawa Chmielna
10A.

»AIDS — pytania i odpowiedz— produkcja WF ,Nauka”

,Co trzeba wiedzieo AIDS” — produkcja ,Sportfilm”

,AIDS — nie bdj st, ale adz ostrazny” — produkcja ,, Trans Media Corporation”.

ok w

Adres Zarzdu Okegowego Polskiego Czerwonego Krayw Krakowie
Krakéw 31 — 116, ul. Studencka 19, tel 012 422-26-12

Bezptatne materialy ‘AIDS Watch” — (magazyn kwartalny wyd. przegdkdinarodow Federacje
Planowania Rodziny i Federacje StowarzyisZeerwonego Krzsa i Potksezyca wyd. w gzyku
angielskim)mana uzyska piszic na adres

IPPF Distribution Unit, P.O. Box 759, London, LW1 4LQ, United Kingdom

12



