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Żyję bez ryzyka . Scenariusz zajęć profilaktyki AIDS/HIV. Jak aktywnie prowadzi ć 
zajęcia z grupą, metody pracy. Olimpiada wiedzy na temat AIDS. 
 

Program „Żyję bez ryzyka” 
 
Dzięki materiałom jakie uzyskałam za pośrednictwem Oświaty Zdrowotnej – (Powiatowa 
Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Krakowie Oddział w Nowej Hucie) oraz publikacjom 
zamieszczanym w prasie oraz literaturze tematu mogłam dobrze się przygotować do rozmów 
z młodzieżą dotyczącą zagrożenia jakim jest AIDS. W swojej pracy ukierunkowałam się na 
temat odpowiedzialności i zdrowego stylu życia, życia bez nałogów. 
 
 Poruszane tematy : 

- ryzyko związane z używaniem substancji psychoaktywnych 
- zagrożenia związane z używaniem alkoholu i nikotyny ( zdrowotne i społeczne ) 
- znaczenie terminów HIV i AIDS 
- działanie wirusa HIV 
- przebieg zakażenia (fazy, objawy, choroby oportunistyczne) 
- drogi zakażenia 
- formy bezpiecznych kontaktów z zakażonymi 
- zachowania ryzykowne  

 
W spotkaniach szczególnie promowano postawy: 

- szacunku wobec własnej osoby jak też w stosunku do innych, podkreślano znaczenie 
wolności, która prowadzi do wzięcia odpowiedzialności za siebie 

- samoakceptacji, budowania poczucia własnej wartości, 
- przeciwdziałanie uzależnieniom, 
- uznawanie wartości małżeństwa i rodziny, 
- odpowiedzialności w kontaktach międzyludzkich, 
- współczucie i chęć niesienia pomocy potrzebującym, 
- krytycyzm wobec treści obecnych w środkach masowego przekazu. 

 
Podjęte działania podczas spotkań, rozmów, konkursów z młodzieżą miały na celu 
kształtowanie umiejętności: 

- mówienia „nie” w sytuacjach zagrożenia 
- właściwej samooceny, 
- samodzielnego i odpowiedzialnego podejmowania decyzji 
- prawidłowej komunikacji 
- rozwiązywania konfliktów szukając aktywnie dróg ich rozwiązywania, 
- wyrażania własnych uczuć, sądów i opinii 
- wykorzystywanie zdobytej wiedzy w podejmowaniu racjonalnych decyzji. 

 
Metody pracy w grupie 
Dyskusja. 
Dyskusja pozwala sformułować myśli, a następnie wyrazić opinie w oparciu o własne 
doświadczenia. Słuchając wypowiedzi innych można poszerzać, lub zmieniać swoje zdanie, 
co z kolei pozwala ustalić własne poglądy, postawy, oceny, i zachowania. W niektórych 
przypadkach udział w dyskusjach uświadamia uczestnikom istotę konfliktu i pozwala 
osiągnąć porozumienie. 
W dyskusji mogą uczestniczyć niewielkie grupy, takie w których każdy ma możliwość 
wypowiedzi. Często pożyteczne jest wybranie jednej osoby w każdej małej grupie, aby 
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przekazała główne punkty dyskusji całej grupie  aby pomogła osiągnąć jakieś porozumienie w 
dyskusji. 
 
 
Burza mózgów. 
Burza mózgów jest dobrym sposobem zaangażowania całej grupy i pozwala na swobodne 
wypowiadanie się. Przedstaw grupie jakieś zagadnienie np. „Jak możemy pomóc ludziom 
chorym na Aids?” Każdy ma wtedy okazje do podania swojego pomysłu. Przewodnik grupy 
zapisuje pomysły bez żadnych komentarzy. Następnie można przejrzeć listę i ustalić wspólną 
opinię, ustalić priorytety i wspólne cele. 
Upewnij się, że wypisałeś pomysły wszystkich choć możesz potrzebować dodatkowych 
wyjaśnień, jeśli nie zrozumiesz jakiejś zgłoszonej uwagi. Jeśli jednak ktoś zdobył się na 
odwagę, aby przedstawić swoje sugestie, ważne jest aby zostały one dopisane do listy. W 
przeciwnym wypadku osoba ta może nie odzywać się więcej i poczuć się odrzucona przez 
grupę i przez przewodnika grupy. Opinie wszystkich członków grupy są wartościowe i mogą 
być użyteczne później. 
 
Przedstawienie (podział na role) 
Przedstawienia polegają na odegraniu małych spontanicznych scenek, odzwierciedlających 
możliwe sytuacje życiowe. Pomysły na przedstawienie mogą pochodzić z dyskusji 
tematycznych, od członków grupy lub wynikać z sytuacji, które są znane prowadzącemu. 
Należy być ostrożnym aby nie przedstawić sytuacji życiowych, które mogłyby być 
zidentyfikowane jako dotyczące kogoś z grupy lub społeczności szkolnej, klasowej. 
W przedstawieniach odgrywamy role innych osób. Jest to mniej onieśmielające niż 
konieczność wyrażenia własnych uczuć i opinii. Sytuacja lub problem są przedstawione 
grupie i jej członkowie przyjmują role opisanych osób. Akcja rozwija się  miarę przebiegu 
gry. 
Inną formą wykorzystania przedstawienia jest przećwiczenie jakiejś sytuacji zanim spotkamy 
ją w życiu. Przygotowanie to pozwala nabyć umiejętności praktyczne, które mogą być 
potrzebne młodym ludziom, aby zabezpieczyć ich przed sytuacjami niebezpiecznymi. 
Ważne jest, aby na zakończenie ćwiczenia „wyjść z roli”, to znaczy przestać udawać, że 
jest się kim innym i powrócić do rzeczywistości. Umożliwi to aktorom wyrażenie swoich 
uczuć na temat bohaterów i przedstawianych sytuacji. Wszyscy grający powinni usunąć 
specjalne symbole, które używali do przedstawiania postaci. Może okazać się konieczna 
zmiana miejsc i wypowiedzenie swoich prawdziwych imion, np. poprzez wygłoszenie 
formuły: nie jestem już..., jestem... Wbrew pozorom taka procedura jest ważna, nie pomijaj 
jej. 
 
Słuchanie 
Kiedy rozmawiamy z innymi często nie uważamy na to co mówi druga osoba. Czasami tak 
koncentrujemy się nad tym co my będziemy mówili, i emocjonujemy się tematem 
konwersacji do tego stopnia, że mamy problem ze słuchaniem. 
Uczenie się słuchania pomoże nam w wielu sprawach związanych z programem 
upowszechniania wiedzy o Aids. Jeśli pozwolimy mówić drugiej osobie, nie przerywając jej i 
będziemy śledzić to co ona mówi, możemy ocenić co ona myśli i czuje. Osoba ta będzie miała 
okazje myśleć o tym co mówi i może dokończyć swoją wypowiedź bez obawy, że zostanie 
ona przerwana. 
 Ważne jest okazanie, że słuchamy tego co druga osoba mówi i że jesteśmy tematem 
zainteresowani. Obserwowanie mówiącego, uśmiechanie się we właściwych miejscach i 
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pomaganie przez sumowanie tego co według Ciebie powiedziano wykaże, że słuchasz 
uważnie. 
 
 
 
Wypróbuj technikę słuchania w Twojej grupie i przećwicz to w parach. Na początku okazać 
się to stosunkowo trudne – słuchanie bez przerywania lub w włączania uwagi. Jednak, kiedy 
zaczniesz pracę w społeczności, testując swoje materiały lub prowadząc dyskusje tematyczną, 
wkrótce przekonasz się, jak ważne jest słuchanie tego co mówią inni ludzie. 
 
Ilustracje 
Obrazki i fotografie mogą być użyte na kilka sposobów w pracy z grupa młodzieżową. 
Przyciągają one uwagę ludzi do tematu, sa użyteczne w rozpoczęciu dyskusji i pobudzają do 
niej członków grupy oraz pomocne są w zapamiętywaniu prezentowanego materiału i w 
zilustrowaniu tezy jaką chcesz postawić. 
Obrazki znajdziesz w magazynach, dziennikach lub grupa może narysować własne ilustracje 
w czasie pracy. Ilustracje wybierane do zaprezentowania naszych działań i projektów 
powinny: 

• pokazywać sytuacje z danego regionu i przedstawiać ludzi ubranych i wyglądających 
na przedstawicieli regionu; 

• skupiać się na jednym zagadnieniu, aby uniknąć nieporozumienia; 
• być wystarczająco duże, aby grupa mogła je zobaczyć; 
• być wystarczająco przejrzyste, aby były łatwo zrozumiane. 

 
Ważne jest, aby wszystkie ilustracje które zamierzasz użyć do celów edukacyjnych i 
informacyjnych takie jak plakaty i tablice, były uprzednio sprawdzone. 
 
Filmy wideo 
Wideo, jeśli dostępne - ma pobudzić dyskusje. Nie powinno się stosować techniki wideo tylko 
do samego nauczania. Zostawienie grupy przed ekranem i nie pozostawienie im czasu na 
dyskusje, nie pozwala na ocenę co i jak wiele z przedstawionego materiału zostało 
przyswojone. Właściwy dobór materiałów na wideo jest bardzo ważny.  
Filmy uczące – które podają raczej fakty i informacje nie posiadają fabuły – mogą być 
przedstawiane w krótkich fragmentach. Zatrzymuj wideo co kilka minut aby sprawdzić czy 
grupa zrozumiała podaną treść. Dyskutuj na temat podanych informacji. 
Filmy wideo z fabułą – te filmy opowiadające jakąś historie wywierają większy efekt, kiedy 
grupa może najpierw zobaczyć film w całości a dopiero potem przedyskutować. 
Należy samemu obejrzeć prezentowany materiał zanim przedstawi się go grupie. Najlepiej 
przygotować pewne tematy do dyskusji i zastanowić się jakie pytania padną po filmie. 
 
Kołonotatnik 
Kołonotatnik jest zbiorem obrazków, które opowiadają jakąś historie lub zeszytem czystych 
kartek do zapisywania pomysłów i informacji prezentowanych przez grupę. Jeśli zamierza się 
użyć tej techniki najlepiej połączyć kartki górnej krawędzi. Można do tego celu użyć kleju, 
sznurka, zszywaczy lub spinaczy. Zabezpieczy to kartki przed zniszczeniem lub zgubieniem. 
Można go zawiesić na krześle lub położyć na stole. Do pisania mogą być używane flamastry, 
długopisy, ołówki, węgiel. 
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Analiza przykładów 
Analizowane przykłady opisują sytuacje lub problemy jakie grupa musi rozwiązać. Mogą one 
być pomyślane jako zestaw informacji, pomocnych do przeanalizowania postaw i wartości 
lub w dyskusji na temat umiejętności potrzebnych w rozwiązywaniu problemów. 
Mogą być to krótkie historie z jednym bohaterem lub dłuższe historie z większą liczbą 
postaci, które stoją wobec trudnych problemów lub sytuacji. 
Dobrze jest wolno odczytać historie wobec całej grupy. Nie komplikować opowieści tak, aby 
słuchacze nie zapomnieli kto co zrobił, kiedy i jak. Dobrym pomysłem jest powtórzenie 
najważniejszych punktów, aby upewnić się że wszyscy dokładnie zrozumieli. 
 
Przysłowia 
Przysłowia używane były przez pokolenia do opisywania rozsądnego sposobu zycia. Maja 
swoja kulturowa specyfikę i mogą być łatwo zaadoptowane, tak aby mieszkańcy danego 
regionu mogli je łatwo zrozumieć. Pomagają one ludziom połączyć nową informacje z 
posiadaną dotychczas wiedzą. 
Można pomyśleć jak znane lokalne przysłowia użyć w programie upowszechniania Aids. 
Mogą być użyte w rozmowach, demonstracjach, opowiadaniach, sztukach lub plakatach i w 
kołonotatnikach. Dobrze zgromadzić rzetelną wiedzę n/t. przysłów, poznać ich sens 
wypytując lokalnych mieszkańców regionu. 
 
 
 

Zajęcia dla grupy młodzieżowej   ( przykład) 
 
 

Zaangażuj Twoją grupę młodzieżową od samego początku 
Ważne jest , aby członkowie grupy czuli się zaangażowani w ich własny program i brali 
udział w planowaniu i podejmowaniu decyzji. Nie zgaduj o czym myślą członkowie twojej 
grupy. Mogą być lub nie być aktywni seksualnie . Może upłynąć też trochę czasu zanim 
poczują, że mogą rozmawiać otwarcie. 
Aby planować działania i zajęcia na rzecz promocji wiedzy o Aids musisz wpierw dowiedzieć 
się, co Twoją grupa wie na temat HIV i Aids i jakie są jej oczekiwania i zainteresowania w 
związku z tym, zarówno wobec członków grupy jak i wobec społeczności. 
 
Jak się dowiedzieć? 
Dobrym początkiem może być dyskusja tematyczna w grupie. Jeśli twoja grupa jest zbyt 
liczna do przeprowadzenia dyskusji tematycznej, spróbuj zorganizować cały proces w 
mniejszym gronie. Uczestnicy tej dyskusji mogą potem prowadzić podobne dyskusje z 
pozostałymi członkami Twojej grupy. Każda mała grupa przekazuje następnie swoje 
wątpliwości z powrotem całej grupie. Wypisz na dużym arkuszu wszystkie problemy i 
wszystkie pytania zadane w czasie dyskusji. 
Przestudiuj ten arkusz i podziel wszystkie dane na dwie grupy: 
Jakie informacje otrzymała cała grupa? 
Czego jeszcze musimy się dowiedzieć? 
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Teraz można przemyśleć! 
Jak zamierzamy zdobyć dalsze informacje i zrozumieć problemy związane z HIV i Aids? 
Wasz program ma 3 ważne punkty: 

• dostarczanie młodym ludziom informacji; 
• zachęcenie ich do przeanalizowania własnego systemu wartości i stosunku do Aids; 
• zdobycie nowych umiejętności tak, aby mogli podejmować świadomie decyzje w 

swoich kontaktach seksualnych zabezpieczeniu się przez wirusem HIV. 
 
Zanim wybierzesz konkretne działanie zastanów się! 

- Czego potrzebuje grupa? 
- Jaki cel chcesz osiągnąć stosując konkretną formę działania? Np.: jeśli członkowie 

grupy nie są pewni co do dróg zakażenia wirusem HIV, Twoim celem jest sprawić, że 
grupa dokładnie zrozumie jak wirus HIV się przenosi. 

 
Następnie kiedy już wypróbujesz konkretną formę działania postaraj się ocenić: 

- jak przebiegała praca? 
- Czy cel lub cele zostały osiągnięte? Np.: używając poprzedniego przykładu – zapytaj 

sam siebie, czy Twoja grupa rozumie teraz jakie są drogi przenoszenia wirusa HIV? 
 
Szczególnie ważne jest dostosowanie materiału do kultury, wieku i 
doświadczenia Twojej grupy. Jeśli młodzi ludzie widzą, że działanie nie ma 
związku z ich życiem, nie będą w stanie przyswoić sobie tego, czego chcesz ich 
nauczyć. 
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Dobrym pomysłem na upowszechnianie wiadomości na temat HIV i Aids jest zorganizowanie 
olimpiady wiedzy na temat Aids, do której uczniowie przygotowują się w 2 lub 3 osobowych 
zespołach. 
 
 Pytania i odpowiedzi dotyczące olimpiady „Wiedzy na temat Aids”: 
 
1. 
p- Objaśnij skrót Aids. 
o- jest to Zespół Nabytego Braku Odporności (Acquired Immunodeficiency Syndrome). 
 
2. 
p- Skąd wzięła się ta choroba? 
o- Nie jest to w pełni wyjaśnione. Poszlaki wskazują na Afryk ę. 
 
3. 
p- Objaśnij skrót HIV. 
o- Wirus Ludzkiego Upośledzenia Odporności (Human Immunodeficiency Virus), 
należący do retriwirusów wywołujących Aids. 
 
4. 
p- W jaki sposób HIV wnika do ustroju człowieka? 
o- Zakażenie jest możliwe, gdy wirus wniknął do krwi. 
Może to nastąpić poprzez: 

- przetaczanie krwi (pochodzącej od nosiciela) 
- wstrzyknięcie preparatu krwiopochodnego  (pochodzącego od nosiciela) 
- zakażenie poprzez stosunek seksualny z nosicielem wirusa (wirus wykryto w nasieniu 

i wydzielinie pochwy), 
- wirus wykryto również w łzach i ślinie człowieka. 

 
5. 
p- Jakie zmiany powoduje HiV w zakażonym ustroju? 
o- HIV kr ążący w krwi człowieka powoduje zaburzenia w układzie odpornościowym, 
niszczy limfocyt T. Duża część osób zakażonych HIV nie wykazuje żadnych objawów 
chorobowych, zakażając innych ludzi. 
 
6. 
p- W jakim czasie od zakażenia można wykryć, że ktoś jest zakażony? 
o- Po 6 tygodniach do roku czasu pojawiają się przeciwciała HIV we krwi. 
 
7. 
p- Czy można zmusić osoby do poddania się testom na HIV? 
o- Nie, ze względu na podpisaną konwencje. 
 
8. 
p- Komu obowiązkowo bada się krew w kierunku obecności przeciwciał przeciwko wirusowi 
HIV? 
o- Obowiązkowo bada się krew krwiodawcom. 
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9. 
p- W jakim kraju notuje się największą zachorowalność na Aids? 
o- Najwięcej zgłoszeń pochodzi z USA, pośrednie dane wskazują, że najwięcej 
zakażonych wirusem HIV znajduje się na terenie Afryki centralnej. 
 
10. 
p- Które osoby szczególnie narażone są na zakażenie wirusem HIV? 
o- osoby z grup zwiększonego ryzyka tzn. homoseksualiści, biseksualiści, prostytutki, 
chorzy na hemofilię, osoby leczone krwią oraz ich partnerzy seksualni, 
osoby często zmieniające partnerów seksualnych, 
dzieci urodzone z matek z grup zwiększonego ryzyka na zakażenie. 
 
11. 
p- Czy można ulec zakażeniu przez przetoczenie krwi? 
o- Tak, udowodniono na podstawie badań naukowych oraz zanotowano takie przypadki. 
 
12. 
p- Gdzie i kiedy po raz pierwszy opisano przypadek AIDS? 
o- W USA, w 1981 roku wśród homoseksualistów. 
 
13. 
p- Czy zrobiono szczepionkę przeciwko Aids? 
o- Nie, gdyż HIV ulega mutacjom. 
 
14. 
p- W jaki sposób można zapobiec zakażeniu HIV? 
o- przestrzeganie wierności seksualnej, 
    zdrowy styl życia tzn unikanie nałogów i niebezpiecznych sytuacji z tym związanych 
    używanie przez personel med. sprzętu jednorazowego użytku (igły, strzykawki..itp.) 
    używanie do transfuzji przebadanej krwi 
    higieniczny styl życia 
 
15. 
p- Czy znasz środki jakimi leczy się Aids? 
o- Retrovir – inaczej AZT, 
    Interferon. 
 
16. 
p- Co to jest Aids? 
o- Aids jest chorobą zakaźną wywołaną przez wirusa HIV, który powoduje ciężkie 
zaburzenia odporności, w wyniku których dochodzi do zakażeń różnymi 
drobnoustrojami lub do rozwoju nowotworu, co w wyniku prowadzi do śmierci. 
 
17. 
p- Jak się nazywa rodzaj zakażenia w Aids? 
o- Zakażenie oportunistyczne. 
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18. 
p- Jak nazywamy osobę posiadającą w swojej krwi wirusa HIV? 
o- Osobę taką nazywamy nosicielem. 
 
19. 
p- Czy wirus HIV jest wrażliwy na znane środki dezynfekujące np. woda utleniona? 
o- Tak, nie jest to wirus o szczególnej odporności. Do neutralizacji HIV stosuje się 
powszechnie znane środki dezynfekujące. Wirus HIV ginie w temp. ok. + 60 stopni C. 
 
20. 
p- Czy dzieci zakażone wirusem HIV mogą uczęszczać do szkoły? 
o- TAK, mogą przy odpowiednim zachowaniu higieny nie ma zakażeń osób zdrowych. 
 
21. 
p- Czy można się zarazić wirusem HIV przy zabiegach „przekłuwanie uszu”, „tatuaż”, 
„akupunktura”? 
o- Tak, można jeżeli w tym celu nie używa się sprzętu jednorazowego użytku. Dobrze 
przygotowany sprzęt jest wyjałowiony. Wyjałowienie polega na stosowaniu gorącego 
powietrza pod zwiększonym ciśnieniem lub pary wodnej. 
 
22. 
p- Czy wirusem HIV można się zarazić przez podanie ręki, picie z tej samej szklanki co 
nosiciel? 
o- Wirusa HIV wykryto w ślinie i w łzach, lecz nie udokumentowano zakażenia z tego 
źródła. 
Odpowiedź brzmi nie, ale nie oznacza to, zaniechania podstawowych zasad higieny 
osobistej. 
 
23. 
p- Czy praca wykonywana wspólnie z osobą zarażoną wirusem HIV niesie ze sobą ryzyko 
zarażenia? 
o- Nie, przy zachowaniu odpowiedniej higieny osobistej. 
 
24. 
p- Czy można się zarazić wirusem HIV w basenie kąpielowym? 
o- Nie, wirus nie przeżywa w wodzie nawet w warunkach laboratoryjnych. 
 
25. 
p- Czy wirusa HIV mogą przenosić komary? 
o- Nie udowodniono, mało prawdopodobne. 
 
26. 
p- Jakie są objawy Aids u osób zarażonych? 
o- Pełonoobjawowy Aids może się rozwinąć bez faz pośrednich. Wieloskładnikowy 
zespół chorobowy składa się z takich objawów jak: 
powiększenie węzłów chłonnych, 
utrzymuj ąca się od miesiąca gorączka lub stan podgorączkowy, 
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wzmożona potliwość, 
 
 
uczucie wyczerpania fizycznego i psychicznego, 
biegunka trwająca co najmniej miesiąc, 
utrata wagi ciała co najmniej 20% 
pleśniawka na błonach śluzowych. 
 
27. 
p- W jakich dwóch głównych postaciach chorobowych przejawia się Aids? 
o- zakażenie oportunistyczne: 
drobnoustroje oportunistyczne ( pierwotniaki, grzyby, bakterie, wirusy) nie są groźne 
dla zdrowego człowieka. Atakują organizm chorego na Aids powodując jego 
wyniszczenie, co prowadzi do śmierci, 
mięsak Kaposiego, jest to nowotwór tkanki naczyniowej. 
 
28. 
p- Jaka jest szansa przeżycia chorego z rozwiniętym Aids? 
o- Aids jest ciężką wyniszczającą chorobą, żaden lek nie gwarantuje wyleczenia, 
śmiertelność jest wysoka – umiera ok. 50% chorych po upływie roku od rozpoznania 
choroby, a pozostali po upływie 1 – 2 lat, żaden pacjent nie przeżył 3 lat.  
 
29. 
p- Czy zakażeniem wirusem HIV można ulec korzystając z toalety publicznej czy umywalni? 
o- Nie, ponieważ zakażenie nie następuje tak jak w innych chorobach poprzez brudne 
ręce, czy drogą pokarmową, lecz poprzez krew, również ręczniki używane do wycierania 
rąk nie grożą zakażeniem, bezpieczniejsze jest jednak korzystanie z publicznych toalet i 
łaźni według zasad higieny i wymogów sanitarnych. 
 
30. 
p- W jaki sposób wirus HIV się nie przenosi? 
o- Wirus HIV nie przenosi się przez  
-insekty 
-kaszel i katar 
-dotknięcie (uścisk) 
-ślina 
-pot 
-żywność i woda 
-powietrze 
-toalety 
-ubrania i pościel 
-łzy. 
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Drugi etap olimpiady 
Krzyżówka ( pytania i odpowiedzi) 
 

Pytania. 
POZIOMO: 

1.Jak się nazywa wirus będący przyczyną Aids? 
3.Jak nazywa się zespół nabytego upośledzenia organizmu? 
9.Rodzaj zakażenia w Aids? 
10.Co organizm zatraca w trakcie rozwoju choroby Aids? 
11.Nazwa leku stosowanego w Aids? 
12. Kontynent, na którym wykryto „źródło” choroby Aids? 
15. Który z narządów wewnętrznych organizmu działa na zasadzie pompy ssąco – tłoczącej? 
16. Może być alergiczna i oddechowa (choroba)? 
19.Jeden z objawów zapalenia spojówek. 
20. Nałóg spowodowany nadmiernym piciem alkoholu. 
25. Nowotwór złośliwy. 
27. Nałóg spowodowany zażywaniem leków? 
28.Rodzaj zabezpieczenia przed Aids stosowany u krwiodawców? 
30.Dział medycyny zajmujący się chorobami uszu, nosa, gardła? 
33. Jakie schorzenie wątroby powoduje przewlekły alkoholizm? 
34. długotrwałe stosowanie alkoholu i nikotyn? 
35. Forma spożywania ziół? 
36. Który z narządów wewnętrznych jest najbardziej narażony na długotrwałe skutki działania 
nikotyny? 
 
 
PIONOWO: 
1.Która z form współżycia przyczynia się do szybkiego rozprzestrzeniania Aids? 
2.Osoba posiadająca w swojej krwi wirusa HIV? 
3. Zaburzenia widzenia występuje m.in u  narkomanów i alkoholików? 
4. Przyczyna nerwic i chorób układu krążenia? 
5. Nazwa ulicy w Krakowie, na której znajduje się placówka MONAR-u? 
6. Rośliny lecznicze? 
7. Co służy do długotrwałego usztywniania kończyn? 
8.Jak nazywa się organizacja, która roztacza opiekę nad narkomanami? 
13. stan załamania psychicznego? 
14. Jak nazywają się ciała odpornościowe organizmu? 
17. Stan organizmu narkomana, w którym występują objawy spowodowane brakiem środka 
narkotyzującego? 
18. Nałóg spowodowany zażywaniem środka odurzającego? 
21.Który ze sprzętów medycznych stosowanych przez narkomanów może przyczynić się do 
zakażeniem wirusem HIV? 
22. Nowotwór złośliwy tkanki nabłonkowej występujący często u chorych na Aids? 
23. Nauka o lekach? 
24.Inaczej zapobieganie? 
26. Założyciel Monar-u? 
29.Końcowy etap gojenia się rany? 
31. Śmierć pozorna = chorobowy stan senności? 
32. Źródło zakażenia HIV? 
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ODPOWIEDZI 
 
POZIOMO: 
1.HIV. 
3. Aids 
9. Oportunistyczne 
10.Odporność 
11. Retrovir 
12. Afryka 
15. Serce 
16. Astma. 
19.Łzawienie. 
20. Alkoholizm. 
25. Rak. 
27. Lekomania. 
28. Test. 
30. Laryngologia. 
33. Marskość. 
34. Nałóg. 
35. Napar. 
36. Płuca. 
 
PIONOWO: 
1. Homoseksualizm. 
2. Nosiciel. 
3. Halucynacje. 
4. Stres. 
5. Starowiślna. 
6. Zioła. 
7. Gips. 
8. MONAR. 
13. Depresja. 
14. Limfocyty. 
17. Głód. 
18. Narkomania. 
21. Igła. 
22. Mięsak. 
23. Farmakologia. 
24. Profilaktyka. 
26. Kotański. 
29. Strup. 
31. Letarg. 
32. Krew. 
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Wybrane pozycje nt. Aids w języku polskim. 
 

1. –„AIDS – karta choroby” M. Janiak, B. Gnatowski, Młodzieżowa Agencja 
Wydawnicza, 1987 

2. „AIDS – pytania i odpowiedzi” – J. Juszczyk, Wydawnictwo Epoka, Warszawa 
1987 

3. „AIDS – co to jest i jak z tym walczyć?” – V. Suvakovic, PZWL, Warszawa 1987 
4. „AIDS – choroba XX wieku” – W. Gall, B. Tkacz, Wydawnictwo MON, 

Warszawa 1988, seria Wychowanie Zdrowotne 
5. „Vademecum AIDS” – J. Juszczyk, Kantor Wydawniczy SAWW, Poznań 1990 
6. „Narkomania – HIV/AIDS zagrożenia społeczne, profilaktyka, terapia, 

resocjalizacja, Oficyna Wydawnicza POLICZEK, Gdańsk 1993 
7. „100 pytań i odpowiedzi wokół AIDS. Przewodnik dla młodzieży”, - M.T Ford, 

Wydawnictwo Grupa „Image” Warszawa 1993 
8. „AIDS i TY – ilustrowany informatory o HIV i AIDS „ Wydawnictwo Naukowe 

PWN , Warszawa 1993 
9. „Człowiek a AIDS” – RES HUMANE Fundacja Pomocy Humanitarnej, 

Wydawnictwo Lubelskie Nowe, Lublin 1994 
 
 
Filmy wideo 

1. „AIDS – Prawda i mity” – „Polskie Nagrania”. 
2. „AIDS. Inwazja wirusa HIV. Jak ustrzec się. Żyć z tym.” – produkcja i 

rozpowszechnianie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Warszawa Chmielna 
10A. 

3. „AIDS – pytania i odpowiedzi” – produkcja WF „Nauka” 
4. „Co trzeba wiedzieć o  AIDS” – produkcja „Sportfilm” 
5. „AIDS – nie bój się, ale bądź ostrożny” – produkcja „ Trans Media Corporation”. 

 
 
Adres Zarządu Okręgowego Polskiego Czerwonego Krzyża w Krakowie 
Kraków 31 – 116, ul. Studencka 19, tel 012 422-26-12  
 
Bezpłatne materiały  ‘AIDS Watch” – (magazyn kwartalny wyd. przez Międzynarodową Federacje 
Planowania Rodziny i Federacje Stowarzyszeń Czerwonego Krzyża i Półksiężyca wyd. w języku 
angielskim)można uzyskać pisząc na adres 
IPPF Distribution Unit, P.O. Box 759, London, LW1 4LQ, United Kingdom 
 


