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Vépt

Kazde dziecko ma indwiduadndroge swojego wtasnego rozwoju i nie
mozna hamowarozwoju jednego dziecka dla ,zréwnania” go z innymi
lub tez odwrotnie. Naley jedynie wspomagdazréznicowany rozwoj
poszczegolnych dzieci uczestnicgch w systemie edukacyjnym
(R. Wigckowski)

Coraz cgscie] wzrasta ilé¢ dzieci, u ktorych wyspuja deficyty |
zaburzenia rozwojowe.

Odpowiednia prowadzona pracgdaktyczno — terapeutyczna nao
zaburzenia znacznie ostdbzniwelowa, a nawet wyrownacatkowicie.

W wielu przypadkach odchylenie od normy u dzieci z
mikrouszkodzeniami mieszgsi¢ w obszarze cech indywidualnych.
Jednak na skutek dziatarodowiska wychowawczego, nie dostosowanych
do specyfiki rozwoju tych dzieci, nasuagic w takim stopniuze w
okresie
szkolnym ujawniaj sie w postaci ztaonego zespotu objawow
sSwiadczcych o zaburzeniu.

W procesie wychowawczym powinne gmierz& w kierunku
korygowania dotychczasowego pbeegu rozwoju, tak aby nie dofiic
do pogetbienia s¢ zaburzé wtérnych ledacych rezultatem trudnej sytuaciji
dziecka nieharmonijnie rozwiggego st. O walorach terapeutycznych
decydujeswiadoma¢ wychowawcy, reguluca przebieg tej interakcji
zgodnie z wiedz o dziecku i celem, jaki hauczyciel chceagsnud.

Praca korekcyjno — wyréwnawcza jest interwgmgychowawcz o
charakterze terapeutycznym, przebiagaw uktadzie dorosty — dziecko,
ktéra ma na celu uzupetnienie daoréw rozwojowych oraz brakow w
wiadomgaciach na tyle, aby zapewnilziecku prawidtowe
funkcjonowanie w sytuacjach szkolnych.



Cele programu

Terapia pedagogiczna to odziatywanie za parii@ckow
pedagogicznych (wychowawczych idBktycznych) na przyczyny i
przejawy trudnéci dzieci w uczeniu gi mapce na celu eleminowanie
niepowodzé szkolnych oraz ich konsekwencje.

Celem nadgginym programu jest jak nawczreejsze rozpoznanie i
diagnoza psychologiczno — pedagogiczna orazpagta po tym opieka
nad uczniami ze specyficznymi trudicami w nauce.

Stworzenie mgliwosci wszechstronego rozwoju umystowego,
psychicznego i spotecznego dzieci mudhieniami rozwojowymi, rozwoju
na miag ich mazliwosci.

Powyszy program ma na celu udgstienie praktycznych wiadonao
| ¢wiczen, ktére mog by¢ przydatne nauczycielom prowagym zagcia
terapeutyczne z dzimi z zaburzeniami funkcji percepcyjno —
motorycznych.

Osagnigcie celu nadranego kdzie maliwe przy wyznaczeni celéw
szczegotowych.

Cele szczegotowe:

- stymulowanie i usprawnianie funkcji psychomotorycznych

- wyréwnywanie brakéw w wiadondoiach i umiegtnosciach uczniow

- eleminowanie niepowod#eszkolnych i ich konsekwencji

- wzmachianie wiary w maiwosci i wartasci cztowieka

- kreowanie pozytywnego ngnia umaliwiajacego stawianie czotfa
przeciwngciom

- prowokowanie do pogdgia aktywndci wtasnej



Metody badai funkcji percepcyjno — motorycznych

Do oceny rozwoju funkcji percepcyjno — motorycznyclrshiasgpujace

metody:

- obserwacja dziecka podczasggajydaktycznych i ruchowych

- wywiad z rodzicem

- analiza wytworow dziecka (plastyczne, techniczne)

- préba tempa pisania wyrazu ,,domek”

- préba kreskowa M. Stambak

- ukladanie obrazka z exti

- spostrzeganie vic | podobigéstw na obrazku

- analiza tekstu czytanegofaet, cyfry, tekst drukowany

- test do badaniawsthu fonematycznego

- test do badania analizy i syntezyciowej J. Styczek dla kl. 0 — 1,
2-4

- test Konopnickiego

- test do oceny tempa i techniki czytania dla kl. 0

- test Szumana ,,Rozlane mleko”

- préba H. Spionek ,Proby odwzawmgwania figur geometrycznych”



Proces oddziatywa pedagogicznych w kminowaniu zaburzen
rozwoju funkcji percepcyjno - motorycznych

Na obnienie poziomu sprawrioi percepcji wzrokowej, stuchowej i
manualnej majwplyw rozne przyczyny, takie jak tempo i dynamika
rozwoju, dotychczasowe éwiadczenia dziecka oraz rodzinfredowisko
wychowawcze. Powsze czynniki mog mie¢ powany wptyw na rozwoj
funkcji percepcyjno — motorycznych, ktore nie przebiggayszystkich
dzieci jednakowo. & tych dzieci naley zorganizowa prae
dydaktyczn, gdzie znaczca role odgrywa zaspakajanie potrzeby
respektowania prawidtowoi neurofizjologicznych w
zindywidualizowanej pracy z dzieckiem.

Przed przyspieniem daéwiczen z zakresu funkcji percepcyjno —
motorycznych, naley rozpozna przyczyny, ktére spowodowaty te
zaburzenia. Plangg prag¢ dydaktyczm — terapeutycznnalezy
uwzgkdni¢ rozwdgj i stopi@é zaburzenia, poziom ogoélnego rozwoju
umystowego, dynamikprocesow nerwowych, poziom zdobytych ju
umiegtnosci (na podstawie opinii poradni psychologiczno —
pedagogiczne)).

Terapeuta dokonuje wnikliwej diagnomyzwoju funkcji percepcyjno —
motorycznych ucznia i ngodstawie prowadzonych bada
diagnostycznych, nauczyciel m®zaplanowai wprowadz¢ ¢wiczenia
korekcyjno — kompensacyjne.

Przykladowe propozycjéwiczen opracowano na podstawie publikacji
J. Hanisz i E. Grzegorzewskiej ,Ocena opisowa rozwoju ucznia”



SPRAWNGC MANUALNA

Zaburzona funkcja
* Zaburzone napiecie migsniowe
- silne napgcie migsniowe

Cwiczenia
m ¢wiczenia rozldniajace, relaksacyjne, rozmachowe
m malowanie farbami na dych powierzchniach (papi@akowy, karton,
gazety), duym pedzlem w pozycji stejcej, siedacej z zachowaniem
kierunku od lewej do prawej i z gory na dot.
m zamalowywanie dxych konturowych rysunkéw, malowanie
obrysowanych dtoni, konturéw ciata
m malowanie form falistych, kolistych, literopodobnych, liter i cyfr
- stabe napicie misniowe

Cwiczenia
m ugniatanie piteczek, kzkow
m modelowanie z zyciem mas: gliny, plasteliny, masy solnej
m skeplowanie palcem , piegtkami

Objawy (pismo brzydkie, nieczytelne, mato precyzyjne

* Zaburzona precyzja i koordynacja wzrokowo - ruchowa



Cwiczenia

m ¢wiCzenia usprawniage rozwoj percepcyjno — motoryczny
m montowanie konstrukcji (klocki, koraliki, patyczki)
m ¢wiczenia motoryki diej, rak, dtoni i palcow

m uktadanie obrazkow z egci

m nawlekanie koralikow

m dopasowywanie przedmiotowaych ksztattow do odpowiednich
otworow

m przewlekanie sznurkow przez dziurki w tekturze

m praca z wydzierank

m wycinanie po linii prostej, falistej rysunkéw, liter

m kreslenie raznego rodzaju lini

m rysowanie po liniach

m rysowanie kreg, palcem, pisakiem, olowkiem

m rysowanie labiryntow

m obrysowywanie szablonow

m kopiowanie i kalkowanie rysunkéw i wzoréw

m taczenie kropek

m rysowanie wedtug wzoru, z instruggtown, z piosenk

m pisanie wzorow literopodobnych, liter pladach, a nagpnie w liniach
m samodzielne pisanie liter z zachwaniem kierunku pisania, miejsca
rozpoczynania litery akzenia poszczegolnych elementow

m pisanie sylab

Objawy (trudngci w taczeniu elementow liter w cadé, w taczeniu liter w
sylaby, w pisaniu w liniach)

* Wolne tempo
Cwiczenia

m ¢wiczenia dioni, gk, palcow ze zwikszeniem szybldei

m ¢wiczenia w zakreskowaniu rysunkéw w coraz szybszym tempie

m kreslenie znakow literopodobnyata kartkach bez liniatury w szybszym
tempie

m pisanie liter jednym ruchem

m Szybkie pisanie sylab, wyrazow i Zda



Objawy (niepetny zapis lekcjopuszczanie wyrazéw w dyktandach,
pisanie mniejszej ikxi tekstu w ograniczonym tempie)

PERCEPCJA WZROKOWA

Zaburzona funkcja
*Zaburzone spostrzeganie ksztattow
Cwiczenia

m dobieranie takich samych obrazkow

m wskazywanie obrazkow, ktére nie pasdp pozostatych

m dobieranie obrazkow do ich konturéw

m segregowanie obrazkow w grupy tematyczne

mdobieranie figur geometrycznych aznych kolorach ksztatcie, grukm,
wielkosci

m wyszukiwanie obrazkéw, figur, liter sod innych, w tle, w teicie
(domino, loteryjki, puzzle)

Objawy (trudngéci w zapamgtywaniu ksztattéw liter i figur
geometrycznych o skomplikowanych ksztattach)

* Trudno $ci dostrzegania ranic i podobienstw
Cwiczenia

m wyszukiwanie roznic i podohistw na obrazkach (dobieranie lub
dorysowywanie brakggych elementow)

m rysowanie przedmiotowedtug instrukcji stownej

m wyszukiwanie liter ukrytych w tle, natonych na siebie

m zaznaczanie mylonych liter wadych tekstach

m wycinanie liter z gazet, lepienie z plasteliny, malowanie farbami
m tworzenie albumoéw z danditerka, sylabami, wyrazami



m rysowanie, pisanie trudnych liter, nazywanie igdiewanie
m czytanie i pisanie sylab, wyrazéw z literami, ktore dziecko myli —
przepisywanie, pisanie z paguii ze stuchu

Objawy (mylenie liter i znakow)
* Zaburzona orientacja przestrzenna
Cwiczenia

m ¢wiczenia w orientacji w schemacie ciata i przestrzeni

m uktadanie klockoéw wedlg wzordéw przestrzennych

m ukladanie obrazkow, liter i figur geometrycznych zscz

m dobieranie cgci obrazka do cakei

m ukladanie kompozycji przestraeych z kotek, patyczkéw, obrazkow
przedstawiajcych przedmioty w rinym potazeniu

m dobieranie takich samych liter

m wyszukiwanie okréonej litery, cyfry, znaku wréd innych podobnych o
roznym utazeniu w przestrzeni

m wyszukiwanie, zaznaczanie i czytanie liter, sylab, wyrazow vciek
m pisanie liter, sylab, wyrazéw i zala trudnymi literami

Objawy (inwersja statyczna, pismo lustrzane)

m uktadanie wzorow przestrzennych zmgch elementow

m ukladanie przedmiotow, obrazkdliter wedtug instrukcji stownej
m uktadanie historyjek obrazkowych

m Czytanie ze zrozumieniem

Objawy (inwersja dynamiczna)

PERCEPCJA SLtUCHOWA

Zaburzona funkcja

* Zaburzenia stuchu fonemowego



Cwiczenia

m prawidtowe, wzorowe wymawianie gtosek przez nauczyciela
m powtarzanie gtosek przez dziecko

m powtarzanie gtosek o podobnym brzmieniu w zestawieniach
m dobieranie obrazkéw do gtosek i gtosek do obrazkow
m dobieranie liter do gtosek i gtosek do liter

Objawy (trudngci w indentyfikacji i wymawianiu poszczegolnych
dzwigkow)

* Zaburzona analiza i synteza stuchowa
Cwiczenia

m odtwarzanie rytmu i vazanie go z uktadem przestrzennym

m rozpoznawanie glosek w nagtosie, wygtosieddgtosie na podstawie
nazw obrazkow

m segregowanie, wymianie, elimnowanie gedmiotow wedtug podane;
gtoski

m dobieranie wyrazow do podanej gtoski

m wyodrbnianie kolejnych gtosek

m zestawienie obrazka ze schematem budowy dkomiej wyrazu

m modelowanie wyrazu za ponpliter, a nasipnie nakrywek

m wskazywanie miejsca gtoski na schemacie

m podawanie liczby gtosek w wyrazie i wyrazu na pedaizbe gtosek

m analiza wyrazéw w mowie gdaej i cichej

m tworzenie sylab, czytanie lgyp w krotkich ekspozycjach

m tworzenie wyrazow za pomacebusow, uzupetnianie sylab
pocatkowych i kaicowych w wyrazach

m tworzenie wyrazow z sylab, czytanie wyrazow sylabaminsp
catasciowo, podziat wyrazéw na sylaby

m tworzenie wyrazow z pierwszych (ostatnich) gtosek nazw obrazka, a
nastpnie bez obrazka

m przeksztatcanie wyrazow przez zmiagiosek w régnych potaeniach

m wyodrebnianie wyrazu ukrytego w innym wyrazie

m tworzenie wyrazow z uiych gtosek i liter

m pisanie sylab, wyrazow na podsia stuchowego rozpoznania gtosek



Objawy (trudngci w rozpoznawaniu gtosek w nagtosiegdgtosie |
wygtosie, trudnéci z pisaniem i czytaniem, opuszczanie, dodawanie i
przestawianie gtosek w xdych potaeniach)

* Trudno sci w czytaniu i pisaniu
Cwiczenia

m ¢wiczenia percepcji wzrokowej, stuchowej i manualnej na etapie litery i
gtoski, sylaby, wyrazu i zdania, dostosowane do konkretnej tégdno

m ¢wiczenia w czytaniu gimym i cichym w krétkich ekspozycjach

m Czytanie tekstu ze zrozumieniem

m praca nad plynrigig | poprawndcia czytania: czytanie ,we dwoje”,
czytanie z podziatem reylaby, ,falbankowanie”

m przepisywanie, pisanie z paai ze stuchu wyrazow, zda trudnymi
gtoskami

m stosowanie wwiczeniach ranego rodzaju rebusow, kraywek,

tekstow dostosowanych do konkretnej trugno
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