Ksztattowanie inteligencji emocjonalnej

u dzieci upaledzonych umystowo
(Referat opracowany na podst. artykutu I. Wengkee]
,Rewalidacja” 2002, nr 2.)

Narodziny dziecka epetnosprawnego intelektualnig s
dla rodzicow traumatycznym praeciem.
Czgsto rodzice obawiajsig czy ich dzieci majce powane
ograniczenia intelektualnextta w przyszigci funkcjonowa zgodnie
Z przygtymi normami spotecznymi. Pojawiaedek, ze ograniczenia
poznawcze unienmniwiaja prawidtowy rozwoj kompetencji
emocjonalnych i spotecznych. Jedmakjak dowodz badania,
jest maliwe nabywanie nowych umignosci w tym zakresie
przez dzieci upfledzone umystowe.
Ich opiekunowie, rodzice, namyciele i wychowawcy mugzla
Im na to szans
Warto poda¢ ten trud, gdy badania dowodg ze inteligencja
emocjonalna jest waiejsza w przysztymyciu spotecznym dziecka
niz inteligencja poznawcza mierzona wspotczynnikiem 1Q.
Poza tym inteligeng¢jemocjonaln w przeciwigstwie do poznawczej,
mozna ksztattowa u dzieci we wszystkich fazach rozwojowych.
Inteligencja emcjonalna to zbidr nagbujacych cech:
- samowiedza,
- samoakceptacja,
- wewrgtrzna motywacja do wytrwasgei w pokonywaniu
wtasnych ogranicze
- umiegtnos¢ rozumienia, wyraania i kontrolowania uczu
- asertywnec,
- empatia,
- umiegtnos¢ dostosowania sido zmian,
- harmonia spoteczna — przyjazny stosunek do luglziata,
- okazywanie szacunku i akceptacja innych oséb,
- umiegtnos¢ porozumiewania gii pracy w zespole,
- podejmowanie decyzji zgodnyarzasadami etycznymi,
- radai¢ zycia (wewretrzny spokaj, radzenie sobie ze stresem,
optymistyczne patrzenie w przysgdo,
- tworcze mylenie — radzenie sobie w sytuacjach trudnych,
rozwigzywanie problemow.



Podstawy ksztaltowania taligencji emocjonalnej.

Dla wiasciwego rozwoju podstawowych umgeposci emocjonalnych
| spotecznych sktadagych s¢ na inteligengj emocjonalg dziecka
konieczne jest uwzgtinienie w procesie wychowania ngsijacych
elementow:

- wiedza i zrozumienie,

- réwnowaga i stabilizacja,

- inspiracja i ksztattowanie pozytywnych postaw,

- bezwarunkowa mikg i akceptacja,

- wigzi rodzinne i spoteczne.

Wiedza na temat emocji pozwala nigpliwie dziecku rozumié

| oceni& wlasne i cudze uczucia. Jednakv przypadku oséb
upcsledzonych umystowo przekaz owej wiedzy powinien

w mniejszym stopniu opieéasic na komunikacji werbalnej,

a W wickszym na uczeniu rozumienia postawy, gestow mimiki
(,,mowa ciala”) oraz ekspresji stownej czy tonu gtosu. Przez caly czas
nalezy mie¢ na uwadze ograniczenia dziecka i jego ,,mocne strony”.
Pametajac z& o nich trzeba odpowiednio selekcjond@weaiedz

| dobier& odpowiednie metody jej pekazu. Nauce powinnazte
towarzyszy konsekwencja. Normy i zasady pgstwania nie mog
by¢ zmienne hdz obowhzywat tylko dziecko. Powindimy znale¢
rowniez inne osoby, ktoredola stanowity wzorzec dla dziecka. Naje
wyznaczy jasne zasady i granice, ktore mapownzywat
wszystkich cztonkow rodziny (klasy).

Réwnowag i stabilizacg zapewniamy poprzez proporcjonalne
dawkowanie dyscypliny | wolrai, pracy (nauki) i rozrywki,
kontaktéw towarzyskich, rodzinnych i samadoio

Akceptacja i bezwarunkowa m#é zapewniaj poczucie
bezpieczastwa. To jednak nie to samo, co nadmierna pildasc.
Akceptujemy dziecko, ale jego zachowanie niekoniecznie.
Chwalimy dziecko stosownie do jego gggnig¢ to znaczy zachowsag
umiar, kedac uczciwym w jego ocenie i nie schlel@mu.
Pomaganie dziecku w budowaniu wysokiej oceny ma sens tylko
wtedy j&li bedzie s¢ opierato chéby na najmniejszych,

ale rzeczywistych osgnigciach dziecka i rozwijaniu nowych
umiejetnosci.



Poprzez wiéciwy sposbb krytykowania zapewniamy dziecku
rownowag i stabilizacg. Jezeli nie podoba namgizachowanie
dziecka to powiadamiamy go o tydile poddajemy ocenie czyn,

a nie osob. Krytyce powinien towarzyszyoptymistyczny styl
wyjashiania, polegajcy na unikaniu uogolnieoraz na wykazywaniu
przyczyn niewtaciwego zachowania.

Starania o stworzenie rodzinnej (klasowej) atmosfery przynadei
zapewni poczucie bezpiecastwa. Wspolne kultywowanie tradycji
rodzinnych (szkolnych) wzmacnia poczuciesamdci

| ,,zakotwiczenia”.

Dbajac nadmiernie o zapewnienie dziecku poczucia stabilizaciji,
niekiedy opiekunowie wykazuajek przed konfrontowaniem

go z nowymi sytuacjandyciowymi, pozbawia dziecko wyjazdow
na wakacje, wspolnej zabawy z dn@ z podwodrka. Obawiajsie
ujawnienia mniej widocznych w domu stdbodziecka.
Charakterystyczna jest wypowiepednej z matek: ,,Wszystko jest
dobrze, jak jestany sami w rodzinie: ja rozumiem coreezkona
spetnia wszystkie moje polecenia. Dopiero jak jest z innymidzie
to wida, jak jest nieporadna i gabiona, dlatego nie posytam jej
na podwoarko, tylko razem wychodzimy na spacery”.

W ten sposbéb pozbawiamy dzieckoainwosci obcowania

z innymi osobami w nietypowych sytuacjach,2ingosci nabywania
nowych kompetencji spotecznych.

Ksztattowanie inteligencji emocjonalnej nie pecopierd si¢ tylko
na pozytywnych bagtach. Winnimy pozwolt dziecku zmierzy sie
z problemami (odpowiednio dobiegajich stopi@é trudngci).

Uczac zaradnéci zyciowej, np. nie dzymy do wyeliminowania
strachu zycia dzieci, lecz do wypracowania u nich urgie@sci
unikania niebezpiecastw. Nie naley straszy dzieci, lecz uczyje,
ze strach jest nie tylko uczuciem naturalnym towarzgym kazdemu
Z nas, lecz tate uczuciem, z ktérym memy sobie poradéi
Mozemy postay¢ sig tutaj np. bajkam opowiadaniami
terapeutycznymi lub odwadasic do ddwiadcze dzieci.

Trzeba uwaa¢, aby kki przezywane przez dorostych nie staty Si
udziatem dzieci.



Przykiady zabaw sprzyiaych tworzeniu podstaw
dla ksztattowania inteligencji emocjonalne;j.

Zabawy pomagage budowa wiedz o samym sobie i otaczgym
swiecie:

1. ,,Tojuz wiem i potrafi¢” - kazde z dzieci odnotowuje w dym
zeszycie tzwPamktniku zdobyte w ostatnim czasie
kompetencje (wiadondai szkolne, np. nazwy miesy,
tabliczka mnaenia, sznurowanie buta itp.). Dzieci mgg
wypetnia z okr&lona czgstotliwoscia (np. raz na tydzi@ badz
dowolnie. Prezentacji nowych kompetencjizna dokonywa
takze na koniec tygodnia, w czasie zabawy o tym samym tytule.
Podczas tej zabawy dzieci oraz dibrbeda mogli pokaza,
czego st nauczyli w cagu minionych siedmiu dni.

2. ,, Szkolne muzeum”™- w wydzielonym w szkole miejscu
lub w poszczegdblnych salach pes/ uczniowskie przygotowasij
okresowe wystayvtematyczne. Zasagest niepowtarzalnig,
tzn. kada klasa przygotowuje ekspozycjotyczca innego
zagadnienia. Tematg wystawy nie powinna ldyzbiezna
z zawartécia szkolnych gazetedciennych.

Zabawy pomagage ksztattowé poczucie réownowagi i stabilizaciji:

1. ,,Tratwa ratunkowa”- wydzielamy w klasie lub w domu

przytulne miejsce, w ktorym ktadziemy materac, mate
poduszeczki i dd duzy koc. W chwilach trudnych dla grupy
(rodziny) ladz jednostki wszyscy siadgpa tratwie i wspolnie
przeywaja smutek w milczeniu lub rozmawigg o nim.
Dodatkow funkcje ochronm dla dzieci odczuwagych kKki
mae tez stanowe tu koc (mana okry nim cah gruge lub
jednego ucznia, dla ktérego koledzgdstanowili wéwczas
zrodto wsparcia). Poduszki mggetnic rolg ,,przytulanek”.

2. ,,Tygodnik” — przygotowujemy z dzémni plansz z nazwami
dni tygodnia, przy kadej z nich zaznaczamy (wpisujemy,
rysujemy, dz wyklejamy odpowiedm symbole) state
elementy, po czym planujemy | zaznaczamy specyficzne
wydarzenia.



Gry i zabawy inspirujce do przyjmowania wzorcow pozytywnych
postaw:

1. ,,Album osiagnigé naszej klasy (rodziny)™ na kartkach
z bloku rysunkowego dzieci rygujz pomog dorostych
opisuj dokonania poszczegolnych czionkéw tej grupy.

2. ,,Jez” - uczestnicy zabawy sieglav kole na dywanie. Jedna
osoba zajmuje miejsce $modku kota. Pozostate moayi
,,Na dywanie siedzi je Co on robi, to my t&¢. Wowczas
osoba pelnijca rok jeza pokazuje ja#d czynnaé, ktorg
WSZzyscy uczestnicy zabawysheduja.

3. ,,Zielone i czerwone® za kadym razem, gdy dzieci (dosi)
zachowuy sie niezgodnie z ustalonymi zasadami, np. ktéc
si¢ czy nie wypetnig swoich obowizkdéw, umieszczamy
na klasowym, (domowyngygnalizatorze (rysunek lub
model) czerwone koto. To samo robimy z zielonyrdlj je
np. pracowaty w zgodzie. Pod koniec tygodnia liczymy
zebrane przez grgikota. Jéli przewazaja zielone, wéwczas
grupa wspolnie ustala nagkod
Aby zabawa byta atrakcyjniejsza, déligpowinni tez przyjaé
okreslone zobowizania i by z nich rozliczani tak jak dzieci.

Zabawy pomagage rozwij& i podtrzymywa bezwarunkow
mitos¢ dziecka:
1. ,, Lubie Twoje...”- kazdy uczestnik zabawy w listach
do pozostatych staragsm pokazé, ze ich akceptuje.
Pisze lub méwi np. ,,LubpiTwoje oczy, ktore swesote jak
iskierki”, Zwracamy uwag aby w zdaniu nie pojawit
sk tacznik ,,bo”, gdy informacja mogtaby wowczas zatraci
swoj bezinteresowny charakter.
2. Formy akceptaciji mee by tez spiewanie piosenek
kierowanych bezgoednio do uczestnikéw zabawy.
Zabawy ksztaltujce i wzmacniajce wkzi rodzinne i spoteczne:
1. ,,Drzewo’- zaprezentowanie zespotu uczniowskiego
(rodziny) w formie drzewa. ktie lub owoce tego drzewa
% 0zdobione zdjciami lub rysunkami przedstawagymi
poszczegolnych cztonkow grupy. Powinny na nichtey
krotkie informacje o kallej osobie. Dla rodziny nzoa
przygotowa drzewo genealogiczne.



2. ,,0Obrus zzyczeniami”- na arkuszach papietaiadaniowego
dzieci tworz obrusy zzyczeniami dla swoich najlaézych
(kolegow). Uczestnicy zabawy umavwiigje, ze takie obrusy
leda znajdowaty s codziennie na ich rodzinnych
(klasowych) stotaclr.yczenia mog by¢ na nich wyraane

nie tylko w postaci stéw, ale takw postaci rysunkow.

3. Organizowanie spotkgozalekcyjnych (uroczysfoi,
wycieczki, ogniska) wspolne wykonywanie prac
na konkursy itp.

Ksztatltowanie i wzmacnianie cech skiagaych se na inteligence
emocjonalny.

Jednym z podstawowych ogniwiéacha dzialh zmierzajcych
do ksztattowania inteligencji emocjonalnej u dziecka jest — wgmiar
samodzielne — odkrywanie przézesobistego wewgirznego
potencjatu, budowanie szacunku do samego siebie i motywacji
do dziata. Wazny element oddziatywawychowawczych stanowi
tu takze: wypracowanie odwagi, pewsu siebie, wytrwatsci
| optymizmu. Dua uwag nalezy tez przywiazywat do ksztattowania:
umiejtnosci rozumienia, wyrzania i kontrolowania ucz
umiejgtnosci dostosowywania sido zmian. Nie mniej istotncechy
jest harmonia spoteczna rozumiana jako ughnegé wspokycia
z ludzmi oraz empatia.



Przykiady zabaw ksztatlugych inteligenei emocjonaln:

Sfera oddziatywania|

Nazwa zabawy

Opis

Szacunek dla

Plakat ,,Jestem

Przedstawienie w graficznej formie wiasnych

N

samego siebie

mistrzem” uzdolnier | posiadanych umiefnosci
(codziennie czynnii i specjalne kompetencje
»Wizytowka Na przycetych wizytdwkach wpisujemy imion
wspaniatego dzieci i ich osigniccia, talenty, np. ,,Ada-
dziecka, specjalista od mitych dowcipow”, ,,Ewa —

mistrzyni obierania ziemniakéw” itp.

D

Odwaga i pewn
samego siebie

,,Piramida odwagi

Za kazdym razem, kiedy dziecko pokona
wiasrg niesmiatas¢ lub strach, otrzymuje
kwadrat Zebrane figury przykleja na karcie,
tworzac piramict. Po miesicu nasgpuje
prezentacja i ocena piramidy.

Ksztaltowanie
wytrwatosci
I optymizmu

,,Kalendarz”

Dziecko samo sobie wyznaczamné zadania né
poszczegoblne dni miegia. Odkrywajc
codzienni jeda kartke sprawdza, jakie zadanig
ma danego dnia zrealizowa

,Zwierztka”

Kazde dziecko udaje inne zwietko, n&laduje
wydawane przezeodgtosy, opisuje jego
przyzwyczajenia, wygh, warunkizycia itp.

Empatia

., Stonecznik”

Dzieci za pomagruchu przedstawiajwzrost
stonecznika (paogkanie za sthcem).

Po zakaczeniu zabawy opowiadgj

0 ,,0dczuciach” tego kwiatu w czasielmej
pogody, letniego deszczyku i burzy.

Rozumienie,
wyrazanie

i kontrolowanie
uczuw

,,Balony strachu”

Na nadmuchanych balonach dzieci rgsuj
(pisz), czego si boja. Kazda przyczyna strach
jest wypisywana na osobnym balonie.
Oczywiscie na balonach zapisujemy: tieniona
dzieci. Gdy wszystkie balony gotowe, dzieci
nazywaj, przyczyny swoich obaw i zawieszaj
balony na przygotowanym wcgeej sznurku.
Nastpnie wymylaja wspdlnie sposoby
radzenia sobie ze strachemdlijewe ,,recepty”
przypadia do gustu wiécicielom
poszczegoblnych balonéw, woéwczas hioni
szpilki i kolejno przektuwaj swoje balony.
Podczas przebijania balonéw wszyscy
uczestnicy zabawy wypowiadgprzecagte
,,UUUFff".

,,R&ne minki”

Dzieci losuj z woreczka kéteczka - ,,bki”

Z réznymi minkami. Nie pokazdgf pozostatym
uczestnikom zabawy swoich kétek, mimik
staraj si¢ wyrazic uczucie, jakie odczytsj

z kétka. Gdy koledzy prawidtowo nazvewe
uczucia, ,,prezenterzy” pokazum swoje

koteczka.




Sfera oddziatywania

Nazwa zabawy

Opis

Zadaniem uczestnikow zabawy jest podanie

Podejmowanie Teatrzyk wiasnych propozycji dokixzenia

decyzji zgodnie kukietkowy lub przedstawianej historyjki (magpdegré role

z zasadami zabawa wedtug wlasnego scenariusza) lub czytanej

etycznymi ,,Niedokaczone basni. W zabawie tej dzieci powinny

historie” podejmowa decyzje co do dalszego

postpowania bohateréw zgodnie z ogdlnie
przyjetymi zasadami moralnymi.

Rada¢ zycia ,,Przebieranki — Gdy dzieciom jestle lub smutno, mima im

(wewretrzny spokdj,
radzenie sobie

rozsmieszanki”

zaproponowazabavwg W ,,przebieranie gi.
Zasada: ,,im dziwaczniej — tym weselej”.

ze stresem,
optymistyczne
patrzenie

W przysztaé

Zabawa
Z elementem

gtebokiego oddechu

,,Najwiekszy balon”

Uczestnicy zabawy stasegic nadmuchéa
najwigkszy w grupie (rodzinie, klasie) balon.

Tworcze mylenie
radzenie sobie w

,,Drzewo”

Zadaniem dzieci jest zbudowanie (z kolorowy
gazet, rolek po papierowychaznikach
I papierze toaletowym) konstrukcji
przypominagcej drzewo.

ch

sytuacjach trudnych
rozwiazywanie
problemow

,Figury”

Uczestnicy zabawy m@aga zadanie wypelai
kontur figury foremnej lub nieforemnej innym
figurami.

,,Pszczokki i
nieckwiedzie”

Reagowanie ruchem na zmiany melodii ¢gma
tu wykorzysté np. podktady muzyczne do
piosenek ,,Stary nigéwiedz , i ,,Pszczétka
Maja”).

Umiejetnosé
dostosowania si
do zmian

,,Wszyscy malujem
dary jesieni”

Dzielimy dzieci na trzy zespoty. Pierwszy mal
zadanie namalowaarbami plakatowymi bukie
jesiennych kwiatow. Drugi ma modeloiva

yjesienne drzewo z kolowych gazet i rolek po
papierowych ¢cznikach, a trzeci rysuje pater

przystuchug sie trzem piosenkom o tematyce
jesiennej. Gdy kaczy sk pierwsza piosenka,
zespoty zamieniajsic miejscami. Podobnie pa
zakaczeniu drugiej piosenki. Zasada: za
kazdym razem zespoty tak zmieryagic
miejscami, aby podczas nowej piosenki mog
wykonywa zadanie, ktérego wcgeiej nie
realizowaly.

Nawiazanie
interakciji

»Spotkanie
z pacynl”

Odegranie sceny zapoznawan@zshowym
kolen badz zachowania w miejscu publicznyr

(sklep, przychodnia, poczta, biblioteka itp.).

Z jesiennymi owocami. Podczas pracy zespoty

Za

—+

y

>




Sfera oddziatywania

Nazwa zabawy

Opis

Dzieci samodzielnie wyn¥aja tres¢ zagadek

Porozumiewanie si

,Zagadki dla dotyczicych przedmiotéw znajdagych sé
Beatki” W pomieszczeniu. Pozostali uczestnicy 4anaj
poda nazwy opisywanych przedmiotow.
Jedno z dzieci ma zagzane oczy i otrzymuje
duze puzzle (kilka elementéw), ktére po
,,Ukladanie ztozeniu kpdg przedstawiaty jakiezwierztko.
w ciemno” Pozostate dzieci magnu poméc w realizacji

zadania poprzez podawanie mu instrukciji,
dotyczcych lokalizacji elementow uktadanki.

,,Konkurs piosenek’

Naprzemienggiewanie przez grupy piosene
na dany temat.

Praca i wspoOtpraca

Dzieci w zespotach stajedno na drugim,

w zespole ,,WYyscigi stondg” | trzymapc kolegow za biodra. Na komendata
grupa pokonuije tor przeszkod, stacagi nie
rozdziel¢ z kolegami.
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