
TRASA WYCIECZKI ROWEROWO – PIESZEJ 
Z SIERAKOWA NAD JEZIORO MNICH  

 
 

 
STANOWISKO 

 

 
ZAGADNIENIE 

 
EDUKACJE 

 
TREŚCI 

 
UMIEJĘTNOŚCI 

 
1.Most nad 
zalewem  Warty 

 
 
Historia miasta 

 
historyczna, 
regionalna, 
plastyczna 

Budowa mostu, 
dawne koryto 
Warty, 
teren zalewowy 
rzeki 

Poszukiwanie 
wiadomości i 
analiza źródeł 

 
2. Dąb 
 w Marianowie 

 
 
Życie w osadzie 
leśnej 

 
przyrodnicza,  
regionalna, 
historyczna  

Pomnik 
przyrody,  
trasy 
turystyczne,  
Osada, 
Łuszczarnia 
nasion 
 

Pomiar szacunkowy 
obwodu drzewa, 
oznaczenia tras 
turystycznych,  
sposoby 
pozyskiwania 
nasion 

 
3.Rezerwat 
„Cegliniec” 
 w Puszczy 
Noteckiej 

 
 
Ochrona 
przyrody 

 
biologiczna,  
zoologiczna, 
turystyczna, 
prozdrowotna, 
historyczna 

Zasady 
przebywania w 
rezerwacie, 
cechy 
środowiska, 
plaga sówki-
chionówki, 
fauna, 
aktywny 
wypoczynek, 

Stosowanie w 
praktyce kodeksu 
użytkownika 
przyrody, 
obserwacja, 
analiza treści tablic 
informacyjnych, 
określanie cech  
charakterystycznych 
szaty roślinnej 
 

 
4. Rezerwat 
„Mszar nad 
jeziorem 
Mnich” 
 

 
 
Środowisko 
naturalne 

 
ekologiczna, 
biologiczna, 
geograficzna, 
historyczna 

Współzależność 
człowiek- 
środowisko, 
stan 
środowiska, 
szata roślinna, 
pochodzenie 
nazwy jeziora 

Obserwacje, analiza 
treści tablic 
informacyjnych, 
dokumentacja 
fotograficzna, 
określanie cech 
charakterystycznych 
mszaru  
 




