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Techniki socjometryczne stanaynarzdzie szybkiego i mdiwie doktadnego badania dynamiki grupowej klasy, a
zwlaszcza panagych w niej stosunkow interpersonalnych. Technikigtezscia sktadow tzw. socjometrii - czyli nauki
zajmupcej sk ilosciowym mierzeniem wiiwosci psychicznych cechagych grug jako cat@¢é oraz stosunkami w nigj
panuacymi.

Jednym z tworcow socjoetrii jest J. L. Moreno, i to jemu zawg@zza ona swnazw. Popularné swy technika
socjometryczne zawdsgiza szczegolnie tatwanzastosowaniu. Latwé taka jest jednak tylko pozorna. Zastosowanie
techniki do bad@awymaga nalgytego przygotowania teoratgnego, a zwlaszcza znajofunpbzasad metodologicznych
podnoszcych znacznie wartd poznawcg tych bada.

Do najbardziej znanych obecnie technik tego rodzajusale

1. technika socjometryczna,
2. technika "zgadnij kto?",
3. plebiscytzyczliwosci i niechkeci,

Technika socjometryczna wegju J. L. Moreno zastuguje na specjaliwag:. Doczekata i ona wielu opracowa
teoretycznych i zastosow@raktycznych m.in. w klasie szkolnej. Wakisocjometrii dla pedagogiki polega na tym

1. umaliwia ona wyodebnienie tych jednostek w grupie, ktore wymagsgczegolnej opiekivychowawcze).

2. pozwala racjonalnie organizotvgrupy robocze dla wykonania oklenych zada, harmonizowé nieoficjalniezycie
grupy z jejzyciem oficjalnym,

3. utatwia wyodgbnienie z grupy tej osoby , ktéra cigszsk zaufaniem wszyktch cztonkdw, mae spetnia
kierownicze funkcje - przewodnigzego samorgu klasowego, szkolnego itp.,

4. ufatwia obserwowanie w strukze spotecznej gpy zmian , zachodeych pod wptywem oddziatywania zmiennych

kontrolowanych w okrdonym czasie,



5. umaliwia wymierne, ilgciowe poréwnywanie grup i podgrup pocmgmi wzgkdami ich struktury wewgtrznej,
stopnia integracji w wymiae czasu i przestrzeni,

6. pozwala obserwowdosy jednostek na tle grupy tzn. zmian ich statusu socjometrycznegmwe przeksztatcanie
Sie wigzi psychologicznych z innymi cztonkami grupy.

Konstruowanie testu socjometrycznego

Badania socjometryczne w klasie szkolnej wciy J. L. Moreno polegajna podaniu wszystkim jej uczniom
specjalnie uprzednio sformutowanych i starannie praEmych pyta, dotyczcych r&nego rodzaju stosunkow
spotecznych wcisle okr&lonych sytuacjach.

W odpowiedzi na kale pytanie uczniowie wymienipazwiska kolegow, ktorzy ich zdaniem spelpiaymagania
sugerowane w danym pytaniu.

Pytania stawiane uczniom mpgdnost sie takze dozywionych przez nich ucZusympatii lub antypatii wobec
niektorych kolegow i koleanek klasowych, uznania lub braku wiary w ich przgj&olezenstwa, solidarngci itd.

W przypadku takich pytamamy do czynienia z poaniem stosunkow "przeggania”, czyli sympatii, przyjani,
zaufania oraz "odpychania” tj. stosunkévadpch na uczuciach, antypatii, wrégg uprzedzeniach typowych dla grup
nieformalnych.

Wszelkie tego rodzaju stosunki spoteczaewigzane z konkretnymi $yacjami spotecznymPostawione uczniom
pytania powinny doktadnie okila¢ owe sytuacje. Wymaga to niekiedy wesowania bardziajszczegotowionych pyiia
okreslajacych doktadnie kryteria, wedtug ktérych uczniowie dokonénweda wyborow.

Sformutowane w ten sposob pytania byyvagzywane testem socjometrycznyarsytuacje spoteczne opisane w
pytaniach - kryteriami lub po prostu sytuanjesocjometrycznymi. Syacja socjometryczna rme by rzeczywista hdz
upozorowana.

Sytuacja rzeczywista uwzglinia realne potrzeby ucznidw i stwarza warunki do bardziej spontanicznego i naturalnego
dokonywania wyborow przez osoby badanewiprzypadku sytuacji upozorowane.



WZOR TESTU

Imi¢ i nazwisko lub numer w dzienniKu...........ccooooviiiiiiiii e,

Z kim z klasy najchtnie] by§ pojechat/a na wycieczR Wybierz3 osobyzaczynajc od tej,
z ktom chciatbyé/chciataby najbardziej

Po uporzdkowaniu uzyskanych wynikéw w oldleny metodologicznie sposob otrzymujemy tzw. talsmcjometryczg
zwary matryg socjometryczg, ktéra ukazuje miedzy innymi:

tzw. gwiazdy - najwicej wyborow,
osoby przeeitne -srednia ilg¢ wyborow,
osoby izolowane - bez wyboréw.

Przy sporzdzaniu tabeli socjometrycznej najezwrdocik uwag na nasipujace zasady:
1. Tabela podzielonast na kratki dajce maliwos¢ zobaczenia wszystkidtontaktow w uktadzie "kady z kazdym".
2. Wybory g uwidocznione w kratkach powsiaych wowczas, gdy kolumna po numerze z dziennika ucznia
wybierapcego przetnie siz poziomym rzdem wigciwym dla danego dziecka wybiegaggo.
3. Punkty za wybory, ktére dziecko otrzymujezma oblicz¥ podsumowujc liczby zawarte w poszczegolnych
kolumnach.
O wyborach dokonywanych przez dziecko dowiadujerayg fiodsumowania zamieszczonego peni(Przyktadowa tabela
).Dzieki zgromadzonym danym mamy ogolny obraz stosunkow peyeh w klasie.
Graficznym obrazem tabeli jest sogjam .Poszczegolne wybory oznaczanstszatkami, a wybory odwzajemnione
za pomog linii ze strzatkami dwukierunkowym&ocjogram doktadnipokazuje relacje radzy poszczegdinymi uczniami,
nauczyciel mee wigc tatwo ukierunkowéaswoje dalsze dziatania wychowawcze.



MATRYCA SOCJOMETRYCZNA I B
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3 pkt - pierwszy wybrany 2 pkt — dmagiywyb

[ | wzAIJEMNE wYBORY

1 pkt — trzeci wybrany



Z tabeli wynikaze w te] klasie mamy dwie ,,gwidy’-uczennica z numerem 14. i uéze numerem 11.Silniejgz
pozycg ma dziewczyna, gayuzyskata 17 punktéw. Sirpozycg wsrdd chtopow ma uczez numerem 6.(14 pkt) —chocia
wybrato go mniej 0sob ninrll. Osoh odrzucomr przez grup jest uczennica z numerem 15njej nie wybrat. Klasa
szczegolnie akceptuje@sy z numerami:22(11pkt) i 23(12 pkt),azakar 2 i 3(po 9 pkt).itd.
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