Opracowała: Kamila Stasiewska, n-l biologii

Dni sportu, zabawy i nauki na wesoło – program międzyszkolny

Przedstawiam propozycję zorganizowania trzydniowego programu międzyszkolnego pt. „Dni sportu, zabawy i nauki na wesoło”, który sama przeprowadziłam a który może być wykorzystany w czasie obchodów Dnia Ziemi. Do udziału w imprezie zachęciłam gimnazja z Gminy Nakło nad Notecią.

Mój program jest pomaga w realizacji ścieżek edukacyjnych, promocji zdrowia 

i działań ekologicznych. Celem programu jest również rozwijanie zainteresowań matematyczno-przyrodniczych, twórczości plastycznej i literackiej oraz kondycji fizycznej 

w działaniach proekologicznych.

Plan programu:

Przewidywane zajęcia odbywały się na terenie Gimnazjum nr 1 w Wieszkach od godz. 9.00 do godz. 14.00.Dojazd uczniów biorących udział w konkursach odbył się autobusem na koszt organizatora.

Pierwszy dzień: 
1. Bieg przełajowy na trasie Gimnazjum nr 1 w Wieszki – Janowo.

Drugi dzień:

1. Indywidualny „mały” maraton ( bieg z przeszkodami ).

2. Konkursy na terenie szkoły :

a) konkurs na „Taniec i pieśń wojenną Indian”

b) krótkie „Przedstawienie sposobu na przeżycie prehistorycznych ludzi”

c) slalom na rowerach.

3. Nasadzenie drzewek w ustalonych grupach – uczniowie Gimnazjum nr 1.

4. Sesja naukowa z zaproszonym gościem.

Trzeci dzień:

1. Wspólne malowanie gigantycznego plakatu ekologicznego pt. „Planeta naszych marzeń”.

2. Konkurs pt. „Kości zostały złożone”.

3. Konkurs pt. „Wieża Hanoi”.

4. Prezentacja piosenki lub wiersza o tematyce ekologicznej, humorystycznej i posiadającej przestrogę dla ludzi.

5. Ogłoszenie wyników konkursów i biegów: przełajowego i maratonu; wręczenie dyplomów i nagród.

6. Zakończenie programu.

Szczegółowy plan programu:

Dzień pierwszy:

1. Bieg przełajowy na trasie Gimnazjum nr 1 w WieszkI – Janowo.

W biegu biorą udział zespoły 6 osobowe ( każde gimnazjum organizuje jeden zespół ).Na trasie są przygotowane stacje zadań i instrukcje pracy do wykonania. Zespoły otrzymują mapkę z zaznaczoną trasą poruszania się. Wygrywa grupa, która wykona wszystkie zadania w najkrótszym czasie.

Dzień drugi:

1. Indywidualny „mały” maraton ( bieg z przeszkodami ).

Każda szkoła wystawia do biegu 5 osób, które będą biegły przez wyznaczony teren.

2. Konkursy na terenie szkoły :

a) konkurs na „Taniec i pieśń wojenną Indian”

Każda szkoła przygotowuje 5 osobowy zespół. Czas prezentacji od 5 – 10 minut.

b) krótkie „Przedstawienie sposobu na przeżycie prehistorycznych ludzi”

Każde gimnazjum przygotowuje zespół 5 osobowy. Czas prezentacji 5 – 10 minut.

c) slalom na rowerach ( z każdej szkoły po 3 osoby ).

3. Nasadzenie drzewek w ustalonych grupach – uczniowie Gimnazjum nr 1.

4. Sesja naukowa z zaproszonym gościem ( udział chętnych uczniów ).

Dzień trzeci:

1. Wspólne malowanie gigantycznego plakatu ekologicznego pt. „Planeta naszych marzeń”.

Wspólne malowanie plakatu na gigantycznym płótnie farbami emulsyjnymi. Planujemy, by każde gimnazjum wytypowało 5 osobowe zespoły. Efekt wspólnej pracy będzie widniał na ścianach naszego gimnazjum.

2. Konkurs pt. „Kości zostały złożone”.

5 osobowe zespoły będą wycinały i konstruowały sześciany, a później figury z podanych materiałów na czas. Wygrywa najszybsza grupa.

3. Konkurs pt. „Wieża Hanoi”.

W konkursie na logiczne myślenie biorą udział 3 osobowe zespoły z danej szkoły.

4. Prezentacja piosenki lub wiersza o tematyce ekologicznej, humorystycznej i posiadającej przestrogę dla ludzi.

Z każdej szkoły wytypowane powinny być grupy 3 osobowe ( lub zespół muzyczny ).

5. Ogłoszenie wyników konkursów i biegów: przełajowego i maratonu; wręczenie dyplomów 

i nagród.

6. Zakończenie programu.

Poszczególne zadania na stacjach:

Informacja na początku biegu przełajowego:

POWITANIE

Serdecznie witamy Was na biegu przełajowym.

Macie do pokonania odcinek drogi ze szkoły z Wieszek do najbliższego lasu. Otrzymujecie od nas mapę ( w skali 1:50 000 ), kompas oraz foliowy woreczek na Wasze znaleziska. Trasa biegu jest oznaczona na mapie kolorem czerwonym. Musicie dotrzeć do 8 stacji i wykonać przydzielone tam zadania. Oprócz tego podczas całego biegu musicie odnaleźć i zabrać ze sobą kilka przedmiotów, aby pokazać je na koniec biegu.

Oto ich lista:

1 coś okrągłego 

2 coś ostrego 

3 2 odpadki zostawione przez człowieka 

4 coś pięknego

5 3 różne nasiona 

6 coś ważnego dla przyrody 
Na każdej stacji otrzymacie potrzebne materiały i karty pracy, które należy wypełniać, gdyż to one będą decydować o przyznaniu Wam punktów. 

Za zebrane przedmioty, poprawność wykonania zadań na stacjach oraz czas ukończenia biegu otrzymujecie punkty. Ich ilość będzie decydowała o zwycięstwie. 

Życzymy Wam powodzenia!

Następne zadania uczniowie otrzymują na stacjach:

STACJA 1

ZADANIE: Marsz na orientację

Musicie dojść do stacji nr 2 posługując się kompasem.

Z budynku szkolnego kierujcie się około 300 metrów na S, później ok. 500 m na N-W, a następnie 1 km na S i 200 m na W. 

Czy widzicie już stację nr 2?

Zatem zadanie geograficzne wykonane.

STACJA 2

ZADANIE: Rozpoznajcie 5 gatunków roślin.

Pomogą Wam w tym materiały otrzymane na stacji.

Wypisz ich nazwy gatunkowe na otrzymanych kartach pracy i podajcie po 2 cechy charakterystyczne dla każdego gatunku. 

Następnie wybierzcie dowolny pień drzewa i zróbcie rysunek kory drzewa za pomocą kredek świecowych. 

Już wykonaliście? Możecie więc ruszać do 3 stacji.

STACJA 3

ZADANIE: A teraz dla odprężenia zadanie plastyczne.

Poszukajcie w pobliżu ciekawy okaz drzewa, który mógłby być nowym pomnikiem przyrody. 

Wykonajcie jego szkic węglem, podpiszcie jego nazwę gatunkową, zaznaczcie go na Waszej mapie i dokonajcie pomiarów:

· za pomocą miary krawieckiej zmierzcie obwód pnia na wysokości 1 metra.

Czekamy na stacji nr 4.
STACJA 4

ZADANIE: Udzielcie pierwszej pomocy rannym:

· Złamanie zamknięte przedramienia.

· Krwotok tętniczy uda.

· Uraz kręgosłupa.

Wasze materiały to: bandaże, chusty trójkątne i listewki.

Jeśli Wasi ranni są uratowani, to możecie ruszać do stacji 5.

STACJA 5

ZADANIE: Zadanie matematyczno – ekologiczne:

Oszacujcie liczbę nowo posadzonych drzew iglastych znajdujących się na obszarze 1 ha, jeżeli w zaznaczonym przez nas kwadracie o powierzchni 4(5=20m2 znajduje się .................  sadzonek drzew ( ich liczbę musicie sami policzyć ).

Do zobaczenia na stacji nr6.

STACJA 6

ZADANIE: Wykonajcie ponownie zadanie matematyczno – ekologiczne:

Musicie szybko oszacować liczbę ściętych i położonych w tym miejscu pni drzew. Swoją metodę i uzyskane wyniki zapiszcie na kartach pracy.

Brawo! Uporaliście się z matematyką. Możecie ruszać do następnej stacji.

STACJA 7

ZADANIE: Określcie cztery strony świata.

Korzystając z kompasu, mchu, konarów drzew, określcie cztery strony świata. Zaznaczcie te kierunki na Waszej mapie.

Następnie posługując się mapą obliczcie rzeczywistą odległość od stacji numer 7 do rzeki Noteć ( do odcinka zaznaczonego kolorem niebieskim na Waszej mapie ).
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Skala mapy wynosi 1:50 000

                                                               0    1     2    3     4    5    6    cm

Waszą pomocą będą liniały. Powodzenia.

I oto zostało Wam ostatnie zadanie na stacji numer 8.

STACJA 8

ZADANIE: Bieg.

Cała drużyna musi jak najszybciej dotrzeć do stacji końcowej i pokonać szczyt „Zajęczą Łapkę”. Liczy się czas Waszego całego biegu. 

A więc do dzieła!

Czekamy na mecie!

ZAKOŃCZENIE

Brawo! Udało się Wam pokonać wszystkie trudności w naszej zabawie. Dobiegliście do końca. 

GRATULUJEMY!

Wszystkie drużyny po przybyciu ostatniej drużyny wracają razem z opiekunami do szkoły.

Do poszczególnych stacji wykonałam karty pracy, na których zespoły udzielały odpowiedzi. 

Prezentuję teraz informacje dotyczące  pozostałych konkursów:
Drugi dzień:

a) konkurs na „Taniec i pieśń wojenną Indian”

b) krótkie „Przedstawienie sposobu na przeżycie prehistorycznych ludzi”

c) prezentacja piosenki lub wiersza o tematyce ekologicznej, humorystycznej i posiadającej przestrogę dla ludzi.

Czas prezentacji 5 – 10 minut.

Kryteria oceny: a)dykcja, b)interpretacja, c)ujęcie tematu, d)sposób wykonania, e) ogólne wrażenie artystyczne.

Trzeci dzień:

KOŚCI ( KOSTKI ) ZOSTAŁY ZŁOŻONE

INSTRUKCJA NR 1

Przebieg konkurencji:
Konkurencja polega na:

1. wycięciu nożyczkami 27 jednakowych siatek sześcianów

2. złożeniu ich bez użycia kleju

3. trwałego połączenia (taśma, klej) określonej liczby sześcianów w bryły

4. złożeniu z tych brył dużego sześcianu.

Materiały:
27 siatek sześcianów

nożyczki

taśmy klejące

klej

Zasady konkursu:
Jest to konkurencja stacjonarna i trwa 25 minut.

Drużyny otrzymują instrukcje i opis konkurencji w postaci ikonograficznej.

O kolejności zajęcia miejsc przez drużyny decyduje czas ukończenia konkurencji.

W przypadku nie wykonania zadania w określonym czasie decyduje liczba prawidłowo wykonanych elementów składowych: w pierwszej kolejności liczba brył złożonych 

z sześcianów, w drugiej kolejności liczba pojedynczych sześcianów.

Skład komisji:
( 3 osoby )

Członkowie komisji mierzą czas konkurencji, czuwają nad prawidłowym jej wykonaniem, ogłaszają kolejność zajętych miejsc przez drużyny.

INSTRUKCJA NR 2
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INSTRUKCJA NR 3






POMOC



INSTRUKCJA NR 4


WIEŻA W HANOI

 „Gra ta nosi nazwę tak egzotyczną prawdopodobnie dlatego, iż jej pomysł nasunął się sławnemu matematykowi francuskiemu L u c a s o w i pod wpływem legendy hinduskiej, której opis przytoczymy.
W Indii, w mieście Benares, pod kopułą głównej świątyni, w miejscu, gdzie znajduje się środek Ziemi, postawił Brahma na brązowej tabliczce trzy diamentowe pałeczki o wysokości jednego łokcia i o grubości tułowia pszczoły. Przy stworzeniu świata na jedną z tych pałeczek naniesione zostały 64 krążki z czystego złota z otworami pośrodku, tak iż utworzyły postać Ściętego stożka. Kapłani, zmieniając się wzajemnie dniem i nocą bez przestanku, zajęci są przenoszeniem tego stożka z pierwszej pałeczki na trzecią, posiłkując się przejściowo pałeczką drugą, przy czym zobowiązani są najsurowiej przestrzegać dwu następujących zakazów: po pierwsze, za jednym ujęciem nie przenosić nigdy więcej ponad jeden krążek, po wtóre, nigdy nie kłaść krążka większego na mniejszym. Gdy kapłani, zachowując ściśle te przepisy, ukończą swą pracę, nastąpi koniec świata ....
Kto by pragnął dowiedzieć się, jak prędko spodziewać się należy tej najciekawszej ze wszystkich przygód naszego świata, niechaj przyjmie do wiadomości krótkie poniższe obliczenie: Przeniesień dokonać muszą kapłani 18446744073709551615. Gdybyśmy przyjęli, że kapłani co sekundę przenoszą jeden krążek, to praca ich trwałaby nie mniej niż pięć miliardów stuleci. Długo trzeba czekać.”
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Wasze zadanie będzie prostsze. Dużo prostsze. Krążków tych jest tylko 6. Powodzenia.
Przebieg konkurencji
Konkurencja ma charakter sztafety i może trwać maksymalnie 25 minut.
Po otrzymaniu instrukcji w postaci tekstu zaczerpniętego z książki „LILAYATI" Szczepana Jeleńskiego
zawodnicy przystępują do rozwiązania zadania.
Startują oni pojedynczo do miejsca gdzie ustawione są trzy kije i kręgi ułożone na jednym z nich w postaci piramidy-wieży. Konkurencja trwa do momentu przełożenia piramidy, zgodnie z zasadami, na jeden z dwóch wolnych kijów.
Punktacja
O kolejności drużyn decyduje czas przełożenia piramidy. W przypadku nie wykonania zadania w całości o kolejności drużyn decyduje liczba prawidłowo ułożonych kręgów.
Materiały
3 kije

6 kręgów ze styropianu
