Przewodnik do opieki nad chorym w domu

Pielęgniarstwo

środowiskowo - rodzinne

                            Opracowała  mgr Krystyna Ambroziak

OPIS   ŚRODOWISKA

Trzypokoleniowa rodzina państwa Kowalskich mieszka w domku jednorodzinnym około 3km od centrum miasta. Sytuacja materialna dobra. Warunki mieszkaniowe dobre. Budynek murowany/4 pokoje i kuchnia/ skanalizowany, ogrzewany elektrycznie z bieżącą ciepłą i zimną wodą /woda        z wodociągów miejskich/. Pomieszczenia budynku jasne, suche, dobrze nasłonecznione. Łazienka zaopatrzona w natrysk i wannę z przyrządami pomocniczymi /podesty, uchwyty/. Budynek ogrodzony z dużym podwórkiem, własnym ogrodem warzywno-owocowym, ścieki odprowadzane do kanalizacji miejskiej.

         W pobliżu sklep spożywczo-warzywny.

Około 500 metrów od zabudowań las mieszany. Dobry dojazd komunikacją miejską do centrum miasta.

         W rodzinie panuje silna więź emocjonalna. Wspólnotę rodzinną tworzą osoby:

1. Dariusz 

2. Bogumiła 

3. Mariusz 
– 37 lat

– 37 lat

– 16 lat
4. Jacek

5. Jadwiga

6. Józef 
· 13 miesięcy

· 70 lat

· 72 lata

1. Dariusz Kowalski - lat 37 – sanitariusz /wykształcenie średnie zawodowe/ pracuje w Szpitalu Miejskim /system pracy 12/24 godz./. Okresowo dorabia jako glazurnik. Jest zdrowy. Odżywia się regularnie- 5 posiłków dziennie. Przynajmniej dwa posiłki gotowane /obiad i kolacja/. Posiłki przygotowuje żona, choć sam potrafi gotować. Stosuje dużo przypraw ziołowych,            ale i pikantnych /sól, pieprz, papryka/. Mało słodzi /1 łyżeczka do                  1 szklanki napoju/. Wypija około 2-2,5 litra płynów dziennie /w tym słaba herbata z cytryną, soki owocowo-warzywne, napoje owocowe. Pije 2-3 słabe kawy naturalne. Spożywa owoce i warzywa w różnej postaci                 /z własnego ogrodu, nie nawożone sztucznie/. Pali około 15 papierosów dziennie. Kilkakrotnie rzucał palenie. Śpi dobrze. Nie zgłasza problemów ze strony poszczególnych układów i narządów. Wzrok i słuch- prawidłowy.

2. Bogumiła Kowalska - lat 37 – handlowiec, wykształcenie średnie zawodowe. Zatrudniona w barze jako sprzedawca na 1/2 etatu, ze względu na opiekę nad 1-rocznym synem. Zajmuje się także przygotowywaniem posiłków dla całej rodziny. Jest osobą bardzo pracowitą, operatywną. Dba     o siebie i wszystkich członków rodziny. Posiłki przygotowuje smaczne, urozmaicone, metodą gotowania, pieczenia, duszenia. Stosuje głównie przyprawy ziołowe. Dla rocznego dziecka przygotowuje posiłki oddzielnie, zgodnie z zaleceniami żywieniowymi dla tej grupy wiekowej dzieci. Warzywa i owoce wykorzystuje z własnego ogrodu /nie nawożone sztucznie/. 

Pani Bogumiła leczy się w Poradni Specjalistycznej z powodu niedoczynności tarczycy. Do poradni na badania zgłasza się systematycznie. Leki przyjmuje zgodnie z zaleceniem lekarskim /Tyroksyna, Witaminy/. Okresowo miewa bóle głowy. Jest osobą wrażliwą, niekiedy nadpobudliwą. Posiłki spożywa regularnie /5x dziennie/ urozmaicone. Wypija około 1,5-2 litrów płynów /soki, kompoty, słaba herbata/. Nie słodzi napojów. Nie pije kawy, alkoholów pod żadną postacią. Nie pali papierosów. Ma niewielką nadwagę /około 5 kg/. Nie ma żadnych problemów ze strony innych narządów i układów. Miesiączkuje regularnie. Wypróżnienie regularne. Wzrok i słuch- prawidłowy.

3. Mariusz Kowalski - lat 16 – uczeń II klasy Technikum Kolejowego                  w Siedlcach. Rozwój psycho-fizyczny prawidłowy /8 kg nadwagi/. Osiąga dobre wyniki w nauce i sporcie /chodzi na zajęcia piłki nożnej i siatkowej dodatkowo/. Zdrowy. Nie podaje w wywiadzie żadnych problemów                ze strony narządów i układów. Lubi dużo jeść. Zjada 4 posiłki w domu,          II śniadanie w szkole. Między posiłkami dojada dużo słodyczy i pieczywa cukierniczego. Wypija około 3 litrów płynów /4 napoje słodzone, gazowane, herbaty/. Słodzi umiarkowanie /2 łyżeczki do 1 szklanki/. Lubi ostre przyprawy do potraw /ocet, sól, pieprz, papryka ostra/. Nie pije kawy. Pali papierosy /15 sztuk dziennie/, czasem pije piwo. Po badaniach okresowych w szkole stwierdzono wadę wzroku /krótkowzroczność/. Ma zalecenie noszenia okularów- nie nosi ich. Po jeździe na rowerze, lub bieganiu szybko męczy się. Często chorował na anginę, zapalenie oskrzeli. Leczony ambulatoryjnie, szczepiony zgodnie z kalendarzem szczepień. Nie przebywał w szpitalu.

4. Jacek Kowalski - 13 miesięcy. Masa ciała 15 kg, wzrost 98 cm. Niemowlę rozwija się prawidłowo. Dziecko jest z ciąży drugiej, porodu prawidłowego, o czasie, drogami natury. W skali Apgar- 10 pkt. Karmiony piersią do dziesiątego miesiąca życia. Inne produkty do jadłospisu włączane zgodnie z zaleceniem lekarskim. Dziecko nie toleruje mleka krowiego, jaj oraz truskawek. Matka stosuje produkty zamienne hypoalergiczne /mleko - Bebilon/. Okresowo na skórze dziecka, głównie na twarzy, pojawia się wysypka alergiczna, związana ze spożywaniem produktów gotowych, zawierających w swoim składzie jaja. Ponadto dziecko 3-krotnie chorowało na anginę i zapalenie oskrzeli spastyczne. Leczone ambulatoryjnie przez lekarza alergologa. Dziecko jest pod stałą opieką Poradni Alergologicznej. Nie ma zleconych leków p/alergicznych tylko okresowo krem na skórę twarzy. Zalecenie lekarza to- wykluczenie z jadłospisu dziecka wszystkich produktów alergizujących /mleko i jego przetwory, jaja, truskawki/. Jacek ma osiem ząbków. Chodzi samodzielnie. Wymawia wiele 2-3 sylabowych wyrazów /mama, tata, baba, daj/. Bawi się kolorowymi zabawkami. Ubrany czysto. Kąpany codziennie. Zjada 6-7 posiłków dziennie, chętnie w całości. Potrawy przecierane, w ilości 250 ml na porcję. Wypija soki owocowo-warzywne typu Bobo-frut. Szczepiony w/g kalendarza szczepień. Dziecko jest też pod stałą opieką Poradni Dziecięcej.

5. Jadwiga Kowalska -  lat 70 – emerytka. Ma problemy ze strony układu krążenia /niskie ciśnienie: 70/50 mmHg; oraz układu ruchu- częste nawroty choroby reumatycznej: bóle stawów dużych/. Leczona wielokrotnie              w szpitalu. W domu wykonuje prace porządkowe, pomaga w opiece nad wnukiem. Przebywa dużo na świeżym powietrzu, wykonując drobne prace w ogródku warzywnym. Opiekuje się też mężem. Pani Jadwiga odżywia się nieregularnie. Nie ma apetytu. Miewa często zawroty głowy i omdlenia. Wyniki badań laboratoryjnych utrzymują się w granicach dolnej normy. Nie przyjmuje żadnych leków. Nie ma alergi. Lubi wszystkie potrawy. Wypija około 2 litrów płynów dziennie /napoje słodzone, gazowane, słaba herbata/. Słodzi dużo- 3 łyżeczki do 1 szklanki. Przyprawy do potraw- umiarkowane. Nie pije kawy i alkoholu. Nie pali. Wzrok nieco osłabiony- stosuje okulary do czytania. Słuch dobry. Wypróżnienia regularne.              Nie miesiączkuje od 55 roku życia. Nie ma wad postawy. Widoczne              są zgrubienia wokół kostek dużych stawów /skokowy, nadgarstkowy/. Porusza się samodzielnie. Czasem jeździ na rowerze.

6. Józef Kowalski - lat 72 – emeryt. Z ograniczoną sprawnością ruchową              z powodu zmian reumatycznych i reumatoidalnych w stawach dużych             i małych /obrzęki, zgrubienie okołokostne/ oraz płaskostopia. Ma nabytą wadę serca w postaci niedomykalności zastawki dwudzielnej. W związku         z tym obserwuje się zmiany i problemy ze strony układu krążenia i układu oddechowego. Ma nadciśnienie 160/90-170/100 mmHg, niekiedy obwodową sinicę, duszności, zaburzenia rytmu serca. Ze względu na wiek ma osłabiony słuch i wzrok. Używa okularów do czytania. Ma niewielką nadwagę /około 6 kg/ wynikającą z nieregularnego odżywiania. Ma dobry apetyt. Lubi mięso i jego przetwory. Nie lubi mleka. Posiłki spożywa              5 razy dziennie. Lubi przetwory smażone, duszone, gotowane i pikantne. Podjada między posiłkami. Dużo słodzi /3-4 łyżeczki cukru do 1 szklanki/. Wypija około 2,5 litra płynów dziennie /słaba herbata, napoje gazowane          i niegazowane/. Pije dwie słabe kawy dziennie. Nie pije alkoholu i nie pali papierosów. Jest pod opieką lekarza internisty. Przyjmuje okresowo leki moczopędne /Furosemid/, ze względu na  narastające obrzęki kończyn dolnych oraz leki krążeniowo-nasercowe /Cardiomid, Coffein, Pentaerytrytol forte, Sustonid/. Ze względu na zaburzenia pamięci przyjmuje Cinnarizin i Nootropil. Leki podaje żona. Pan Józef chętnie przebywa na świeżym powietrzu, chodzi na spacery do lasu, pomaga              w drobnych pracach w ogródku. Dba o swój wygląd zewnętrzny. Przy zabiegach higienicznych pomaga czasem żona /kąpiel w wannie, pod prysznicem, golenie, ubieranie/. Nie ma problemów z wypróżnianiem- jedynie po spożyciu mleka, nawet w małej ilości występują biegunki,               ze względu na wrodzoną nietolerancję mleka. Ze względu na zaawansowaną miażdżycę naczyń krwionośnych /mózgowych/, zaburzenia pamięci; wadę serca; chorobę reumatyczną, pan Józef ma pierwszą grupę inwalidzką- wymaga stałej opieki osoby drugiej.
DOKUMENTACJA   PROCESU   PIELĘGNOWANIA
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             ZAPIS   GRAFICZNY   RODZINY

LEGENDA:                                   

       -tarczyca                                                          -choroby oczu- wady wzroku

       -nadciśnienie                                                   -palenie papierosów

 

       -choroby  serca                                               -MĘŻCZYZNA 


        -nadwaga                                                -KOBIETA         

        -miażdżyca


         -choroba płuc 

         -choroby reumatyczne stawów


      -bóle głowy 

       -depresja

ADRES: Łuków   Żelechowska   101

NAZWISKO: Kowalscy

Lp.
Imię


Data

urodzenia


Grupa

krwi

1.
Dariusz
8.10.1962
A (+)

2.
Bogumiła
10.09.1962
O(+)

3.
Mariusz
2.02.1983
O(+)

4.
Jacek
7.07.1998
O(+)

5.
Jadwiga
16.02.1929
O(+)

6.
Józef
28.08.1927
O(+)

Data
Nr os.
Nr
Diagnoza pielęgniarska
W
U
M
M/W

17.07.01

17.07.01

18.07.01

18.07.01

18.07.01

19.08.01

20.07.01

20.07.01

20.07.01

23.07.01

23.07.01

23.07.01

23.07.01
1,2

1,2

3,6,5

2,3,6

1,3

2,4,5

6

6

2,5,6

4,6

3

1,5,6

5,6

2

1
I

II

III

IV

I

V

VI

I/XI

VII

II

II

VII

IX
Małe zainteresowanie zagrożeniem zdrowia w rodzinie.

Rodzinne predyspozycje do występowania chorób układu krążenia, oddechowego, tarczycy i ruchu.

Nadwaga.

Palenie papierosów jako czynnik zagrażający zdrowiu całej rodziny.

Palenie bierne przez dziecko i osoby starsze.

Zaburzenia pamięci, błądzenie, niepokój, zdenerwowanie, dezorientacja, niekiedy trudności w nawiązywaniu kontaktu.

Zmęczenie matki i osób starszych nadmiarem obowiązków.

Alergia na mleko krowie, jaja, truskawki /niemowlę/.

Uraz kręgosłupa odcinka szyjnego

/ukruszenie i pęknięcie 5 kręgu szyjnego/.

Bóle o charakterze rozpierającym i wibrującym w okolicy dużych stawów - wynikające ze zmian reumatycznych trwałych.

Bóle głowy spowodowane niedociśnieniem i nadciśnieniem, niepokój, wahania ciśnienia związane z aurą.

Bóle głowy, zdenerwowanie, nadpobudliwość/ chora tarczyca.

Wysoki poziom higieny i właściwe nawyki higieniczne w rodzinie.
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                       PLANOWANIE



Nr

os

Nr
          Cel

      działania
      Proponowane

          działania
Środki

realiz.
Czas

realiz.
Data, podpis realiza-tora

1,2

5,6


   I
 1
Uświadomienie w genetycznych predyspozycjach do występowania chorób

- ze strony układu

  krążenia

- ze strony układu

  ruchu

- tarczycy
Wspólne analizowanie przyczyn

chorób, predyspozycji do ich występowania
Rozmowa broszury
2 godz.
Pielę-gniarka



1,2

3,4

5,6
 II
1

  2
Uświadomienie w czynnikach ryzyka i następstwach wynikających z aktualnie

występujących chorób.

Prewencja chorób

układu oddechowego.

Uświadomienie o indywidualnej odpowiedzialności za zdrowie własne i pozostałych członków rodziny
Wspólne przeanalizowanie stylu życia rodziny, powiązanie z czynnikami ryzyka

Uzasadnienie konieczności przyjmowania leków 

zgodnie z zaleceniem


Rozmowa

Rozmowa

i pokaz

dawkowa-nia


2 godz.

  1 godz.


Pielę-gniarka



2,3

6


 III
1
Systematyczne likwidowanie nadwagi
Zachęcanie do prawidłowego i racjonalnego

odżywiania
Rozmowa

broszury

przykłado-we jadłospisy
Przez

kilka

dni po

  0,5

godz.
pielę-gniarka



PLANOWANIE

Nr

os.
Nr

diag-

nozy
Nr
Cel

działania
Proponowane

działania
Środki

realizacji
Czas

reali-

zacji
Data, podpis

realiza-tora

2,3

6


III
2

3

4

5

6

7


c.d
Uzasadnienie zachowania reżimu żywienia/ ilość posiłku, jakość, pory spożywania, wykluczenie słodyczy/

Zachęcenie do uprawiania gimnastyki, zwiększenia aktywności fizycznej na świeżym powietrzu

Wyeliminowanie z jadłospisów produktów wysokokalorycznych, pikantnych

Zalecenie spożywania większej ilości warzyw i owoców, przed posiłkiem wypijanie 1 szklanki wody mineralnej - dobry "wypełniacz żołądka"

-daje uczucie sytości

Zalecenie codziennego kontrolowania masy ciała na wadze domowej-zapis w notesie. Konieczny spadek max 1 kg/tydzień

Poinformowanie o zagrożeniach z powodu otyłości:

-miażdżyca naczyń

-otłuszczenie narządów


Schemat

ćwiczeń

"Zestaw

diet"-

broszury

Notes,

waga i kontrola

pielęgnia-

rki


Przez

kilka

dni po

  0,5

godz.

  j.w

  j.w

  j.w
Pielę-gniarka

Pielę-gniarka

i osoby z nadwa-gą

      j.w

                      PLANOWANIE

Nr

os.
Nr

dia-gnozy
Nr
Cel

działania
Proponowane

działania
Środki

realizacji
Czas

reali-

zacji
Data, podpis

realiza-tora

1,3


I,IV
1

 2
Porzucenie nałogu palenia

papierosów, a w najgorszym

czasie ograniczenie przez

osobę starszą

/konieczność

rzucenia przez

dziecko/


Rozmowa uświadamiająca szkodliwość dymu

nikotynowego dla domowników /w tym niemowlęcia/ oraz zagrożenie

chorobami układu krążenia, oddechowego i nowotworami u palących

Motywacja do zaprzestania palenia- wskazanie

zalet
Rozmowa,

pogadankabroszury:

"Nikotyna

a zdrowie"

"Nie palę"
   4

tygo-

dnie
Pielę-gniarka



1,2

3,4

5,6


I,IV
1

2

3
Zaprzestanie

palenia w pomieszcze-niach,

w których przebywają 

dzieci, osoby

starsze i chore


Wydzielenie pomieszczenia dla dziecka

Dopóki nie rzucą palenia,

zmobilizowanie do palenia w oddzielnym pomieszczeniu

Uświadomienie o szkodliwości palenia biernego

przez osoby niepalące
Artykuły z

"Twoje

dziecko",

"Ja też 

palę"

Pielęgnia-

rka i rodzina


Od

Zaraz

Poga-

danka
Pielę-gniarka



PLANOWANIE

Nr

os.
Nr

diag-

nozy
Nr
Cel

działania
Proponowane

działania
Środki

realizacji
Czas

reali-

zacji
Data, podpis

realiza-tora

1,2

3,5

6
V
1

2

3

4

5
Uświadomienie rodzinie konieczności

tworzenia spokojnej i życzliwej atmosfery, zrozumienia i taktu

wobec osoby

z zaburzenia-

mi pamięci

Likwidowanie 

stresu i niepokoju w rodzinie


Zalecenie drobnych robótek /majsterkowanie/

Mobilizowanie do czytania ciekawych czasopism, książek

Zalecenie do wykonywania drobnych, niemęczących prac w ogródku,

w domu

Zalecenie częstych, krótkich spacerów

Zachęcenie do tworzenia życzliwej atmosfery w domu


Rozmowa

drobne majster-

kowanie,

czytanie,

wykony-

wanie kopert


Zale-

cenie

dro-bnych

prac

codzie-nnie 

przez

krótki

okres

czasu
Pielę-gniarka

i rodzi-na

PLANOWANIE

Nr

os.
Nr

diag-

nozy
Nr
Cel

działania
Proponowane

działania
Środki

realizacji
Czas

reali-

zacji
Data, podpis

realiza-tora

2,5

6


VI
1

2

3
Zlikwidowanie zmęczenia.

Preferowanie

planowania pracy i podziału obowiązków dla domowników
Zachęcenie do planowania pracy na następny

dzień

Zalecenie podziału obowiązków dla domowników

Wygospodarowanie czasu na relaks i spacer
Rozmowa

harmo-nogram

prac


Na

kilka

dni
Pielę-gniarka

i rodzina

1,2

4,5

6
  X
 1

 2

 3
Profilaktyka alergii pokarmu. Eliminowanie zmian

na skórze dziecka
Wyeliminowanie z jadłospisu dziecka mleka krowiego i jago produktów, jaj, truskawek, stosowanie 

produktów bezmlecznych dla dziecka

Wyeliminowanie mleka krowiego z jadłospisu osoby starszej; zastąpienie produktami typu sery, twarogi, białko jaj

Stosowanie zleconych

kremów na skórę 

dziecka
Rozmowa

Grupy produ-któw

bez mleka

i jaj

Zapas kremów i maści zleconych
Cały

czas
Pielę-gniarka i osoby zainte-resowa-ne

1,2

4
  VII
 1
Zapobieganie następstwom

urazu kręgosłupa szyjnego
Wizyta u chirurga i założenie gorsetu
I-pomoc

ambulato-

ryjna
Do

3 m-c
Pielę-gniarka

lekarz

PLANOWANIE

Nr

os.
Nr

diag-

nozy
Nr
Cel

działania
Proponowane

działania
Środki

realizacji
Czas

reali-zacji
Data, podpis

realiza-tora

c.d
c.d
c.d

2

3

4
         c.d

Eliminacja bólu

i  niepokoju związanego z wypoczynkiem,

snem i utrzymaniem higieny

ciała
Podanie środków przeciwbólowych na zlecenie lekarza

Wyjaśnienie właściwego postępowania w gorsecie

Przygotowanie udogodnień do łóżka
     Leki

 rozmowa



1,5

6
  II
 1

 2
Wyeliminowanie bólów głowy. Normalizacja ciśnienia krwi

Zmniejszenie natężenia dolegliwości bólowych mięśniowo-stawowych

/bolesne guzki

reumatyczne/
Kontrola RR, tętna

Rozmowa relaksacyjna


Aparat do

      RR

Leki przeciw-

bólowe


1.Kontrola

RR

krwi

przez

kilka

dni,

zapis

na karcie

2

3   2g.

4 

5
Pielę-gniarka i ktoś z ro-dziny

PLANOWANIE

Nr

os.
Nr

diag-

nozy
Nr
Cel

działania
Proponowane

działania
Środki

realizacji
Czas

reali-

zacji
Data, podpis

realiza-tora

c.d


c.d
3

4

5

6

Wykonywanie masażu i

wcieranie maści lub płynów ziołowych

Zalecenie krótkiej kąpieli w wannie

Podanie leków po uzgodnieniu

Zalecenie obejrzenia ciekawego programu TV


Leki 

ziołowe

   Leki

Pielę-gniarka



2
VIII
1

2

3

4
Likwidowanie stresu, niepokoju

i zdenerwowania oraz tym samym dolegliwości bólowych
Kontrola dawkowania 

leków p/tarczycowych

Zalecenie kontroli w poradni specjalistycznej

Zalecenie wykonania badań laboratoryjnych

Zalecenie odpoczynku na świeżym powietrzu,

spaceru z dziećmi do lasu


Rozmo-wa

Wspólny

relaks;

spacer


2 godz.
Pielę-gniarka 



PLANOWANIE

Nr

os.
Nr

diag-

nozy
Nr
        Cel

     działania
      Proponowane

         działania
Środki

realizacji
Czas

reali-

zacji


Data, podpis

realiza-tora

1,2

3,4

5,6
  IX
 1

 2

 3

 4
Utrzymanie stanu zdrowia i

wysokiej higieny całej rodziny na możliwie

najwyższym poziomie

Utwierdzenie w

postępowaniu

Stałe poradnictwo w zakresie rozwiązywania problemów rodziny zwłaszcza żywieniowych.

Promowanie zdrowia.


Wspólne przeanalizowanie przestrzegania higieny osobistej domowników oraz otoczenia

Zalecenie okresowych

kontroli lekarskich w poradniach:

dziecięcej i specjalistycznej

Częste kontakty z pielęgniarką środowiskowo-rodzinną.

           J.w.
Rozmowa i kontrola

Rozmowy indywidua-lne z członkami

rodziny

    J.w.

Stosownie do potrzeb

    J.w.
2 godz.

po 0,5

godz.

  J.w.
Pielę-gniarka

i doro-śli

REALIZACJA

Nr

os.
Nr

diag-

nozy
Nr

celu
Nr

podj.

dział.
Wynik działania

/ ocena bieżąca /
Data

realizator

1,2,3,5,6
I
1
1-2
Wstępne przygotowanie rodziny do rozmowy, samokontroli.

Duże zainteresowanie. Wola słuchania. Przeglądanie broszur.
pielęgniarka,

rodzina

1,2,3

5,6
II
1
1-3
Chęć wyeliminowania wszystkich czynników zagrażających zdrowiu.

Słuchanie porad i wskazówek..

Kontrola dawkowania i przydatności zaleconych leków.
pielęgniarka

2,3,6
III
1
1-9
Weryfikacja spożywanych potraw i produktów.

Kontrola masy ciała na wadze domowej.

Przeanalizowanie proponowanych jadłospisów.

Postanowienie zmiany nawyków żywieniowych: wyeliminowanie słodyczy, potraw mącznych, zasmażek.

Postanowienie uprawiania gimnastyki, jazdy na rowerze.

Kontroluję masę ciała; syn schudł 1kg przez 5 dni /jeździł na rowerze, pływał (do chwili urazu kręgosłupa).

Włączyli do jadłospisu więcej warzyw z domowego ogródka.

Na czczo, przed obiadem i przed snem wypijają po 1szkl. wody mineralnej.

Chętnie czytają artykuły z czasopism o likwidacji nadwagi.


Pielęgniarka

osoby z nadwagą

REALIZACJA

Nr

os.
Nr

diag-

nozy
Nr

celu
Nr

podj.

dział
Wynik działania

/ ocena bieżąca /
Data

realizator

1,3
IV,I
1
1-2
Rodzice przeprowadzili rozmowy z palącym synem. W postanowieniach niepalenia obiecali zakup firmowej odzieży sportowej dla syna oraz odkładanie pieniędzy na nowy rower.

Ojciec zmniejszył palenie do kilku dziennie. Żuje gumę. Postanowił całkowicie rzucić palenie. 
Rodzice

1,2,3
I,IV
1
1-2
Wydzielili pokoik dla dziecka. Nie palą w pokojach nawet znajomi.

Rodzice kontrolują syna co do palenia. Ojciec pali mniej ale w korytarzu lub na dworze.


Rodzice

1,2,3

5,6
V
1-2
1-6
Chętnie zajmuje się naprawą drobnego sprzętu domowego, w spokojnej atmosferze domowej lub na dworze.

Czyta prasę codzienną lub ogląda program TV.

Pomaga w zrywaniu owoców /truskawki, porzeczki/ w ogrodzie.

Chodzi z żoną do lasu na jagody.

Opiekuje się trzodą królików.

Chętniej chodzi na spacery i w odwiedziny do sąsiadów.


Rodzina

REALIZACJA

Nr

os.
Nr

diag-

nozy
Nr

celu
Nr

podj.

dział
Wynik działania

/ ocena bieżąca /
Data

realizator

2,5,6
    VI
  1
  1-3
Wspólnie planują zajęcia na następny dzień: zapis na kartce w kalendarzu.

Przydział obowiązków /harmonogram pracy/ wypisany na kartkach /przyczepiony w widocznych miejscach/.

Starsi państwo zajmują się małym dzieckiem /wychodzą na spacery/; starszy syn pomaga w sprzątaniu i przygotowaniu do obiadu i kolacji.

Młode małżeństwo ma więcej czasu na odpoczynek i relaks, nawet ogniska i grillowanie.


rodzina

1,2,4

5,6
  X
 1
 1-4
Matka rygorystycznie przestrzega diety dziecka. Upomniała domowników o konieczności przestrzegania diety.

Przy planowaniu i przygotowaniu posiłków dla całej rodziny pamięta o nie podawaniu mleka dla ojca.

Zmiany na policzkach dziecka ustępują po stosowaniu zleconej maści.

Pojawiły się zmiany w postaci wysypki swędzącej na dłoniach i stopach oraz twarzy i brzuchu u p. Dariusza. Z tym problemem zgłosił się do lekarza.


rodzina

                        REALIZACJA

Nr

os.
Nr

diag-

nozy
Nr

celu
Nr

podj.

dział.
                      Wynik działania

                      / ocena bieżąca /
Data

realizator

1,2,4
   VII
  1
 1-5
Lekarz założył gorset gipsowy na okolicę szyjno-piersiową na okres 3 miesięcy.

Chłopiec otrzymał leki p/bólowe.

Został poinformowany co do dalszego postępowania w tym przypadku przez lekarza.

Wyznaczono następną wizytę za 3 miesiące.

Przygotowano udogodnienie do łóżka /do snu/. Przy kąpieli pomagają rodzice.
lekarz

pielęgniarka

rodzice

1,5,6
  II
 1-2
  1-4
Kontrolowano RR krwi u domowników- występują małe wahania zależne od wysiłku i pogody.

Kontrolowano przyjmowanie zleconych leków.

Po instruktażach bieżących osoby z problemem ciśnienia krwi starają się częściej odpoczywać na świeżym powietrzu bądź poleżeć w dobrze wietrzonym pokoju, oglądając program w TV.

Delikatne masowanie po kąpieli w wannie z dodatkiem olejku sosnowego i pokrzywy przynosi ulgę.


przez 7 dni

                        REALIZACJA

Nr 

os.
Nr

diag-

nozy


Nr

celu
Nr

podj.

dział.
                       Wynik działania

                        / ocena bieżąca /


Data

realizator

2
VIII
1
1-5
Dokonano kontroli przydatności stosowanych leków oraz prawidłowego ich dawkowania.

p. Bogumiła była na prywatnej wizycie u endokrynologa.

Otrzymała skierowanie na badania poziomu hormonów tarczycy.

Częściej przebywa na świeżym powietrzu, chodzi z dzieckiem na spacery do lasu, odpoczywa przy ognisku, grillu.

Lekarz nie zmienił dawkowania leków.


pielęgniarka

1,2,3

4,5,6
IX
1
1-2
W rozmowie przy popołudniowej herbacie wynikło przekonanie i utwierdzenie wszystkich członków rodziny w istotnym znaczeniu właściwego postępowania co do żywienia, utrzymania higieny osobistej i otoczenia, a tym samym dbałości o własne zdrowie.

Uzgodniono okresowe odwiedziny pielęgniarki środowiskowej.


pielęgniarka,

rodzina

OCENA

Nr

os.
Nr

diag-

nozy
Nr

celu
SOC
Cele

nieosiągnięte
Zadania

niezrealizowane





Nr
Przyczyny
Nr
Przyczyny

1,2,3

5,6
I
1
+
1,2
_____


1

2


Do dalszej realizacji

1,2,3

5,6
II
1
+
1,2,3
_____


1

2

3


Do dalszej realizacji



2,3,6
III
1
+

Krótki okres czasu-

widoczne zmiany u 1 osoby


1

_

8
Do dalszej realizacji

1,3
I,IV
1
+
1,2
częściowo
1

2
Częściowo-zbyt silny nałóg palenia u ojca



1,2,3
I,IV
1
+
1,2
______


1

2
______



1,2,3

5,6
V
1,2
+
1,2
Zaburzenia pamięci są

trwałe /zaawansowa-

na miażdżyca naczyń/
1

_

6
Częściowo- zadania do

dalszej realizacji

2,5,6
VI
1
+
1
______

______

1,2,4

5,6
VII
1
+
1
______

Częściowo- gorset gipsowy sprawia trudności

w czasie snu

2
VIII
1
+
1
______
3
Częściowo- brak wyników

badań laboratoryjnych

1,2,3

4,5,6
IX
1
+

______

______

OCENA

Nr

diagnozy
      I 

      II                                                 
                                Ocena

Zaplanowane działania zrealizowano. Dalszą prewencję i profilaktykę będzie prowadziła pielęgniarka środowiskowa.

Profilaktyka i prewencja musi być kontynuowana.
Data, podpis

osoby oceniającej

pielęgniarka

pielęgniarka



      III
Obniżenie masy ciała tylko u jednej osoby. Odchudzanie musi być stopniowe, systematyczne i długotrwałe.
pielęgniarka

I,IV
Syn rzucił palenie. Wymaga wsparcia i motywacji ze strony rodziny, a także systematycznej kontroli. Ojciec zmniejszył ilość papierosów. Zadanie do kontynuacji.
pielęgniarka

    I,IV
Nie ma palenia w pomieszczeniach mieszkalnych. Dziecko ma swój pokoik.
pielęgniarka

V
Domownicy rozumieją problemy ludzi z otępieniem starczym. 

Starają się tworzyć życzliwą atmosferę, wykazują wiele troski i uwagi wobec starszego ojca. Kolejno mają baczenie i kontrolę nad nim.
pielęgniarka

VI
Zadania zrealizowano. Domownicy odczuli zmiany. Obserwuje się więcej radości i mniejsze zmęczenie. Mimo to należy okresowo kontrolować sytuację w domu, by utrzymać taki stan obecny.
pielęgniarka

VII
Zabezpieczono miejsca narażone na ucisk gipsu. Chłopiec nadal ma kłopoty ze spaniem- ucisk gipsu.
pielęgniarka



VIII
Okresowo kontrolować wyniki badań poziomu hormonów, nadzorować dawkowanie leków.
pielęgniarka



IX
ZREALIZOWANO


pielęgniarka



PRACA   ZAWODOWA - NAUKA

Nr
Źródła

utrzyma-

nia
IV
Z kim ma
Problemy

wynikające

z oceny rubryk 

52-62
Chciałby zyskać pomoc, poradę

-w czym?



Dochód
Nieporozu-

mienia,

konflikty
Silny

związek

uczuciowy



1.
Stałe
2
Czasem z ojcem
Mąż-żona-

-dzieci
+
Nie









2.
Stałe
2
Czasem z mężem
Mąż-żona-

-dzieci
+
Nie









3.
Rodzice
__
Czasem z rodzicami
Ojciec-syn
+
__









4.
Rodzice
__
__
Syn-matka
+
__









5.
Emerytura
2
Czasem z

mężem
Mąż-żona-

-dzieci
+
__









6.
Emerytura
2
Okresowo z rodziną
Żona-dzieci
+
__

2- wystarcza na wszystkie wydatki



NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ

WYCHODZENIE Z DOMU
N S P

Nr
Spacery
Zakupy
Sprawy w

urzędzie
Dalsze wyjazdy
Stopień


Problemy wynikające z

rubryk 35-50

1.
S+
S+
S+
Tylko wczasy
1
Nie ma











2.
S+
+
+
Wczasy
2
Nie ma









3.
S
S
S
Ok.30 km
1
Nie ma









4.
---
---
---
---
1
Małe dziecko









5.
S
P
P
Wczasy
2
Cięższe prace

z pomocą









6.
P
P
P
Wczasy
3
Wymaga stałej osoby do

opieki









S- samodzielnie 

P- z pomocą



Nr
Styl

żywienia
Anty-

konce-

pcja**
Reakcja na

sytuację

trudną,

stres
Skóra
Okres
Problemy

wynikające z

oceny rubryk

22-33

1.
Prawi-

dłowy
4
Pali papie-

rosy, ból

głowy
B/z
O
Nie ma









2.
Prawi-

dłowy
2
Depresja/

wybucho-

wość
B/z
+
Nie ma









3.
Niere-gularny
4
Złość,

krzyk
B/z
O
Nie nosi

okularów









4.
Prawi-

dłowy
4
Płacz
wysypka
O
Małe dziecko









5.
Niepra-wi-

dłowy
4
Depresja,

płacz
B/z
---
Zaburzenia

wzroku

bóle stawów









6.
Niepra-wi-

dłowy
4
Krzyk

nadpobu-

dliwość
B/z
O
Zaburzenia wzroku,

pamięci, krążenia,

bóle stawów











**)1= środki chemiczne                               okres= (menstruacja)

     2= mechaniczne                                       O= nie dotyczy

     3= hormonalne                                         -  = nie ma

     4= nie dotyczy                                          += ma

     

NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ

Nr
SAMOOBSŁUGA
PROWADZENIE GOSPODARSTWA


Mycie
Kąpiel
Czesanie
Jedzenie
Ubieranie
Golenie
Potrzeby
Sprzątanie
Gotowanie
Pranie
Większe prace

1
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S














2
S
S
S
S
S
--
S
S
S
S
S














3
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S














4
P
P
P
P
P
--
S
--
--
--
--














5
S
S
S
S
S
--
S
P
S
P
P














6
S
P
S
S
P
P
S
P
P
P
P














S – samodzielnie

P – z pomocą

PRACA ZAWODOWA - NAUKA

Nr
Stan cywilny
Zawód
Wykształ-cenie - szkoła
Pra-cuje
Uczy się
Praca na zmiany
Ilość godzin pracy poza domem

1
Żonaty
Sanita-riusz
Średnie
Tak
Nie
Tak
12










2
Mężatka
Handlo-wiec
Średnie
Tak
Nie
Tak
6-8










3
Kawaler
Uczeń
Podsta-wowe
Nie
Tak
Nie
10-12










4
Dziecko
---
---
---
---
---
---










5
Mężatka
Emery-tka
Podstawo-we
Eme-ryt
---
---
---










6
Żonaty
Emeryt
Podstawo-we
Eme-ryt
---
---
---










