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WPROWADZENIE

Programiwietlicy srodowiskowej zostat opracowany z ghyo prowadzeniu zeg
z dziémi, ktére wymagaj szczegolnej opieki ze wzglu na ich truda sytuacg rodzinra
(dzieci z rodzin dysfunkcyjnych).

Glownym zataeniem programu jest eiostronna dziatalrio
opiekwczo- wychowawcza i profilaktyczna zmiergeq do uksztattowania osoboseo
dziecka zgodnie z systemem wadio norm i zasad spoteczno-moralnych.

Skuteczn& oddziatywa pedagogicznych w wysokim stopniu jest uwarunkowana
umiegtnoscia zaspokajania przez nauczyciela wiglosnych potrzeb rozwojowych dzieci,
takich jak potrzeba bezpieamtwa, aktywnéci poznawczej i ruchowej, uznania, szacunku,
ekspresji. Uwzgldnianie potrzeb dziecka zapewniajtasciwe podmiotowe relacje rulzy
nim a nauczycielem, w grupie rowreczej, dobre samopoczuacieszkole, wzmachianie

motywacji oraz ck¢ podejmowania coraz to nowych zada



CELE OGOLNE, CELE SZCZEGOtOWE PROGRAMU

1.Wspétdziatanie i praca w grupie

- umiegtnosé dziatania na rzecz innych,

- umiegtnos¢ efektywnego wspotorganizowania pracy w grupie,

- umiegtnos¢ petnienia rél w grupie zgodnie z przgymi regutami,

- umiegtnos¢ uczestniczenia we wspolnej pracy i zabawie,

- umiegtnos¢ przyjmowania odpowiedzialdoi za wspolne dziatanie i jego efekty,
- umiegtnos¢ wykorzystania wiasnego potencjatu w pracy grupowe;.

2. Skuteczne porozumiewanie giw roznych sytuacjach

- umiegtnos¢ formutowania czytelnego komunikatu,

- umiegtnosé publicznego wyspowania,

- umiegtnos¢ asertywnego wyrania opinii i ocen,

- umiegtnos¢ odbierania i oceniania komunikatow wysaych w ranych formach,
- umiegtnos¢ tolerowania odmiennych opinii i przekana

- umiegtnos¢ poszukiwania wsparcia i pomocy wznych sytuacjach.

3. Wyrazanie emocji i uczié w réznorodnych formach

umiegtnos¢ rozpoznawania i nazywania wkasnych emocji i @oaaz rozpoznawania

i nazywania emocji i uczuinnych oséb,

- umiegtnosé kontrolowania okrdonych wtasnych reakcji emocjonalnych,

- umiegtnos¢ wczuwania s w stany emocjonalne innych ( empatia),

- umiegtnos¢ wyrazania w r@nych formach witasnych ndly, stanéw emocjonalnych
i uczé (tworzenie tekstéw literackich, prac plastycznych oraz interpretaciji
muzycznych, ruchowych i dramatycznych),

- umiegtnos¢ postugiwania i narzdziami ekspresji tworcze;j.

4. Wartosciowanie rzeczy i zjawisk

- umiegtnos¢ rozr&niania podstawowych warai: dobra i pgkna,
- umiegtnos¢ wartaiciowania, dokonywania i uzasadniania wyborow,
- umiegtnos¢ okazywania szacunku ludziom, zwyczajom, tradycjom
I symbolom narodowym,
- umiegtnos¢ poszanowania wlasko dobra wspélnego oraz cudzego.



5. Dbanie o wtasne zdrowie liozwijanie sit fizycznych

- umiegtnos¢ uczestnictwa w grach i zabawach zespotowych,

- umiegtnos¢ aktywnego sgdzania czasu wolnego, w tym w bliskim kontakcie
zesrodowiskiem przyrodniczy m i przy jego poszanowaniu,

- umiegtnos¢ dbania o wkasne bezpiedstwo w r@znych sytuacjach,

- umiegtnos¢ dbania o wtasne ciato i zdrowie.

6. Efektywne uczenie @i

- umiegtnos¢ wykorzystania technik efektywnego uczenig si

- umiegtnos¢ czytania ze zrozumieniem,

- umiegtnos¢ organizowania swojej pracy,

- umiegtnos¢ korzystania z rinychzrédet informacji,

- umiegtnos¢ oceniania wkasnego uczenia sdostrzegania wtasnych sukcesow,
- umiegtnos¢ poszukiwania wsparcia i pomocy w uczeni Si



WYBRANE METODY | FORMY PRACY SUGEROWANE PRZY
INTERPRETACJI PROGRAMU

We wspomaganiu rozwoju dziecka najistotniejsze znaczeniemedpdy pracy oparte
nadziataniu, bezpdrednim spostrzeganiu i prz&ywaniu oraz nastowie

1. W zakresie metod pracy z gajpozwalagcych na stworzenie dobrej atmosfery,
poznanie giczionkdéw grupy i navazanie m¢dzy nimizyczliwych kontaktow,
szczegOlnie polecamy wykorzystanie zabaw:

- ulatwiapcych integracje uczestnikbéw, poznamiowego otoczenia i zmniejszenie
dystansu mdzy dzi€mi,

- rozlwniajacych, ruchowych, niwelggych napgcie psychiczne,

- ulatwiapcych przekaz informacji zwrotnej, umwviajacych wymiarg mysli
i wizualizacje problemow,

- aktywizupcych grupy dziegice,

- gry dydaktyczne;

2. Wszystkie wyej wymienione metody znajdugastosowanie w takich formach
pracy, jak:

- réznego rodzaju zabawy,

- gry dydaktyczne,

- kontakty nauczyciela z ddmi w réznych sytuacjach,

- spacery, wycieczki,

- prace dzieci zvazane z déwiadczeniami i eksperymentowaniem,
- uroczystdci,

- zagcia organizowane z matymi zespotami i z grup



REALIZACJA PROGRAMU

Tresci programowe

Przyktady dziatan

Profilaktyka:
- Wspdétdziatanie i pracd
W grupie

- Skuteczne porozumie
wanie s¢ w réznych
sytuacjach.

- Wyrazanie emocji
i uczkt w réznorod-
nych formach

- Wartaiciowanie rzeczy
i zjawisk

1- Zabawy i¢wiczenia umaliwiajace poznanie imion cztonkéw grupy,
przekazywanie informacji o sobie, zdobywanie informacji o innych.

- Zabawy integracyjne; wykonywanie rozmaitych czyuoio prac
plastycznych w rinych formach organizacyjnych:

w parach,

w matych zespotach,

w wigkszych zespotach.

(, Chinczyk”, , Warcaby”, ,Bierki”, puzzle itp.).

-Wspolne ustalanie zasad obartjacych w grupie na podstawie sytuad
zaaranowanych czy te naturalnych, ( Gdy jednasoba méwi, pozostak
stuchap).

*Rozmowy i pogadanki na temabsbwania zasady ograniczonego

zaufania do osob sktadajych obietnice czy oferggych r&nego rodzaju

dobra (zwtaszcza w stosunku do nieznajomych).

-Poszukiwanie pomocy przede wszystkim u oséb zégiublicznych.
Uzyskiwanie potrzebnych informacji w instytucjachyteczngci

publicznej. ( Wspotpraca z pigjniarka szkolra, policjantem,

pracownikami Urzdu Miasta itp.).

-Ogladanie filmoéw edukacyjnych.

-Wycieczki edukacyjne np. na pogztiworzec kolejowy.

-Uswiadamianie sobie i nazywanie wiasnych uczstanéw emocjonal-
nych ( strach, radd, ztos¢, smutek, gniew, zdziwienie, wstyd, itp.)-
zastosowanie scenek rodzajowych, dramy, pogadanek, rozméw.
-Postugiwanie si plastycznymgrodkami wyrazu, mimik, gestem

i ruchem ciata, giwigkami w opisywaniu i wyrzaniu wkasnych stanéw
psychicznych ( kalambury, wytwory plastyczne, gry ruchowe, wycieq
do lasu, parkupiewanie ulubionych utworéw muzycznych).

Dostrzeganie gkna w ludziach, w przyrodzie, w wytworach kultury.

- Argumentowanie swojej subiektywnej oceny dotygey dobra i zta,
pigckna i brzydoty.

*Przekonanie o tynze kazdy czyn wyradzapcy komu krzywde jest
moralnie naganny. ( Wycieczkizyrodnicze; wyjazdy do kina, teatru,
na wystawy do muzeum, dyskusje i pogadanki, itp.).

-Poczucie przynalmosci do rodziny, klasy szkolnej i innych grup
spotecznych.

-Znajoma¢ tradycji i wazniejszych elementow kultury miejscovad
i regionu, w ktérym s mieszka.

-Znajoma¢ tradycji narodowych oraz odnajdywanie iclzyeiu rodzin-
nym, spotecznym i osobistym. \awe zachowanie si

w réznych miejscach publicznych i sytuacjach spotecznych.

Szacunek dla wiasnych tradycji rodzinnych.
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Tresci programowe

Przyktady dziatan

- Dbanie o wiasne zdro
wie i rozwijanie sit fi-
zycznych

( Przygotowanie i zaprezentowanisdenizacji z okazji np. Dnia Matki,
Dnia Babci i Dziadka;

uroczystdci swiateczne: Wigilia Baego Narodzenia, Jasetka, Mikotajki,

Zajaczek, Dzié Dziecka, oraz samodzielne przygotowywanie stroikdw
Swiatecznych, laurek, zaproszeocztowek, witray, rysunkéw na szkle
malowanych, potraw i wypiekoswiatecznych, itp.

-Poszanowanie cudzej wtasee niezalenie od tego, czy prywatnej,
czy spotecznej, poczucie odpowiedzidgltiza dobro wspdlne.( filmy
edukacyjne, scenki rodzaye, drama, rozmowy i pogadanki, literatura)

-Wykonywaniecwiczen zgodnie ze wskazOwkami oraz przestrzeganie
okreslonych regut gier i zabaw; Przejawianie samodzigtno

w organizowaniu zabaw i gier zespotowych ( ,Dwa ognie”, ,Koszykdw-

ka”, ,Siatkowka”, ,Pitka nana”, itp.).

-Przekonanie o koniecz#m aktywnego wypoczynku r&viezym
powietrzu dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

Wspdétorganizowanie z&f w terenie.

Opisywanie poteenia wtasnej miejscovéoi, orientowanie siw terenie

wedtug obiektow. (Spacery po najtszej okolicy, wycieczki rowerowe,

gry na orientagj, podchody).

-Swiadomdi¢ réznych konsekwenciji podejmowatly prze siebie dziaha
rozpoznawanie sygnatbwaamowych o niebezpiecastwie; przestrzega
nie zasad bezpieczgtwa zwizanych z dapsytuacy; przekonanie o
istotnym znaczeniu wszelkich piedw bhp dla osobistego bezpiegze
stwa; bezpieczne korzystanie zadzer technicznych; znajonsé
I stosowanie gido podstawowych zasad zachowan¢gpseszego oraz

znakow i sygnatow drogowych; odp@nie dla wieku zachowanie

w razie wypadku; unikanie bezkrytycznegaladowania innych lub

takiego podporgdkowania si innym. ( Gry edukacyjne np.: ,, Rozpozna

jemy znaki drogowe”, ,, Sygnaty alarmowe”, program komputerowy

» Zasady ruchu drogowego”, nauka umtapgo korzystania z wdzen

technicznych takich jak: komputeeuchenka elektryczna, mikser,

sokowiréwka itp. Pogadanki, rozmowy.

-Nauka pierwszej pomocy-wspotpraca z gigliarka szkolry (Tworzenie
zespotu sanitariuszy klasowych w celu nauki pierwszej pomocy:
umiegtnos¢ opatrywania drobnych skalecgzeinieruchamiania ki@zyn,

sztuczne oddychanie, zapoznanie z kolejnymi krokamgpogtania

podczas wypadku itd.).

-Przekonanie o koniecz#@ dbania o wtasne ciato i warunki jego
funkcjonowania; Okrdanie znaczenia sposobuzywiania s¢ i trybu

zycia dla wiasnego rozwoju fizycznego oraz intelektualnego;

-Wiasciwe dobieranie stroju i zachowao warunkéw pogodowych

*Znajoma¢ podstawowych zageen zwigzanych z uzalanieniami
(nikotynizm, alkoholizm, narkomania, uzahéenie od komputera).

Wspotpraca z pedagogiem szkolnym, pogadanka, prelekcja, spotka‘nie

z przedstawicielem MONAR-u, filmy edukacyjne.




Tresci programowe

Przyktady dziatan

Efektywne uczenie s

-Dobér odpowiedniej techniki do oldlenej sytuacji uczeniasi
-Dostrzeganie okazji do uczenig giosobistego i cudzego daadczenia
-Glosne i ciche czytanie tekstow literackichaytkowych;
*Przeznaczanie odpowiedniejd6d czasu na przerwy, zabaw
-Postugiwanie siw rozwiazywaniu problemoéw poznawczych wybranyr
-Przekonanie o potrzebie uczenia $todejmowanie proby budowania

- Postugiwanie sizdobyh wiedz i umiejgtnosciami wzyciu codziennym;

i odpoczynek; Korzystanie z bibteki szkolnej oraz publicznej;
i dostpnymi wspotczesnymi technologiami informacyjnymi.
wlasnego stylu uczeniagsiDostrzeganie wkasnych sukcesow;
Docenianie korzystania w uczenig gipomocy réwignikow

i nauczycieli; Wprzypadku trudnéci w uczeniu si poszukiwanie
pomocy przede wszystkim w szkole.

mi
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