DZIEN GIMNAZJALISTY

Jak co roku z okazji Dni@imnazjalisty na saljimnastycznej odbyty si
konkurencje sportowe, ktére byty jednym z punktow obchodow Dnia
Gimnazjalisty. W rywalizacji sportowej braty udziat 8-mio osobowe
reprezentacje wszystkich klas gimnazjalnych. Zdobyte punkty w rywalizacji
sportowej wchodzity vektad punktaciji ogolngdobytej przez inne
reprezentacje klas w kkuarencjach z plastykigzykow obcych, informatyki,
muzyki- sekcji artystycznej, biologii- ochrosgodowiska, matematyki-gier
logicznych, ¢zyka polskiego- sekcja filmowa. Najlepsza klasa w ogoinej
punktacji otrzymata nagred maskotlk przechodrig Grand Prix i nagrag
pieniezna w kwocie 300,00 ztotych- dofinansowanie do wycieczki klasowe.

KONKURENCJE SPORTOWE

| konkurencja- ,Wyicig w tunelu”

xxxx llla] tunel tyzeczka z piteczk pachotek z balonem pachotek
xxxx lllb ] tunel  tyzeczka z piteczk pachotek z balonem pachotek
xxxx lllc] tunel  tyzeczka z piteczk pachotek z balonem pachotek
xxxx Illd ] tunel  tyzeczka z piteczk pachotek z balonem pachotek

PrzebiegW wyscigach bierze udziat 4 zawodnikéw jednejdnmy /x/. Na sygnat pierwszy
zawodnik przebiega przez tunel, za tunelem bierzechie /plastikowa, jednorazowa/, na
ktérej kladzie piteczk ping-pongow i trzymapc tyzeczle w ustach biegnie nie dotykaj
piteczki kkoma do pachotka, obiega go, wraca do stanowiska z piteczkami gdzie zostawia
tyzeczlke i piteczlke, podbiega do pachotka z balonetalszy odcinek pokonuje w podporze
tytem z balonem na brzuchahiega pachotek, wraca do stanska z balonami, zostawia
balon i sprintem wraca na linstartows gdzie dotykajc reki partnera daje mu sygnat do
rozpoczcia wyscigu. Liczy s¢ ukoaczenie wycigu przez catdruzyne.

Punktacjaza 1-e miejsce — 4 punkty, za 2-e miejsce- 3 punkty, itd. Stardypierw drayny

z klas 1l a,b,c,d, nagpnie z klas ll-ich i I-ych.

Pomoce12 ptotkdw lekkoatletycznych, 8 kocéw, spinacd mate stoliki /krzesta/, 4 piteczki
ping-pongowe, tyeczki plastikowe, 4 kubki na stolikach, 8pachotkdw, 4 balony.




Il konkurencja- ,\W\écig na barana”

Il a x1 ...obrecz........ X2.iiiiieeeiiieeeenn, D¢ FUT skakanka .......... X3 oo pachotek
Il b x1.....0brcz........ X2iiieeiieeiiineeean XLooiiiiiiinne, skakanka .......... X3 i pachotek
Il ¢ x1.....0brecz........ X2t D¢ FUT skakanka .......... X3 e pachotek
lId x1.....0brcz........ X2.iiiiieeeiiieeeenn, )¢ FUT skakanka .......... D& U pachotek

PrzebiegW wyscigach bierze udziat 3 zawodnikéw z poszczegoélnychyarul, x2, x3.
Zawodnik x1 jest z opagkha oczach. X1 stoi na starcda sygnat zawodnik x2, ktory jest
oddalony o ok.5 m od zawodnika x1 kieruje ghwspartnera x1, aby ten podszedt dadego
obok siebie woreczka, zabrat go i polbw obreczy oddalonej o okoto 3m, zostawit

woreczek w ohyczy i szybko podszedt do zawodnika x2, nie aoego st rusz& z

okreslonego miejsca. Nagtnie x2 zabiera x1 na barana i pokonuje dalszy odcinek trasy
/ok.10 m/, zostawia na wyznaczonym miejscu x1, ktory w dalszej két@jwaywany jest

przez zawodnika x3 do znalezienia skakanki i przeskoczenia peg8x rotnie- pamjtamy,

ze x1 caly czas ma opaska oczach. Po przeskoczeniu dowolnym sposobem przez skakank
zawodnik x1 kierowany przez x3 jak najszybciej zblse do x3, ktory zabiera go na barana,
obiega pachotek, wraca do x2 i oddaje mu niegjorrea barana x1, dalej x2 zabiera na barana
x1 i dobiega z nim do mety. Liczyegpodobnie jak w | konkurencji kolejaé ukonczenia

biegu przez poszczegdlne klasy.

Punktacjaza I-e miejsce-4 punkty, za ll-e- 3 punkty itd.

Pomoce4 opaski na oczy, 4 hulajhopy, 4 skakanki, 12 pachotkéw, 4 woreczki.

[Il konkurencja: ,\Wyscig krzesetek”

Ma x XIX2.iiiiieieenen, & X5 XB.ooivieeiiie e pachotek
b X XIX2oiiiiiiee X3 XA uioiviiieiieiiieeiienn X5 XB.vveirieireeieirieiieenn pachotek
HC X XIX2.oiiiiiiiiiien, & X5 XB.oeeiiieiiie e pachotek
Md X XIX2iiiiieeiee, X3 XA uieiviiieiieiieeiinn X5 X6.cuveereirieirieiieeiieanns pachotek

PrzebiegW wyscigach bierze udziat 7 zawodnikéw zzKaj klasy. Na starcie zawodnicy
x1 x2 robj krzesetko, na ktére bigpartnera x trzymagego rakiet do badbintona, a na
niej pitke reczm; podbiegaj do miejsca w ktorym x3x4 przejmugawodnika x- caly czas
trzymapcego rakiet z pitka i biegra z nim do trzeciej zmiany. Zawodnicy x5 x6 hiora
krzesetko x — dobiegajdo pachotka. Przy pachotku siedy na krzesetku zawodnik x



schodzi /caty czas trzyma rakiet pitka/ , zawodnicy x5 x6 twotg,pociag” trzymapc x za
biodra, biega do drugiego stanowiska gk zabieraj x3 x4 /oni chwytaj za biodra x 5 x6/,
cak piatka podbiegaj do pierwszego stanowiska i zawodnicy x1 x2dpép Sie do
biegracego szeregu chwytgj poprzednikéw za biodra. W razie upadku pitki z rakiety
wszyscy zatrzymaudjsie w tym miejscu gdzie upadia pitka, kidmalery utozy¢ z powrotem na
rakiecie i dopiero wtedy kontynuowieg dalej. Nie wolno réwniebiec z przerwanym
tancuchem- punkty karne.

Punktacjapodobnie jak w poprzednich konkurencjach.

Pomoce# rakiety do badmintona, 4 pitkkazne, 12 pachotkéw

IV konkurencja- ,Festyn”

Na sali staj trzy stanowiska: A/, B/, CW konkurencji bierze udziat pogaiu zawodnikow z
kazdej drizyny: na stanowisku A- dwoch zawodnikowzkej druzyny, na stanowisku B-
dwdch zawodnikdw, na stanisku C- jeden zawodnik z kdej druzyny.

Przebieg:
Na stanowisku A: na bramce do pitkiecznej wisi 5 paiczonych ze sabkot /hulajhop!/.

Zawodnicy /po dwoch z kalej drizyny/ wykonup po 3 strzaty nogpitka siatkowg z
odlegtaici 6 metréw do dowolnego kota, pagtdjac, ze trafienie w koto narme gorne to 3
punkty, trafienie w dolne koto naroe to 1 punkt, a w kotérodkowe to 2 punkty. Punkty
zdobyte przez zawodnika x1 i x2 sumowane, a w efekcie digna, zdobywa tyle punktéw
na tym stanowisku ile udatogsivykona celnych trafi@.

3 3




Na stanowisku B: na drabinkach, na rdych wysokdciach zawieszonegdaloniki. Kazdy z
dwéch zawodnikow trafia pctioma lotkami z odlegkei 3 metréw w baloniki. Kade
trafienie to 1 punkt. Sumujemy punkty yskane przez dwoch zawodnikow. Ryna
uzyskuje tyle punktow ile byto trafie

Na stanowisku C: w bramce do pitki gcznej stoi zawodnik z klasy 1l a. Pozostal
reprezentanci z poszczegolnych klas- po jednym zawodniku, wykonufy karne pitk
reczmg. Liczymy ile karnych obronit zawodnik z klasy Il a- tyle zdobyt punktow dlazyiny,
po czym do bramki wchodzi zawodnik z 111 b, itd.

Sumujemy punkty zdobyte w IV konkurenciji ,Festynie”. Klasa z najmmidjszba punktow
w festynie otrzymuje 1 punkt do rozliczanogolnego, klasa z przedostatnim miejscem w
festynie otrzymuje 2 punkty do rozliczenia og6lnego w zawodach, itd.

Pomoce: 3 pitki siatkowe, 5 olkiczy hulajhop, 7 balonikow pbej wielkasci, ptotek lub
kreda do wyznaczania startu, 5 lotek, 1 pikezna.




V konkurencja- ,, W¥cig na kocach”

1= T (e Yo a0 < meta
IED KOG XLX8 oottt ettt ettt et et e et et e e et e s e eeerns meta
1 IO (o Yo a0 < meta
IO KOG XLX8 oottt ettt et et et e e et e et et e st e et e reae e e e rns meta

Przebieg:W wyscigu bierze udziat cata dryna- 8 0sob /x1-x8/. Konkurencja polega na jak
najszybszym przewiezieniu na kocugnietym przez dwie osoby catej swojej dymy na
met- drug strore sali. Na kocu magby¢ maksymalnie dwie osoby. Za zwysiwo drieyna
otrzymuje 4 punkty, za drugie miejsce 3 punkty itd.

Pomoce4 koce

VI konkurencja- ,, Silny sprinter”

Illa materac, a na nim.................. lawlegz.......... lina......ccooveeneen. laweczka.............. potmetek
3 pitki - x1-x4 x5-x8

[llb materac, ananim................. kovka............ [T T= VO laweczka............. p6tmetek
3 pitki - x1-x4 x5-x8

Illc materac, a na nim.................. lawlegz.......... lina......ccooveeneen. laweczka............. pétmetek
3 pitki - x1-x4 x5-x8

I1ld materac, a nanim.................. kovka............ [T T= VO laweczka............. p6tmetek
3 pitki - x1-x4 x5-x8

Przebieg:\W zawodach bierze udziat cata dyna- 8 oséb, 4 osoby /x1-x4/ staja starcie, 4
Ix5-x8/ na potmetku. Na stassina sygnat zawodnicy bipmaterac, na ktérym patone g 3
pitki siatkowe, biega z materacem starg sk nie upuci¢ zadnej pitki /jezeli pitka spadnie
nalezy sie zatrzyma, podnidgc pitk¢ i dopiero kontynuowabieg/, przej¢ nad taweczk, pod
ling /trzymany lub zawieszognw poprzek sali/ i ponownie nad tawegzitobiec do p6tmetka,
na ktérym zmienia sidruzyna niogca materac. Druga €& druzyny wraca tym samym
torem z materacem na raefa pierwsze miejsce — 4 punkty, drugie- 3 punkty, itd.
Pomoce8 taweczek, 4 materace, 12 gilgiatkowych, lina /okoto 15 m/



VII konkurencja- ,, Rzuty na kosze”

X3
X2
X1
Kosz1l....... pitka siatkowa pitka koszykow&osz.4
pitkaeczna pitka tenisowa

kosz 2 kosz 3

W zawodach wykorzystujemy 4 kosze do gry w koszykewk

Przebieg:W zawodach bierze udziat dowoltiazba zawodnikéw, nie mniejszaznB. Na
gwizdek prowadzcego whczamy stoper- w ggu minuty drayna lkedzie wykonywa rzuty
do kosza: na stanowisku pierwszym- pito siatki, na stanowisku drugim- pitkeczrg, na
stanowisku trzecim- pitkdo tenisa ziemnego, na stanowisku czwartym-atbszykows. W
momencie gdy pierwszy zawodnik rzuci gitdo kosza nr 1 i odniesig pa swoje miejsce,
przebiega na stanowisko drugie, a w tym czasie¢pagtzawodnik rzuca judo kosza
pierwszego, itd. Zawodnicy trafigjdo kadego kosza i rzucajnastpna kolejke rzutéw
jezeli tylko wystarczy czasu. Ligzsi¢ celne rzuty oddane przez gairuzyne do wszystkich
koszy /przy kadym koszu stoiglzia i liczy trafienia do kosza. Po uptywie czasu 1 minuty
sedziowie sumuj zdobyte kosze/. Zawodnicy rzugagz miejsc oznaczonych ligilub np.
ptotkami lekkoatletycznymi z odlegioi 4 m. Po uptywie 1 minuty prowaszy gwizdze,
zawodnicy przerywajrzuty, sdziowie licz punkty, nasipuje zmiana klasy. Za najmniejsz
liczbe trafien druzyna otrzymuje 1 punkt, nagina, ktéra ma wksz liczbe trafien- 2 punkty
itd.

Pomoce#4 ptotki lekkoatletyczne lub kreda, 2 pitki siatkowe, 2 pikkgane, 2 pitki tenisowe,
2 pitki koszykowe, stoper



VIII konkurencja — ,, Sztafeta”

| a
I b
lc
I d
__bachotek
pachotek pachotek
pachotek pachotek
pachotek pachotek
pachotek
| a
I b
|l c
start ............ I d
/meta/

PrzebiegSztafet rozpoczynagj klasy I-e. Biog w niej udziat sktady cztero-osobowe zz#ej
klasy. Pierwsi zawodnicy trzymapateczki sztafetowe, ktéredn przekazywane pozostatym
trzem zmianom. Kaly zawodnik wykonuje pét okrenia /druyna wykonuje dwa
okrazenia/. po klasach I-ych starduklasy IlI-e, nasfpnie klasy lll-e. Finalowe pojedynki: o
miejsca I-Ill —klasy, ktére wygraty w eliminacjach, o miejsca IV- VI- klasy, ktoretyaj
drugie miejsca w eliminacjach, o miejsca VII-IX- klasy, ktore byty trzecie i o miejsca X-XII-
klasy, ktore zajty miejsca czwarte. Za zwygtwo druryna otrzymuje 12 punktéw, za drugie
miejsce — punktéw 11 itd.

Pomoce8 pachotkéw, 4 pateczki sztafetowe



IX konkurencja — ,Rzut beretem”

XL X2 X3 o 7 metrow.........

PrzebiegStartuje trzech zawodnikéw z @ej klasy. Zza linii

7 metréw zawodnicy rzucajberetem do kota, w ktorym moa narysowa lub potazyé
mniejsze kota hulajhop. Trafieni® najmniejsze koto to 3 punkty, wrednie- 2 punkty, w
najwigcksze to 1 punkt. Kaly z dreyny rzuca jeden raz. Sumujemy uzyskane wyniki.
Druzyna z najmniejsg liczba punktow otrzymuje 1 punkt do ogdlnego rachunku,zgna
kolejna- dwa punkty itd.

Pomocehulajhop lub kreda, beret, mua ptotek lekkoatletyczny do wyznaczenia linii startu.
Mozna wyznaczg§ dwa, a nawet trzy stawiska rzutéw beretem.

Ogodlna klasyfikacja za poszczegélkenkurencje przedstawiana jest nazht® na tablicy
punktowej. Klasa, ktora zgp I-e miejsce w rywalizacji sportowej otrzymata 12 punktow,

Za ll-e miejsce 11 punktéw itd., ktdre to dopisywano do punktéw zdobytych przez inne
druzyny w konkurencjach artystycznych, polonistycznych, logiczno - matematycznych,
biologicznych i ¢zykowych. Najlepsza klasa gimnazjalna otrzymataak P. dyrektor
maskotk Grand Prix i nagragd pienkzna z przeznaczeniem na dofinansowanie wycieczki
szkolne,j.



